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ADAPTAREA TIMPURIE iN EDUCATIE: CONTINUITATE, SIGURANTA
EMOTIONALA SI SPRIJIN EDUCATIONAL

Prof. ed. timpurie: Agavriloaei Paula
Gradinita cu Program Prelungit ,,Pinocchio”, Falticeni

Adaptarea copilului la schimbarile din mediul educational reprezinta un proces complex, ce
implica transformari la nivel emotional, social si comportamental. Trecerea de la cresa la gradinita
este una dintre primele etape importante din viata anteprescolarului. Aceastd perioadd presupune
acomodarea cu un nou spatiu, noi reguli si persoane diferite.

La nivel anteprescolar, relatia afectiva dintre copil si adultul de referintd(educatoare,
ingrijitoare) are un rol esential in dezvoltarea sentimentului de siguranti emotionala. In mediul cresei
copilul isi formeaza atasamente fatd de personalul educative, care devine pentrui ei o figura de
siguransa, similar, In anumite context, cu cea parentald. Aceste relatii sunt construite zilnic, prin rutine
previzibile, ingrijire constanta, interactiuni calde si raspus promt la nevoile copilului.

Importanta acestei etape consta in faptul ca ea influenteazd modul in care copilul va percepe
mediul educational pe termen lung. Copilul anteprescolar (2-3 ani) are o nevoie accentuata de
siguranta emotionald. Limbajul este In dezvoltare, iar emotiile sunt intense si uneori greu de controlat.
Separarea de parinti poate genera anxietate, iar reactiile pot varia de la plans la retragere sau opozitie.
Cresa ofera un mediu mai protector, centrat pe ingrijire. Gradinita introduce reguli clare, activitati
structurate si accent pe autonomie. Aceste schimbari pot genera dificultiti temporare de adaptare.
Copiii pot manifesta plans, refuzul activititilor sau timiditate. Altii pot manifesta entuziasm si
curiozitate.

In momentul tranzitiei citre gradinita, aceasta legitura afectiva este intrerupti sau modificata
semnificativ. Pentru unii copii, schimbarea poate genera nesiguransd, anxietate de separare,
comportamente de retragere sau opozitie. Dificultatea adaptarii este influentatd de mai multi factori,
precum temperamental copilului, nivelul de dezvoltare emotionald, experientele anterioare de
separare, dar si modul 1n care este gestionatd aceasta tranzitie de catre adulti.

Mediul gradinitei aduce schimbari importante: un alt colectiv de copii, alte cadre didactice,
reguli noi si un nivel mai ridicat de autonomie cerut. Pentru copiii care au dezvoltat un atasament
puternic in cresa aceste modificari pot fi resimtite ca o pierderte, cee ace explica reactiile emotionale
intense din perioada de adaptare.

Prin urmare, este essential ca tranzitia de la cresa la gradinitd sa fie realizata gradual si sustinut,
prin mentinerea unui climat afectiv securizant, colaborare intre familii si cadre didactice, precum si
prin strategii care sd faciliteze formarea de noi relatii de incredere. Astfel, copilul poate transfera
sentimental de siguranta catre noul mediu educational si poate face fata mai usor schimbarii.

In practicd, se observa frecvent ca parintii sunt surprinsi de dificultitile de adaptare ale
copilului la gradinitd sau nu le anticipeaz, considertnd cd frecventarea cresei a asigurat deja o integrare
complete 1n mediul mediul educational. Aceastd perceptie porneste de la idea ca experienta anterioara
de separare si socializare este suficientd pentru a facilita tranzitia.

Totusi, din perspectiva psihopedagogica, adaptarea la gradinitd nu reprezintd o continuare
liniara a experientei din cresa, ci un nou proces de reorganizare emotionald si comportamentald. Chiar
daca un copil a fost anterior integrat intr-un colectiv de anteprescolari, schimbarea mediului
educational implica factori suplimentari de solicitare: rarea relatiilor cu adultii de referinta, raportarea
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la un alt tip de organizare a activitdtilor, precum si adaptarea la un nou grup de copii, cu dinamici
sociale diferite.

Strategii cheie pentru o adaptare blandd a anteprescolarului de la cresa la gradinita

Vizitarea gradinitei inainte de inceperea frecventarii programului reprezintd o strategie
eficientd in facilitarea adaptarii anteprescolarului. Aceasta etapd contribuie la reducerea anxietatii
generate de necunoscut si la crearea unei prime legdturi emotionale pozitive cu noul mediu
educational.

Pentru copilul mic, spatiile noi si persoanele necunoscute pot genera teama si nesiguranta.
Prin vizite prealabile, acesta are ocazia sd exploreze mediul intr-un ritm propriu, in prezenta
parintelui, ceea ce ii oferd un sentiment de sigurantd. Contactul direct cu sala de grupa, jucariile,
curtea si materialele educationale contribuie la familiarizarea cu rutina zilnica.

De asemenea, intalnirea cu educatoarea este un moment deosebit de important. Stabilirea unei
relatii initiale bazate pe cdldura si Incredere poate influenta pozitiv intreaga perioada de adaptare.
Copilul incepe sa asocieze figura educatoarei cu un adult de incredere, ceea ce reduce dificultatea
momentului despartirii ulterioare de parinte.

Activitatile de parteneriat intre cresa si gradinitd au un rol esential in facilitarea acomodarii
copilului anteprescolar la noul mediu educational. Prin aceste colaborari, se creeaza o continuitate
intre cele doua etape, reducand anxietatea de separare si nesiguranta resimtitd de copil in fata
schimbarii. Organizarea unor vizite comune, Intalniri intre educatori si activitati desfagurate impreuna
contribuie la familiarizarea copilului cu spatiul, rutina si noile persoane de referinta. Astfel, tranzitia
devine mai blanda, iar copilul creste increderea si sentimentul de siguranti. In acelasi timp,
parteneriatul dintre cresa si gradinitd permite schimbul de informatii relevante desprele, interesele si
particularitatile nevoi copil, asigurand o abordare educationald coerenta si adaptata.

Citirea povestilor tematice despre gradinitd reprezintd o metoda eficientd si accesibila de
sprijinire a anteprescolarului in procesul de adaptare. Prin intermediul povestilor, copilul are
posibilitatea de a intelege, intr-un mod indirect si placut, ce presupune noul mediu $i cum se
desfasoara activitatile zilnice.

La aceastd varsta, copiii se identificd usor cu personajele si trairile acestora. Atunci cand
asculta povesti despre copii care merg la gradinitd, care isi fac prieteni, participa la jocuri sau depasesc
teama de separare, anteprescolarii isi pot regasi propriile emotii si temeri. Astfel, povestea devine un
instrument de normalizare a trairilor si de reducere a anxietatii.

Povestile contribuie la familiarizarea copilului cu rutina gradinitei: sosirea dimineata,
intalnirea cu educatoarea, activititile de joc, masa si odihna. in acest mod, copilul isi formeazi o
reprezentare mentald a ceea ce urmeaza sda experimenteze, ceea ce ii ofera un sentiment de
predictibilitate si control.

Relatiile de prietenie joacd un rol esential in procesul de adaptare al anteprescolarului la
gradinita. Pentru copilul mic, prezenta unui coleg cunoscut sau formarea rapidd a unei relatii de
prietenie poate reduce semnificativ anxietatea si sentimentul de nesigurantd. Mentinerea unui prieten
din perioada cresei reprezinta un real sprijin emotional in etapa de tranzitie. Copilul regaseste o figura
familiara intr-un mediu nou, ceea ce 11 oferd continuitate si stabilitate. Interactiunea cu un coleg
cunoscut faciliteaza integrarea in grup, deoarece copilul nu se mai simte singur in fata schimbarii.

Tranzitia de la cresd la gradinitd este un proces complex, ce implicd adaptari la nivel
emotional, social si comportamental. Modul in care este gestionata aceasta etapa influenteaza atat
integrarea copilului in noul mediu educational, cét si evolutia sa. Crearea unui climat securizant,
asigurarea continuitatii intre cele doua niveluri educationale si respectarea ritmului individual de
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dezvoltare constituie conditii esentiale pentru o adaptare eficientd. In acest sens, colaborarea dintre
familie s1 cadre didactice sunt un rol determinant.
Prin interventii educationale coerente si adecvate nevoilor copilului, aceastd etapd poate

integrare.
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UN DEMERS PRIETENOS PENTRU TRANZITIA COPILULUI
DIN MEDIUL FAMILIAL SPRE UN NOU CONTEXT DE iINVATARE

Prof. Alexandrescu Violeta
Gradinita cu Program Prelungit ,,Pinocchio”, Falticeni

Gradinita este o etapa marcanta care vine cu o mare incarcatura emotionald, atat pentru copii,
cat si pentru parinti. Un mediu necunoscut, oameni pe care nu ii stiu, strictetea unui program si
regulile noi cu care interactioneaza copiii odata cu Inceperea gradinitei pot fi coplesitoare pentru ei.
Iar anxietatile copiilor i consuma si pe parintii care trec, la randul lor, printr-un proces de acomodare.
Cadrele didactice trebuie sa dea dovadd de empatie, calm si rabdare si sa ii ajute atat pe copii cat si
pe parinti sa-si gestioneze propriile temeri cu privire la provocarile pe care copiii le-ar putea
intampina in procesul de acomodare la gradinita.

Anxietatea copiilor Tn prima zi de scoala e provocata 1n principal de teama de necunoscut: un
mediu nou, activitdti si oameni pe care copiii nu le cunosc.

Parintii si copiii ar trebui sa 1si cunoasca restul colegilor care fac parte din grupa lor, dar si pe
adultii care vor fi mai apoi prezenti in sala de grupa.

Asadar, intervine cea mai importantd intrebare: De cat timp are nevoie un copil pentru a se
adapta la gradinita? Raspunsul nu este deloc simplu de dat, pentru ca fiecare copil este unic in felul
sau. Poate fi nevoie de 3, 4, 6 luni sau un an. Asta nu inseamna ca cel mic va plange in fiecare zi, dar
in toatd aceasta perioada este posibil sa apara comportamente neobisnuite pentru el. Poate sa spuna
,»hu” mai des decat o facea inainte, poate sa fie mai suparacios, poate sd planga din senin. Adultii
trebuie sa inteleagd ci aceasta este modalitatea lui de a-si exprima frustrarea. In plus, gridinita este
un spatiu cu reguli, iar copilul nu este obisnuit cu ele, nu se mai simte la fel de liber cum se simtea
acasa. In plus, nici mancarea nu are gustul celei de acasa, sau poate ca nu-i este pe plac sa fie atins,
schimbat, imbracat, de o persoana straina.

Exista destule trucuri privind felul in care poate fi ajutat copilul sa se integreze mai usor in
colectivitate, In functie de personalitatea copilului.

Parintele sa se implice si si mentind comunicarea cu educatoarele - in acest fel, copilul
nu va mai privi educatoarea ca pe o persoana strdind, ci ca pe o persoand pe care se poate baza in
locul mamei, In perioada cat se afla la gradinitd. Educatoarea este cea care ii va oferi celui mic
confortul si suportul de care are nevoie. Tocmai de aceea, copilul trebuie sa stie cd educatoarea se
afla in legatura cu mama si ca el se afla in siguranta.

inainte de inceperea anului scolar, pirintii impreuni cu copiii sunt invitati si viziteze
gradinita si sa-1 familiarizeze Intr-o oarecare masurd cu locul de joacd de afara, cu mobilierul
dinduntru, cu jucariile copiilor, spatiul pentru activitéti, sala de mese, sau spatiul de dormit. Uneori
ajutd ca parintii sa faca ruta casa-gradinita si inapoi chiar de mai multe ori, pentru ca asa se stabileste
o rutind pentru cel mic si se elimina necunoscutul din viata lui.

Pirintele trebuie sa transmita emotii pozitive catre cel mic. Ajuta foarte mult daca parintii
i1 transmit celui mic emotii pozitive cu privire la gradinita. De exemplu, gradinita inseamna
posibilitatea de a invata lucruri noi, de a canta si de a se juca impreuna cu alti copii. Isi va face prieteni
noi, se va juca si cu alte jucarii, dar are voie sa-si ia cu el la gradinita jucaria de plus preferata.

Cumpira impreuna cele necesare pentru gradinita. Lasa-1 pe el sa-si aleaga rucsacelul,
papuceii de interior, hainutele si tot ce mai are nevoie. In acest fel se va simti mai atasat de obiectele
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pe care mai tarziu le va folosi. In plus, va invita sa le recunoasca dintr-o multitudine de obiecte
asemanatoare.

Jucati-va de-a gradinita acasi. De exemplu, animalutele din plus si papusile pot avea
povesti interesante de povestit, pentru ca ele deja merg la gradinita, iar in acest fel il pot informa pe
cel mic despre tot ce se intampla acolo. Jucariile au numai lucruri frumoase de povestit, iar cel mic
va deveni foarte curios.

Sfaturi utile pentru parinti

- Evita grija exageratd care se poate transmite celui mic.

- Pregateste de cu seara imbracamintea, rucsacul si tot ce mai are nevoie, in acest fel va fi mai
simplu dimineata pentru amandoi.

- Asigura-te ca cel mic doarme suficient. Nu vrei ca peste stresul adaptarii la gradinita sa se
suprapuna si o stare de oboseala.

- Ramai calma, accepta-i toanele si da-i timp sa se obisnuiasca cu toate schimbarile din viata
lui, pentru ca gradinita este o0 schimbare majora pentru varsta lui.

- Exerseaza din timp despartirea si stabileste cu el un protocol al despartirii: imbratisare, pupic
si la revedere!

Perioada de acomodare este foarte importantd pentru succesul integrarii copilului in sistemul
de educatie si unul dintre aspectele care garanteazd mentinerea acestuia in sistem pe traseul
scolarizarii viitoare.

Consideram ca poate fi promovat un demers prietenos de adaptare usoara la programul
educational al gradinitei care poate face obiectul unor parteneriate cu parintii pentru sustinerea
dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, parintele fiind ,,al doilea cadru didactic" in echipa, in calitate
de voluntar, In anumite momente/contexte educationale proiectate de educatoare.

In prima zi de gradinita, cind pasesc cu inima stransa pe poarta, sa-i tinem de mana si

sd le zambim cu incredere. Sa-i asiguram ca le suntem alaturi la fiecare pas, cand vor reusi,
cand vor da gres — cind vor schimba lumea.

Bibliografie:

- ,,.DESPRE ROST IN EDUCATIE...” Scrisoare metodici pentru anul scolar 2023-2024
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MODALITATI EFICIENTE DE ADAPTARE A COPILULUI iN MEDIILE
EDUCATIONALE

Prof. pentru educatia timpurie, Alupului Monica
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Stoleru”-G.P.N. Nr. 1, Baia

,Dacd copiii se simt in singurantd, pot sd-si asume riscuri, sa puna Intrebari, sa faca greseli,
sa invete s aiba incredere, sa-si impartaseasca sentimentele si sa creasca” - Alfie Kohn

Tranzitia copilului intre diferite etape ale scolaritétii (de la familie la gradinita, de la gradinita
la scoald, dar si intre cicluri scolare) reprezinta un proces complex, care implica adaptari emotionale,
sociale si cognitive. Aceasta etapa este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si poate
influenta semnificativ atitudinea acestuia fata de invatare pe termen lung. De accea, cadrele didactice,
familia i comunitatea trebuie sd colaboreze si sd aplice strategii educationale eficiente pentru a
asigura o tranzitie 1ind si lipsita de stres.

Adaptarea treptatd presupune introducerea copilului in noul mediu educational in mod
progresiv, respectand ritmul sdu individual. Fiecare copil reactioneaza diferit la schimbare: unii sunt
entuziasmati, in timp ce altii pot manifesta anxietate, teama sau comportamente de retragere.

La varsta prescolara integrarea in mediul gradinitei poate fi dificila, deoarece copilul este inca
puternic atasat de mama si, In acelasi timp, nu reuseste Intotdeauna sa inteleagd pe deplin mesajele
primite sau sa se exprime clar. Intrarea in colectivitate reprezintd un moment important din punct de
vedere social, insa procesul de adaptare nu este unul usor. Ritmul de acomodare diferd de la un copil
la altul, fiind influntat de mediul familial si socio-cultural din care provine. Astfel, nu toti copiii se
adapteaza la fel de rapid sau in aceleasi conditii educationale. Un refuz initial de a merge la gradinita,
care dureaza cateva zile, este considerat normal, mai ales 1n cazul copiilor care nu au fost separati de
familie. Totusi, episoadele frecvente sau prelungite de plans trebuie intelese si abordate cu atentie.
Cele mai intalnite manifestari sunt crizele de plans si reactiile de furie.

Adaptarea copilului prescolar la viata scolara reprezintd o etapa importantd in parcursul sau
educational, realizand trecerea de la un mediu bazat predominant pe joc si explorare, la unul mai
structurat, caracterizat prin cerinte si responsabilitati specifice. Aceasta tranzitie presupune
dezvoltarea unor competente esentiale, precum autonomia personald, capacitatea de concentrare,
respectarea regulilor si relationarea eficientd cu ceilalti.

Procesul de adaptare incepe inca din perioada gradinitei, unde copilul 1si formeaza deprinderi
de bazd necesare integrarii in mediul scolar. Activitatile desfasurate In gradinitd contribuie la
dezvoltarea limbajului, a gindirii, a motricitatii si a abilitatilor sociale, toate fiind fundamentale
pentru succesul scolar ulterior.

Un rol important in aceastd etapa il au strategiile educationale care pregatesc copilul pentru
cerintele scolii. Printre acestea se numdrd organizarea unor activitati structurate, dezvoltarea
capacitatii de a urma instructiuni, stimularea atentiei si a perseverentei, precum si incurajarea
independentei 1n realizarea sarcinilor.

O adaptare eficienta contribuie la:

e Dezvoltarea sentimentului de siguranta;
e Cresterea increderii in sine;
e Formarea relatiilor pozitive cu educatorii si colegii;
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e Prevenirea dificultatilor de integrare si a comportamentelor problematice.
In lipsa unei adaptiri adecvate, copilul poate manifesta refuzul de a participa la activitti,
plans frecvent sau chiar regres in comportament.
Integrarea copilului in mediul gradinitei necesitd aplicarea unor strategii bine gandite,
adaptate particularitatilor de varsta si nevoilor ale fiecarui copil. Rolul cadrului didactic este esential

in aceastd etapa, deoarece acesta creeaza contextul in care copilul se poate simti in siguranta, acceptat
si incurajat sa exploreze noul mediu. Printre cele mai eficiente strategii se numara:

a)

b)

d)

9)

h)

Familiarizarea cu mediul educational. Vizitele prealabile In gradinita sau scoala ajutd
copilul sa se obisnuiasca cu spatiul, cu materialele didactice si cu cadrele didactice.
Organizarea ,,zilelor portilor deschise” este 0 metoda utila in acest sens.

Crearea unui climat educational securizant. Un mediu afectiv pozitiv este esential pentru
integrarea copilului. Sala de grupa sau de clasa trebuie sa fie organizata intr-un mod
prietenos, cu materiale atractive, culori calde si spatii dedicate jocului. Atitudinea
educatoarei, a Invatdtoarei trebuie sa fie empatica, calma si incurajatoare. Folosirea unui
ton bland, a contactului vizual si a incurajdrilor verbale contribuie la dezvoltarea increderii
copilului si la reducerea temerilor.

Rutina zilnica predictibila. Stabilirea unui program clar si repetitiv oferd copilului
stabilitate si singurantd. Rutinele ajuta la reducerea anxietatii si faciliteaza integrarea mai
rapida. Activitdtile desfasurate intr-o ordine previzibila (primirea copiilor, Intalnirea de
dimineatd, jocurile liber alese, masa, activitatile experientiale, plecarea acasad) ofera un
sentiment de sigurantd si stabilitate. Copilul incepe sa anticipeze momentele zilei, ceea ce
i1 reduce anxietatea si 11 permite sd se adapteze mai usor cerintelor mediului educational.
Activitati ludice si interactive. Jocul este principalul mijloc de invatare la varste mici.
Activitdtile bazate pe joc contribuie la relaxarea copilului si la crearea unei atmosfere
prietenoase. Jocurile de grup, jocurile de rol si activitatile interactive faciliteaza integrarea
n colectiv si contribuie la crearea unui climat de cooperrare si acceptare.

Sprijin emotional constant. Copiii au nevoie de empatie, incurajare si validare emotionala.
Cadrele didactice trebuie sa manifeste rabdare si sa ofere suport In momentele dificile.
Integrarea treptata. Una dintre cele mai eficiente metode de integrare este adaptarea
progresiva a programului copilului. In primele zile, copilul poate petrece un timp mai scurt
la gradinita, fiind insotit, daca este posibil de un parinte sau de o persoana de atasament.
Ulterior, durata sederii creste treptat, pana la respectarea programului complet. Aceasta
abordare reduce anxietatea de separare si permite copilului sd se obisnuiasca in ritmul
propriu cu noul mediu.

Activitati de cunoastere si socializare. Jocurile de grup, activitatile de prezentare si
colaborare ajutd la dezvoltarea relatiilor intre copii si la crearea unui climat pozitiv. Este
important ca fiecare copil sa fie incurajat sa participe si sa fie valorizat in cadrul grupului.
Ritualuri de despartire si intdmpinare. Stabilirea unor ritualuri simple si constante (o
imbratisare, un salut special, o promisiune de revedere etc.) ajuta copilul sa gestioneze
mai usor momentul despartirii de parinte. De asemenea, primirea copilului in clasd intr-
un mod cald si personalizat 1i creaza sentimentul ca este dorit si acceptat.

Prin aplicarea acestor strategii, procesul de integrare devine mai usor si mai eficient, iar
copilul dobandeste incredere in sine si in mediul educational, punand bazele unei dezvoltari
armonioase.
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Un factor esential in reusita adaptarii copilului este colaborarea dintre scoald, familie si
comunitate. Comunicarea deschisa intre cadre didactice si pdrinti este esentiald si colaborarea
constanta si deschisa intre acesti factori educationali contribuie la crearea unui climat de siguranta
pentru copil si la reducerea dificultétilor de invatare.

O primd modalitate de parteneriat o constituie organizarea sedintelor de informare pentru
parinti fnainte de inceperea anului scolar. In cadrul acestor intAlniri, parintii sunt familiarizati cu
programul gradinitei, a scolii, regulile de functionare, rutina zilnica, astfel, dobandind o mai buna
intelegere a mediului educational si pot sprijini copilul in procesul de acomodare.

Comunicarea zilnica intre cadrul didactic si parinti constituie un element esential al
parteneriatului educational. Schimbul de informatii privind starea emotionald, comportamentul si
progresul copilului permite o interventie rapida si adecvata in cazul aparitiei unor dificultati.

Implicarea parintilor 1n activitatile desfasurate in gradinita si scoald contribuie, de asemenea,
la consolidarea relatiei dintre copil si mediul educational. Participarea la ateliere, serbari sau activitati
tematice creeaza un sentiment de apartenenta si incurajeaza copilul s se integreze mai usor.

In situatiile in care apar dificultiti de adaptare, colaborarea cu specialisti, precum psihologul
sau consilierul scolar, devine necesara. Acestia pot oferi sprijin atat copilului, cat si familiei, prin
recomandari si interventii adaptate nevoilor individuale.

De asemenea, vizitele prealabile in gradinitd/scoald, cunoscute si sub denumirea de ,,zilele
portilor deschise”, reprezinta o alta forma eficienta de colaborare. Copilul avand ocazia de a explora
spatiul, de a interactiona cu educatoarea, invatatoarea si de a observa activitatile desfasurate, reducand
astfel teama de necunoscut.

Integrarea copilului in gradinitd si scoald este un proces important, care influenteaza
dezvoltarea sa ulterioard. Aplicarea unor strategii educationale adecvate, precum adaptarea treptata,
prin pregdatire adecvata si sprijin oferit de adulti, utilizarea jocului si crearea unui mediu securizant,
contribuie la o acomodare mai usoara si copilul va reusi sa faca fata cu succes noilor provocari.

In acelasi timp, parteneriatul dintre gradinit si familie, bazat pe comunicare si colaborare, are
un rol esential in sustinerea copilului. Prin implicarea tuturor factorilor educationali, tranzitia devine
mai blanda, iar copilul se adapteaza mai bine la noul mediu.
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PLAN DE EDUCATIE INDIVIDUALIZAT

Profesor educatie timpurie: Amarie Mariana
Gradinita Speciala Falticeni

Copiii cu cerinte educative speciale au nevoie de suport ( de suport scolar ) in vederea adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti copii — cu succese si insuccese, cu realizari si ratari, cu esecuri
demobilizatoare, dar si cu rezultate incurajatoare. De acest aspect trebuie sa {ind seama toti partenerii
ce concura la sprijinul acordat acestui tip de elev. Scopul final al unui program de interventie este de
a pregati individul pentru o viata independenta.

Pentru acest lucru este nevoie de a se elabora un plan de educatie individualizat
(personalizat) care sa raspunda tuturor nevoilor si cerintelor celor care beneficiaza de educatie
speciala si asistenta psihopedagogica. Planul trebuie sa concretizeze:

e obiectivele realizabile atat pe termen scurt cét si pe termen lung;

e tipul ( tipurile ) de servicii acordate si strategii de rezolvare;

e programul si orarul desfasurarii programului;

e standardele de evaluare.

Programul de educatie individualizat presupune o serie de etape concretizate in urmatoarele
componente:

A) - cunoasterea psihopedagogica a elevului;
B) - planul de servicii personalizat;
C) - planul de interventie;
D) - adaptarea curriculara.
Dupa cum se vede, programul de interventie personalizat se integreaza intr-un proces de
devenire si constructie a copilului deficient integrat/debutant in activitatea dintr-o scoald publica.
Prima si cea mai importantd etapa in activitatea propriu-zisd este cea a cunoasterii si evaludrii
potentialitatilor copilului aflat in dificultate, In vederea credrii unui program adecvat cerintelor si
nevoilor sale.
Pentru aceasta cunoastere, observatiile, anchetele, convorbirile cu parintii, chestionarele de
interese §i aprecieri, sunt concretizate in ,,Fisa de evaluare initiala’’ care urmeaza.
Fisa de evaluare si caracterizare psihopedagogica initiala
Numele si prenumele elevului: P. A.
Data nasterii: 12.10.2002
Domiciliul: Falticeni - Suceava
Scoala /clasa: D.S.P.-A.
Parintii /apartinatori: mama : P. L. si tata: P. P.
Situatia materiala si socio-culturala a familiei: Foarte buna
|. Evaluarea psihointelectuala si educationald
e deprinderi instrumentale: comunicare,citit, scris,calcul;
e capacitatea de comunicare;
e capacitati logico-matematice;
e capacitati de Intelegere si constientizare;
e interese deosebite;
e cvolutie scolara ( daca este cazul );
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1. Evaluare psihologica

ruta scolara ( daca este cazul);

informatii semnificative.

nivel intelectual;

grad de dezvoltare intelectuala;

dezvoltare senzorio-motorie;

grad si nivele de dezvoltare a proceselor psihice;
dezvoltarea afectiv-motivationala;

nivel de dezvoltare a activitatii volitiv-reglatorie;
gradul de dezvoltare a autonomiei personale;
relatia individuala cu societatea.

I11. Diagnostic

psihologic;

educational si de invatare.
IV: Propuneri privind Planul educational individualizat concretizat in:
plan de servicii personalizat;

plan de interventie personalizat.

In urma evaluarii copilului cu nevoi speciale, este obligatoriu sa se treaca la actiunea concreta

de sprijin individual si supor in comunitatea scolara. Pentru aceasta este nevoie sa se elaboreze
concomitent - de catre partenerii sociali — Planul de servicii personalizat (P.S.P.), cat si Planul de
interventie personalizat ( P.LI.P.), deoarece P.I.P. nu poate inlatura si rezolva decat partial
dificultatile copilului din gradinita/scoala publica. Pentru a argumenta afirmatia de mai sus voi
prezenta un tablou al descrierii generale a celor doua forme de interventie:

Plan de servicii
Personalizat P.S.P.

Plan de interventie
Personalizat P.I.P.

- fixeaza obiectivele generale;

- obiective pe termen mediu si
scurt;

- stabileste prioritatile pe termen | -  modalitati  concrete  de

OBIECTIVE mediu/ lung; interventie  prin care se
- are in vedere nevoile globale ale | operationalizeaza obiectivele;
subiectului; -suportul material concret este

curriculum-ul adaptat.

ARIA DE - are ca obiectiv satisfacerea | - are ca obiectiv doar un singur

DESFASURARE | cerintelor si nevoilor copilului | domeniu de dezvoltare, iar
deficient in ansamblu, acest aspect | invatarea se poate limita chiar si la
largind foarte mult sfera lui de | un capitol din curriculum-ul
actiune (camp larg de desfasurare). | scolar;

TIPUL DE - durata este mare, depasind chiar | - poate fi restrans chiar pe o

ACTIUNE siun an scolar; perioadda de luni sau chiar

saptamani;
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- aduce n sprijin parteneri din | - are nevoie de o echipa restransa

PARTENERI domenii diferite de actiune: social, | formata Numai de specialisti in
medical, psihopedagogic, | domeniu.
psihologic, educational, cultural,
etc.

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT/INDIVIDUALIZAT

Numele si prenumele elevului: P. A.
Data si locul nasterii : 7 ani
Domiciliul:  Falticeni-Suceava
Scoala/Institutia: Gradinita Speciala Falticeni
Echipa de lucru: Profesor psihopedagog: M. R.
Profesor/educatoare educatie timpurie: A. M.
Asistent social: R. C.
Parinti: P. L. si P.P.
Problemele cu care se confrunta copilul ( rezultatele evaluarii complexe)
e Copil cu sindrom Down , prezinta retard psihic si de limbaj mediu, grad de deficienta grav (
cu insotitor ), crize de afect .
e Penrtu formarea si dezvoltarea limbajului, cat si pentru rezolvarea crizelor de afect, propun
recuperare prin meloterapie, deoarece copilului Ti place mult muzica.
Priorititi pentru perioada ( se specifica intervalul de timp) 1 luna — 6 luni
e Formarea si dezvoltarea auzului muzical si culturii vocale prin activitati specifice;
e Formarea si dezvoltarea abilitatilor ritmice (de dans, stari sufetesti etc );
e Formarea si dezvoltarea abilitatilor melodice (diferentierea intensitatii sunetelor si
discriminarea timbrului fiecarui instrument muzical).

Structura programului de interventie personalizat

Obiective Continuturi Metode  si | Perioada Criterii Metode  si
mijloace de de minimale de instrumente
realizare interventic | apreciere g de evaluare

progreselor

-sa execute | ,, Fd ca mine”’ Conversatia

exercitii de | - joc imitativ- Frontal 1-3 luni Stimulente | Evaluare

inspir-expir orala

,,Ce se aude”’ Exercitiul Motivatia
- joc muzical — | Muzical

- sa emita

onomatopee |,, La ce am | Orga Recompense | Evaluare

- sa | cantat ? Instrumente | 3 luni verbale si | orala

discrimi- ,,Cine a | muzicale materiale

neze sunete. | cantat ?”’
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-joc senzorial-

- si execute | ,,Bat din | Explicatia (dulciuri sau
miscari palme”’ Exercitiul jucarii
sugerate de | ,,Vioara’’- joc 3-6 luni preferate) Exercitiu
text ; cu text si cant Demonstratia practic
Exercitiul
Muzical

Evaluarea periodica: Se realizeaza dupa fiecare activitate de muzica si siptdmanal /lunar pentru a
observa daca copilul si-a Tnsusit notiunile predate.
Obiective realizate:  Copilul a reusit :
e sd-si dezvolte cu ajutorul jocurilor exercitiu o respiratie corectd in timpul intondrii cantecelor
si/sau jocurilor muzicale;
e sdrecunoasca instrumente muzicale in functie de sunetul auzit;
e sa fie mai calm, linistit prin participarea activa la jocurile muzicale.
Dificultati intAmpinate:
e comunicare verbala slab dezvoltata din cauza deficientei de limbaj; copilul comunica mai mult
nonverbal,
e seincapatineaza in a rezolva sarcina daca nu este in centrul atentiei, apreciat permanent si chiar
pus sa fie conducatorul jocului.
Metode cu impact ridicat: - pozitiv - conversatia, demonstratia si exercitiul muzical
- negativ - observatia
Recomandari particulare:
e terapie logopedica;
e recuperare prin meloterapie
Rolul si modul de implicare a parintilor in program:
e familia se ocupa cu mare grija de sanatatea cat si de educatia copilului, colaborand
foarte bine 1n programul de terapie/recuperare cu toti factorii implicati.
e acordarea sprijinului afectiv-emotional copilului
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ADAPTAREA PROGRESIVA A COPILULUI LA MEDIILE
EDUCATIONALE: STRATEGII SI PARTENERIATE PENTRU O
TRANZITIE REUSITA

Ed. Anghelescu Mirela
GPN ”Voinicelul” - Structura Cresa ”Sfanta Ana”, Falticeni

— Lev Vigotski

In primii ani de viat, copilul traverseazi o etapa de dezvoltare acceleratd, in care fiecare
experienta contribuie la conturarea personalititii sale. In acest context, tranzitiile educationale — de
la familie la cresa, de la cresa la gradinita si ulterior la scoald — reprezintda momente de profunda
transformare, care solicita adaptarea copilului la noi cerinte, relatii si contexte de nvatare.

Aceste schimbari nu sunt doar de naturd organizatorica, ci implicd procese complexe de
reorganizare emotionald si cognitiva. Copilul trebuie s 1si construiasca noi relatii de atasament, sa
accepte reguli diferite si sa isi redefineasca rolul intr-un colectiv. Tn lipsa unui sprijin adecvat, aceste
transformari pot genera insecuritate, anxietate sau dificultiti de integrare.

Din aceasta perspectiva, adaptarea progresiva devine o conditie esentiald pentru dezvoltarea
armonioasa a copilului. Ea presupune nu doar pregatirea copilului pentru schimbare, ci si adaptarea
mediului educational la nevoile acestuia. In acelasi timp, parteneriatul educational capiti o
importantd majord, deoarece succesul tranzitiei depinde de coerenta interventiilor realizate de familie,
cadrele didactice si comunitate.

TRANZITIA EDUCATIONALA — DIMENSIUNI SI IMPLICATII PROFUNDE

Tranzitia educationald nu trebuie redusa la o simpla etapd administrativa, ci trebuie inteleasa
ca un proces psihopedagogic complex, care implica multiple dimensiuni ale dezvoltarii copilului.

Pe plan cognitiv, copilul este solicitat sa se adapteze la noi sarcini de Invatare, sa 1si extinda
capacitatea de concentrare si sa 1si organizeze activitatea. Pe plan emotional, el trebuie sa gestioneze
emotii precum teama de necunoscut, dorul de mediul anterior sau nevoia de validare. Pe plan social,
copilul este pus 1n situatia de a construi relatii noi si de a invata reguli de convietuire.

In acest sens, teoriile dezvoltirii sustin rolul fundamental al mediului si al interactiunii sociale.
Viziunea lui Piaget evidentiaza faptul ca dezvoltarea cognitiva se realizeaza prin interactiunea activa
cumediul, iar Vigotski subliniaza rolul adultului in sprijinirea copilului prin zona dezvoltarii proxime.
Aceste perspective confirma faptul ca tranzitia nu poate fi lasata la voia Intdmplarii, ci trebuie
sustinutd prin interventii educationale adecvate.

STRATEGII EDUCATIONALE — ABORDARE PROFUNDA SI APLICATA

Strategiile educationale pentru adaptarea progresiva trebuie sd fie centrate pe copil, flexibile

st orientate spre dezvoltarea globala.
Un element fundamental il constituie crearea unui climat afectiv pozitiv, in care copilul se simte
acceptat, valorizat si in sigurantd. Relatia educatoare—copil sau invatitor—copil trebuie sd fie una
bazata pe incredere si empatie. Tonul vocii, contactul vizual, incurajarea constantd sunt elemente
aparent simple, dar cu impact major.

Un alt aspect esential este continuitatea intre etapele educationale. Activitdtile trebuie sa
valorifice experientele anterioare ale copilului, astfel incat trecerea sa fie perceputd ca o evolutie
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naturald, nu ca o rupturd. De exemplu, utilizarea jocului si in clasa pregatitoare faciliteaza adaptarea
copiilor veniti din gradinita.

De asemenea, invatarea experientiald joaca un rol important. Copilul invata mai usor atunci
cand este implicat activ, cdnd exploreaza si experimenteaza. Activitdtile interactive, jocurile de rol,
proiectele simple contribuie la dezvoltarea Increderii si a motivatiei.

Un alt pilon 1l reprezinta sprijinul emotional constant. Copilul trebuie incurajat sa isi exprime
trairile, iar adultul trebuie sa valideze aceste emotii. Un copil ascultat este un copil mai increzator si
mai dispus sa se adapteze.

PARTENERIATUL EDUCATIONAL — O ABORDARE INTEGRATA

Parteneriatul educational nu este doar un concept teoretic, ci o practicad esentiala pentru
succesul copilului. Relatia dintre familie si institutia educationald trebuie sa fie una de colaborare
autenticd, bazata pe respect reciproc si comunicare deschisa.

Parintii trebuie sa fie informati cu privire la etapele de dezvoltare ale copilului si la modul in care pot
sprijini adaptarea acestuia. In acelasi timp, cadrele didactice trebuie si valorifice informatiile oferite
de familie pentru a intelege mai bine copilul.

Colaborarea intre educatori si Invatatori este la fel de importantd. Schimbul de informatii despre copil
contribuie la continuitatea procesului educational si la adaptarea interventiilor.

In plus, implicarea comunititii educationale (psihologi, consilieri, institutii) poate oferi suport
suplimentar, mai ales in situatiile in care copilul intdimpina dificultati.

EXEMPLE EXTINSE DE PRACTICI EDUCATIONALE EFICIENTE

In practica educationald, strategiile devin eficiente atunci cind sunt aplicate concret si adaptate
contextului. Un exemplu relevant il reprezinta organizarea unor activitati de tip ,,zi de acomodare”,
in care copiii participa la activitati fara presiunea evaluarii. Aceastd abordare reduce stresul si
favorizeaza adaptarea.

Un alt exemplu este utilizarea jocurilor de integrare, precum ,,Spune-mi ceva despre tine” sau
,Cercul prieteniei”, care faciliteazd cunoasterea si relationarea. De asemenea, activititile de
exprimare emotionald, precum desenul sau povestirea, ofera copilului posibilitatea de a-si exterioriza
trairile. Introducerea unor ritualuri zilnice, precum salutul de dimineatd sau momentul de reflectie,
contribuie la stabilitate si predictibilitate.

DIFICULTATI SI MODALITATI DE INTERVENTIE

Tranzitia poate genera dificultdti precum anxietatea de separare, refuzul participarii sau
dificultati de relationare. Aceste manifestari nu trebuie privite ca probleme, ci ca reactii firesti la
schimbare.

Interventia trebuie sa fie una empaticd si graduald, bazata pe intelegerea nevoilor copilului.
Sprijinul emotional, colaborarea cu familia si adaptarea cerintelor educationale sunt esentiale pentru
depasirea acestor dificultati.

CONCLUZII

Adaptarea progresiva a copilului la mediile educationale reprezintd mai mult decat un obiectiv
pedagogic — este o responsabilitate comuna, care reflectd modul in care intelegem si respectam
copilaria. Un copil care este sprijinit in mod adecvat in aceasta etapd nu doar ca se adapteazd mai
usor, ci isi dezvoltd increderea in sine, dorinta de a invita si capacitatea de a relationa. in schimb, un
copil care nu beneficiaza de acest sprijin poate asocia experienta scolard cu emotii negative. De aceea,
educatia timpurie trebuie sd puna accent pe continuitate, empatie si colaborare. Tranzitia nu trebuie
si fie o rupturd, ci o punte intre etape, construitd cu grija si responsabilitate. In esentd, fiecare copil
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are nevoie de timp, de intelegere si de oameni care sa creada 1n el. lar atunci cand aceste conditii sunt

indeplinite, tranzitia devine nu o provocare, ci un pas firesc spre dezvoltare.

ook wdE
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TRANZITIA GRADINITA-SCOALA: STRATEGII DE ADAPTARE SI
PARTENERIAT EDUCATIONAL

prof. Apetrei Tatiana-Livia
Gradinita cu Program Prelungit ,,Aschiuta”, Suceava

Tranzitia de la educatia timpurie la Invatimantul primar reprezintd un moment esential in
dezvoltarea copilului, implicand adaptari cognitive, emotionale si sociale. Lucrarea de fata prezinta
strategii educationale de adaptare treptata si modele de parteneriat intre gradinitd, scoald si familie,
analizate prin intermediul proiectului educational ,,Pasi spre scoala”, implementat in perioada aprilie—
mai 2024. Rezultatele evidentiaza rolul activitatilor integrate si al colabordrii interinstitutionale in
facilitarea unei tranzitii eficiente si echilibrate.

Integrarea copilului in mediul scolar constituie o etapd complexd, care necesita o abordare
pedagogica adaptatd si colaborativa. Tranzitia de la gradinita la clasa pregatitoare poate genera
anxietate si dificultiti de adaptare dacd nu este sustinuta prin strategii educationale adecvate. In acest
context, parteneriatul intre institutiile educationale si familie devine un factor determinant pentru
succesul scolar timpuriu.

Literatura de specialitate subliniazd importanta continuitatii educationale si a adaptarii
progresive a copilului la cerintele scolare (MEN, 2019). Tranzitia eficienta presupune:

e dezvoltarea competentelor socio-emotionale;

o familiarizarea cu mediul scolar;

o implicarea activa a familiei;

e colaborarea intre cadrele didactice din cele doua cicluri educationale.

Conceptul de ,,adaptare treptatd” presupune expunerea graduald a copilului la experiente
similare celor scolare, reducand astfel impactul schimbatrii.

Descrierea proiectului ,,Pasi spre scoala”

Scopul proiectului

Facilitarea unei tranzitii eficiente a prescolarilor catre mediul scolar prin implicarea activa a
tuturor factorilor educationali: copii, parinti, cadre didactice si consilieri scolari.

Obiective

o dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor;

o familiarizarea cu mediul scolar;

o stimularea autonomiei si independentet;

e consolidarea parteneriatului scoala—familie;

e dezvoltarea colaborarii interinstitutionale.

Grup tinta

e prescolarii grupelor mari;

e parintii acestora;

o cadrele didactice implicate.

Strategii educationale de adaptare treptata
In cadrul proiectului au fost utilizate urmitoarele strategii:
Familiarizarea progresiva cu mediul scolar

Vizitele organizate in scoli au permis copiilor sa observe direct spatiul educational, reducand
teama de necunoscut.

25



inviitarea prin joc si simulare

Activitatile de tip ,,De-a scoala” au contribuit la interiorizarea regulilor si rutinelor scolare
intr-un mod ludic.

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Prin activitati de grup si jocuri de rol, copiii au Invatat si comunice, sd coopereze si sd
gestioneze emotii.

Stimularea autonomiei

Exercitiile de organizare personald si responsabilizare au pregatit copiii pentru cerintele
scolare.

Modalitati de parteneriat educational

Parteneriat gradinita—scoala

e organizarea de activitdti comune;

e schimb de bune practici intre cadre didactice;

o implicarea elevilor din ciclul primar.

Parteneriat cu familia

e ateliere si seminarii pentru parinti;

e consiliere educational;

e comunicare constanta.

Colaborarea cu specialisti

Implicarea consilierilor scolari (C.J.R.A.E.) a asigurat suport psihopedagogic adecvat.

Calendarul activitatilor:

1. ,,Pasi spre scoald: O cilitorie educationald pentru prescolari” —intalniri cu partenerii

Aceasta activitate a avut rolul de a stabili cadrul colaborativ necesar implementarii proiectului.
Au fost organizate intalniri intre reprezentantii gradinitei, ai scolilor partenere si specialistii din
cadrul C.J.R.A.E., in cadrul carora s-au discutat obiectivele, responsabilitatile si modalitatile de
desfasurare a activitatilor.

Discutiile au vizat armonizarea demersurilor educationale, identificarea nevoilor prescolarilor si
stabilirea unor strategii comune de interventie. Totodatd, aceasta etapa a contribuit la consolidarea
relatiilor institutionale si la crearea unui parteneriat functional, bazat pe comunicare si colaborare.

2. ,impreuni pentru copiii pregatiti pentru scoala” — ateliere si seminarii pentru parinti
Activitatea a fost centratd pe implicarea parintilor in procesul de adaptare scolard a copiilor. In
cadrul atelierelor, parintii au beneficiat de informatii privind particularitatile dezvoltarii copilului de
varsta prescolara si cerintele specifice clasei pregatitoare.

Temele abordate au inclus:

e gestionarea emotiilor copilului la debutul scolar;

e dezvoltarea autonomiei si responsabilitatii;

e crearea unui mediu educational stimulativ acasa;

e colaborarea eficientd cu cadrele didactice.

Prin aceste activitati, parintii au fost sprijiniti sa devina parteneri activi in educatia copiilor,
contribuind la crearea unei tranzitii coerente si echilibrate intre mediul familial si cel scolar.
3. ,,Ziua portilor deschise — Prescolarii alaturi de scolari” — vizite la scoala

Vizitele organizate la unitatile scolare partenere au avut ca scop familiarizarea directa a
prescolarilor cu mediul scolar. Copiii au avut ocazia sa exploreze sdlile de clasa, sd interactioneze
cu elevii si cadrele didactice si sa participe la activitati demonstrative.

Aceasta experientd a contribuit la:
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o reducerea anxietatii fatd de mediul necunoscut;

o formarea unei imagini pozitive despre scoala;

e dezvoltarea sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara.

Interactiunea cu elevii din clasele primare a facilitat modelarea comportamentelor si a stimulat

dorinta de a deveni scolar.

4. ,,De-a scoala” — joc de rol

»Rechizitele scolarului” — activitate de observare
,»Ghiozdanul scolarului” — joc didactic
Aceste activitati au avut un caracter practic si interactiv, fiind centrate pe invatarea prin joc.

e Jocul de rol ,,De-a scoala” a permis simularea situatiilor specifice mediului scolar (intrarea
in clasa, ridicarea mainii, respectarea regulilor), contribuind la interiorizarea normelor si
rutinelor scolare.

e Activitatea ,, Rechizitele scolarului” a urmarit familiarizarea copiilor cu materialele necesare
la scoald, dezvoltand capacitatea de recunoastere si utilizare corecta a acestora.

e Jocul ,,Ghiozdanul scolarului” a avut rolul de a dezvolta atentia, spiritul organizatoric si
responsabilitatea, prin selectarea si aranjarea obiectelor necesare unei zile de scoala.

Prin aceste activitati, copiii au dobandit competente practice esentiale pentru adaptarea la

cerintele scolare.

5. ,,Prescolarii sunt pregititi pentru un nou inceput educational” — diseminarea

rezultatelor

Activitatea de diseminare a avut rolul de a valorifica rezultatele proiectului si de a evidentia

impactul acestuia asupra beneficiarilor. Au fost prezentate exemple de bune practici, fotografii din
timpul activitdtilor si feedback-ul participantilor.

Tn cadrul acestei etape s-a urmarit:

e constientizarea progresului realizat de copii;

e evidentierea importantei parteneriatului educational,

e promovarea proiectului in comunitatea educationala.

Diseminarea a contribuit la cresterea vizibilitatii proiectului si la posibilitatea replicarii acestuia

in alte contexte educationale.

Rezultate si impact

Implementarea proiectului a generat:

o cresterea nivelului de incredere si autonomie al copiilor;

o reducerea anxietatii fata de scoala;

o imbunatatirea relatiei familie—scoala;

e dezvoltarea competentelor sociale;

e consolidarea colaborarii intre institutii.

Proiectul ,,Pasi spre scoald” demonstreaza ca adaptarea treptata si parteneriatul educational sunt
factori esentiali in facilitarea tranzitiei copilului catre scoald. Activitatile integrate, colaborarea intre
institutii si implicarea familiei contribuie semnificativ la succesul scolar timpuriu.

Se recomanda extinderea acestor practici la nivel institutional si includerea lor in strategii
educationale pe termen lung.

Proiectul educational ,,Pasi spre scoald” se evidentiaza ca un exemplu de bund practica in
domeniul facilitrii tranzitiei de la educatia timpurie la invatdmantul primar, prin abordarea
integrata si colaborativa a procesului educational. Caracterul sau aplicativ, centrat pe nevoile reale
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ale copilului, a permis crearea unui cadru securizant si stimulativ, in Care prescolarii au putut

experimenta, in mod gradual, cerintele mediului scolar.

Valoarea proiectului constd nu doar in rezultatele imediate, ci si in impactul sdu pe termen lung,
reflectat in cresterea gradului de adaptare scolara, dezvoltarea autonomiei si consolidarea relatiilor
de parteneriat educational. Prin diversitatea activitatilor propuse si prin implicarea activa a tuturor
actorilor educationali, proiectul poate constitui un model replicabil si sustenabil pentru alte unitéti
de invatdmant interesate de optimizarea procesului de tranzitie scolara.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Profesor inv. prescolar, Arsente Vasilica
Gradinita cu Program Normal, Dumbrava

Introducere

Tranzitiile educationale — de la familie la gradinita, de la gradinita la scoald, de la ciclul
primar la cel gimnazial — reprezintd momente sensibile si definitorii in dezvoltarea copilului. Aceste
etape implicd schimbari semnificative de mediu, cerinte, relatii sociale si ritm de lucru, ceea ce poate
genera anxietate, nesiguranta sau dificultati de adaptare. Copilul se confruntd, deseori, cu provocarea
de a se integra intr-un context nou, cu alte reguli si asteptari, inainte de a fi pe deplin pregatit
emotional sau social. De aceea, este esential ca procesul de integrare sa fie sprijinit prin strategii
educationale adecvate, personalizate si printr-un parteneriat eficient intre toti actorii implicati:
familie, cadre didactice, consilieri scolari si comunitate.

1. Importanta adaptarii treptate
Adaptarea treptatd nu este un moft pedagogic, ci o necesitate fundamentata pe psihologia
dezvoltarii. Copilul mic are nevoie de timp pentru a-si reconfigura pattern-urile afective si
comportamentale, pentru a-si construi noi relatii de atasament si pentru a intelege noile reguli ale
mediului educational. Un proces brusc de integrare poate ldsa urme profunde asupra stimei de sine si
atitudinii fatd de scoald pe termen lung.
Adaptarea treptatd, bine planificatd si atent monitorizata, contribuie la:
o reducerea stresului si anxietatii generate de noutate si schimbare;
e dezvoltarea sentimentului de siguranta si confort in noul mediu;
e cresterea Increderii in sine si a autonomiei personale;
e facilitarea relationdrii cu colegii si cu cadrele didactice.
Un copil care traverseazd un proces de adaptare bine gestionat va dezvolta mai usor o
atitudine pozitiva fatd de invatare, competente sociale solide si rezilientd emotionald, fundamente
esentiale pentru intregul parcurs scolar.

2. Strategii educationale de adaptare treptata

a) Familiarizarea cu mediul scolar
Primul pas in asigurarea unei tranzitii reusite este familiarizarea copilului cu noul spatiu
educational, inainte ca acesta sd devina obligatoriu si stresant. Cunoasterea anticipatd a mediului
reduce anxietatea si activeaza curiozitatea naturala a copilului. Strategiile concrete includ:
e organizarea de vizite la unitatea de Invatamant Tnainte de debutul anului scolar;
e prezentarea detaliatd a spatiilor relevante: sala de clasa, curtea de joaca, grupurile
sanitare, sala de mese;
e intalniri informale cu viitorii educatori sau invatatori, in cadrul carora copilul poate
pune intrebari si interactiona liber.

b) Integrarea progresiva
Inscrierea unui copil In noul mediu educational nu ar trebui sa insemne o ruptura abrupta de
rutinele anterioare. Integrarea progresiva presupune:
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e program redus In primele zile sau saptdmani, cu extindere graduala;
e cresterea treptatd a duratei si complexitatii activitatilor formale;
e alternarea activitatilor structurate cu cele libere, bazate pe joc si explorare.

¢) Utilizarea jocului ca metoda principald

Jocul este limbajul universal al copilariei si cel mai eficient instrument de adaptare. Prin joc,
copilul proceseaza experientele noi, isi gestioneaza emotiile si construieste relatii sociale. Strategiile
bazate pe joc includ:

e jocuri de cunoastere si socializare, care faciliteaza legarea de prietenii,
e activitdti interactive si creative care reduc tensiunea si stimuleaza participarea;
e jocuri de rol prin care copilul simuleaza situatii scolare si se familiarizeaza cu
asteptdrile mediului.
d) Sprijin emotional constant
Componenta afectivd a adaptarii este la fel de importanta ca cea cognitiva. Cadrul didactic
trebuie sa fie nu doar un transmitilor de cunostinte, ci si un reper emotional stabil. Aceasta presupune:
e incurajarea libera si neconditionatd a exprimarii emotiilor;
e crearea unui climat afectiv pozitiv, bazat pe empatie, validare si respect;
o utilizarea rutinelor zilnice predictibile, care ofera copilului stabilitate si siguranta.

e) Individualizarea procesului educational
Fiecare copil este unic, cu ritmul sau propriu de dezvoltare si cu nevoile sale specifice.
Individualizarea inseamna:
e respectarea ritmului de adaptare al fiecarui copil, fara presiuni nejustificate;
e adaptarea cerintelor si a sarcinilor in functie de nivelul real de dezvoltare;

e observarea atentd si consemnarea nevoilor emotionale si cognitive ale fiecarui copil
n parte.

3. Modalitati de parteneriat educational

a) Parteneriatul familie—scoalda
Familia este primul si cel mai important mediu de socializare al copilului. Implicarea activa
a parintilor 1n procesul de tranzitie este, prin urmare, indispensabild. Colaborarea eficientd se poate
realiza prin:
e comunicare constanta si transparenta Intre parinti si cadrele didactice, atat fata n
fata, cat si prin mijloace digitale;
e organizarea de intdlniri periodice de informare si consiliere parentala;
e implicarea directd a parintilor 1n activitati scolare: ateliere, proiecte tematice,
serbari.
b) Colaborarea intre cadrele didactice
Tranzitia eficientd presupune si o continuitate pedagogica asigurata prin colaborarea intre
cadrele didactice de la diferite niveluri:
e schimb de informatii relevante intre educatori si invatatori, privind profilul de
dezvoltare al copilului;
e adoptarea unor strategii educationale convergente, care sa asigure continuitatea;

e claborarea unor planuri comune de adaptare, cu obiective clare si monitorizare
periodica.
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¢) Implicarea consilierului scolar
Consilierul scolar joaca un rol esential in procesul de tranzitie, atat prin activitdtile directe
cu copiii, cat si prin sprijinul acordat familiilor si cadrelor didactice. Contributiile sale vizeaza:
e evaluarea nivelului de adaptare si identificarea timpurie a dificultatilor;
o oferirea de sprijin psihologic individualizat copiilor cu nevoi speciale de adaptare;
e organizarea de activitati de grup centrate pe dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale.

4. Exemple de bune practici

Experienta pedagogicd a demonstrat cd anumite initiative concrete au un impact deosebit de
pozitiv asupra procesului de tranzitie. Printre acestea se numara:

,»Ziua portilor deschise” — organizata inaintea inceperii anului scolar, aceasta ofera copiilor
si parintilor oportunitatea de a explora liber noul mediu, de a interactiona cu cadrul didactic si de a
pune Intrebari intr-un context relaxat si prietenos.

Programul ,,Scoala de vara” — destinat viitorilor elevi, acesta faciliteaza familiarizarea cu
ritualurile scolare, cu spatiul si cu colegii, redudnd semnificativ impactul primei zile oficiale de
scoala.

»Buddy system” (sistemul prietenului mai mare) — fiecare copil nou este insotit si ghidat
de un elev mai mare, care ii explica regulile, il ajuta in pauze si il integreaza in grupul de colegi.
Aceastd metoda valorifica relatia inter-varstnica ca resursa educativa.

Intalnirile informale intre parinti si profesori — organizate in afara sedintelor oficiale,
acestea creeaza un climat de incredere si deschidere, facilitind comunicarea autentica si parteneriatele
durabile.

Concluzie

Tranzitia copilului intre diferitele etape ale scolaritatii nu trebuie privita ca un obstacol sau
un moment traumatizant, ci ca o oportunitate valoroasd de crestere, explorare si maturizare. Cu
conditia sa fie bine pregatita, sustinutd si monitorizata, fiecare tranzitie poate deveni o experienta
pozitiva si formatoare.

Prin aplicarea unor strategii educationale adaptate nevoilor individuale ale copilului si prin
dezvoltarea unui parteneriat solid, autentic si functional intre familie, scoald si comunitate, se poate
asigura o integrare armonioasa si eficienta. Astfel, copilul va percepe mediul educational nu ca pe un
spatiu al obligativitatii si al judecdtii, ci ca pe un loc sigur, stimulativ si prietenos, favorabil dezvoltarii
sale integrale — cognitive, emotionale, sociale si morale.

Investitia In tranzitii reusite este, Tn ultima instanta, o investitie in fundamentele unui parcurs
educational echilibrat si durabil.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Profesor invatamant prescolar, Avramia Marina-Nicoleta
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Bogdamesti, structura G.P.N. Nr. 1 Bogdanesti

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale — de la mediul familial la cresa/gradinita
s, ulterior, de la mediul prescolar la cel scolar — reprezintd un proces complex, multidimensional si
profund transformator. Aceasta etapa nu este doar o simpla schimbare de decor sau de program, ci
implica adaptari profunde la nivel cognitiv, emotional, social si comportamental. Modul in care
copilul traverseaza aceste perioade de tranzitie are o importantd majora in formarea personalitatii sale,
n construirea stimei de sine si in dezvoltarea unei atitudini pozitive, pe termen lung, fata de conceptul
de Invatare pe tot parcursul vietii (lifelong learning).

Adaptarea scolard sau institutionald este un proces dinamic, efervescent, care presupune o
echilibrare permanentd a cerintelor si rigorilor noului mediu educational cu resursele interne
(psihologice si fizice) ale copilului. Acest proces nu debuteaza in prima zi de scoala sau de gradinita,
ci incepe cu mult timp Tnainte, in sdnul familiei, continuand apoi sa se rafineze pe masura ce copilul
exploreaza noi micro-societati.

Pentru a intelege profunzimea acestui fenomen, este necesar sa apelam la teoriile
fundamentale ale psihologiei dezvoltarii:

Jean Piaget si teoria dezvoltarii cognitive: Piaget considera cd adaptarea este rezultatul
interactiunii optime dintre doud procese complementare: asimilarea si acomodarea. Asimilarea
presupune integrarea noilor informatii, reguli sau experiente din mediul scolar in structurile cognitive
deja existente ale copilului. Acomodarea, pe de alta parte, intervine atunci cand informatia noud nu
se potriveste cu schemele vechi, determinand modificarea acestora. De exemplu, un copil care a fost
mereu centrul atentiei acasa (asimilare) trebuie sa isi modifice comportamentul (acomodare) pentru
a functiona intr-o clasa cu alti 20 de copii, Invatand sa astepte randul.

Lev Vigotsky si constructivismul social: Vigotsky subliniaza rolul crucial al mediului social
si al interactiunilor in dezvoltarea copilului. El introduce conceptul de Zona a Dezvoltarii Proxime
(ZDP), definind distanta dintre ceea ce poate face copilul independent si ceea ce poate realiza cu
indrumare. In perioada de tranzitie, rolul adultului (parinte sau cadru didactic) este de a oferi un
"schelarit" (scaffolding) — un sprijin temporar si adaptat, care sa il ajute pe copil sa depaseasca
anxietatea si sd atingd un nou nivel de competenta sociala si academica.

John Bowlby si teoria atasamentului (perspectivd complementard): Tranzitia este profund
influentata de calitatea atasamentului format in familie. Un copil cu un atasament securizant va
percepe noul mediu educational ca pe un spatiu sigur de explorare, In timp ce un copil cu un atasament
anxios va resimti o dificultate mult mai mare la separarea de figura de referinta.

Fiecare etapa de tranzitie aduce cu sine provocari specifice, care se manifesta diferit in functie
de ritmul de dezvoltare al fiecarui copil:

A. Dimensiunea Emotionala

Din punct de vedere emotional, copilul este supus unui stres generat de necunoscut. El poate
manifesta anxietate de separare, teama, nesigurantd, iritabilitate sau chiar regresii comportamentale

temporare (de exemplu, refuzul de a vorbi sau probleme de somn). Pierderea confortului mediului
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familial si confruntarea cu un mediu structurat necesitd un efort considerabil de autoreglare
emotionala.

B. Dimensiunea Sociala

Socializarea trece de la un model centrat pe adult (in familie) la unul centrat pe grupul de
egali. Copilul trebuie sa se integreze Intr-un nou colectiv, sa invete sa impartd resurse (jucarii, atentia
cadrului didactic), sa rezolve conflicte inerente si sa respecte un set nou de reguli impuse din exterior.
Aceasta etapa presupune tranzitia de la egocentrismul specific varstei la dezvoltarea empatiei si a
comportamentelor prosociale.

C. Dimensiunea Cognitiva

Trecerea catre scoald, iTn mod special, presupune confruntarea cu cerinte academice crescute.
Invitarea devine formald, iar jocul lasi treptat loc sarcinilor structurate. Acest lucru implici o
dezvoltare accelerata a functiilor executive: concentrarea atentiei pe perioade mai lungi, memoria de
lucru, gandirea logica si capacitatea de a rezolva probleme.

Pentru a asigura o tranzitie lind si o adaptare de succes, mediul educational trebuie sa
implementeze strategii centrate pe nevoile copilului:

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale: Este poate cea mai importanta preconditie a
invatarii. Activitatile de identificare si exprimare a emotiilor (precum "termometrul emotiilor"),
povestile terapeutice si jocurile de rol 1i ajutd pe copii sa isi valideze propriile trairi si sa gaseasca un
echilibru interior.

Formarea si stimularea autonomiei personale: Un copil autonom este un copil increzator.
Deprinderea abilitdtilor de auto-ingrijire (sa se imbrace singur, sa isi pregateascd materialele) si
incurajarea ludrii deciziilor (alegerea centrului de interes la gradinitd) diminueaza sentimentul de
neputintd si cresc responsabilitatea.

Valorificarea jocului didactic: La varsta prescolara si in ciclul primar mic, jocul nu este doar
o pauzd de la invatare, ci este insdsi forma principala de invatare. Jocul didactic stimuleaza
creativitatea, reduce tensiunea asociata asimilarii de noi cunostinte si faciliteaza dezvoltarea cognitiva
ntr-un cadru non-amenintator.

Invitarea prin cooperare: Trecerea de la lucrul individual la cel in echipa faciliteaza integrarea
sociald. Sarcinile de grup i invata pe copii toleranta, negocierea, ascultarea activa si comunicarea
asertiva.

Adaptarea si flexibilizarea curriculumului: Principiul centrdrii pe elev cere ca strategiile
didactice sa fie diferentiate. Educatorul/invatatorul trebuie sa adapteze ritmul de predare, gradul de
dificultate al sarcinilor si metodele de evaluare pentru a raspunde nevoilor individuale si stilurilor de
invatare unice ale fiecarui copil.

Adaptarea nu este o sarcina pe care copilul o duce singur; ea necesitd o retea de sprijin bine
articulata:

Familia: Reprezinta baza de sigurantd a copilului. O atitudine pozitivd a parintilor fata de
gradinita sau scoald se va transmite imediat copilului. Comunicarea onesta, bidirectionala si constanta
intre educatori si pdrinti este vitala pentru a asigura o coerenta a metodelor educative (ceea ce se cere
la scoald, sa fie sustinut acasa).

Parteneriatul gradinita-scoala: Continuitatea educationald previne socul trecerii de la clasa
pregatitoare/gradinitd la ciclul primar. Vizitele prescolarilor la scoala, activitatile comune intre
educatori si invatatori si familiarizarea cu noul spatiu atenueaza teama de necunoscut.

Comunitatea: Ofera o plasa de siguranta prin accesul la servicii educationale complementare,
consiliere psihologica, logopedie si resurse culturale care sprijind integrarea.
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In mijlocul acestui vartej al tranzitiei, cadrul didactic devine un mediator intre copil si lume.
El trebuie sa fie o figurd de atasament secundara, capabild sa ofere confort afectiv. Un educator sau
invatator eficient creeazd un climat educational sigur, stimulativ, lipsit de etichetdri si pedepse
punitive. Prin empatie, observatie atenta si flexibilitate didactica, profesorul transforma sala de clasa
dintr-un spatiu strain intr-un mediu primitor, in care greseala este privita ca o oportunitate de invatare,
nu ca un esec.

In concluzie, tranzitia intre mediile educationale este un test de rezilienta att pentru copil, cat
si pentru adultii din jurul sdu. O tranzitie reusitd nu Inseamna absenta provocarilor sau a lacrimilor in
primele zile, ci gestionarea lor corecta. Ea depinde fundamental de o colaborare stransa intre toti
actorii implicati, de aplicarea unor strategii didactice centrate pe nevoile reale ale copilului si, mai
presus de toate, de asigurarea unui sprijin emotional neconditionat si constant.
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STRATEGII DE ADAPTARE BLANDA A COPIILOR LA GRADINTA

Profesor Bahan Elena Simona
Scoala Gimnaziald Budeni — Structura G.P.N. Gulia

Intrarea copilului la gradinitd reprezintd un moment esential in dezvoltarea sa, marcand
trecerea de la mediul familial la un cadru institutional organizat. Aceasta etapd implica schimbari
majore In plan emotional, social si comportamental, copilul fiind nevoit sd se adapteze unor reguli
noi, unui program structurat si interactiunii cu persoane necunoscute.

Pentru multi copii, aceastd tranzitie poate fi dificild, generand anxietate de separare,
nesiguranta sau refuzul participarii la activitati. Din acest motiv, in pedagogia moderna se pune accent
pe conceptul de adaptare blanda, care presupune o integrare treptata, respectand ritmul individual al
copilului si nevoile sale emotionale.

Autori precum Deiak C,D Apostolescu subliniaza importanta unei abordari centrate pe copil,
in timp ce Panisoard 1.0 evidentiazd rolul comunicarii eficiente, iar Munteanu E.N. accentueaza
necesitatea unui mediu securizant.

Scopul acestui referat este de a analiza strategiile eficiente de adaptare blanda a copiilor la
gradinita, evidentiind rolul familiei, al educatorului si al colaborarii dintre acestia.

1.Particularitatile adaptarii copilului la gradinita

Adaptarea copilului la gradinita este un proces complex, influentat de factori individuali si de
mediu. La varste mici, copilul este puternic atasat de familie, iar separarea poate genera reactii
intense.

Reactiile frecvente includ plansul, refuzul de a intra in grupd, retragerea sau comportamentele
regresive. Aceste manifestdri sunt normale si temporare, facand parte din procesul de acomodare.
Factorii care influenteaza adaptarea sunt:

e temperamentul copilului

e stilul parental

e experientele anterioare de socializare

e atitudinea educatorului

e climatul emotional din gradinita

2.Coceptul de adaptare blanda

Adaptarea blanda reprezintd o abordare educationald modernd, care pune accent pe
respectarea ritmului individual al copilului si pe sustinerea emotionald. Aceasta presupune o tranzitie
graduala si evitarea fortarii copilului. Este important ca emotiile copilului sa fie validate si intelese,
nu ignorate. Un element esential este individualizarea procesului. Fiecare copil reactioneaza diferit:
unii se adapteaza rapid , in timp ce altii au nevoie de mai mult timp si sprijin. Predictibilitatea mediului
joaca un rol important. Rutinele zilnice oferd siguranta si reduc anxietatea. De asemenea, relatia de
atasament dintre copil si educator contribuie la integrarea acestuia in colectiv.

3.Rolul familiei in adaptarea copilului

Familia are un rol esential in pregatirea copilului pentru gradinita. Atitudinea parintilor
influenteazad direct comportamentul copilului. Un parinte calm si Increzator transmite sigurantd, in
timp ce anxietatea poate amplifica dificultatile de adaptare. De asemenea, dezvoltarea autonomiei
este importanta. Copiii care sunt obignuiti s manance singuri, sa se imbrace sau sa respecte reguli
simple se adapteaza mai usor. Momentul despartirii trebuie gestionat corect: scurt, clar si fara
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dramatizare. Ritualurile constante ajutd copilul sa inteleagd cd despartirea este temporard. Sprijinul
emotional oferit acasa este esential. Copilul trebuie incurajat si ascultat, iar emotiile sale trebuie
validate.
4.Rolul educatorului in procesul de adaptare
Educatorul are un rol central in integrarea copilului in colectiv. Un climat educational pozitiv,
caracterizat prin siguranta si caldura, faciliteaza adaptarea. Relatia educator-copil trebuie sa fie bazata
pe empatie si respect. Observarea atentd a comportamentului copilului permite identificarea
dificultatilor si adaptarea strategiilor educationale .Jocul reprezintd principalul instrument de
integrare, oferind copilului oportunitatea de a interactiona si de a-si exprima emotiile. Comunicarea
cu familia este esentiala pentru asigurarea continuitatii educationale.
5.Strategii eficiente de adaptarea blanda
Strategiile de adaptare trebuie sa fie flexibile si centrate pe copil. Adaptarea graduald este una
dintre cele mai eficiente metode. Copilul incepe cu perioade scurte si creste treptat timpul petrecut la
gradinita. Ritualurile de despartire oferd sigurantd si predictibilitate. Obiectele de tranzitie ajuta
copilul sa se simtd 1n sigurantd. Un alt exemplu este utilizarea jocului ca principal instrument de
unui ,,colt de linistire” permite copilului sd se retragd atunci cand simte nevoia, contribuind la
autoreglarea emotionald. Ritualurile zilnice si incurajarea progresului individual sunt alte strategii
eficiente utilizate n practica.
6.Dificultati in adaptarea si solutii
Printre cele mai frecvente dificultdti se numara anxietatea de separe, refuzul gradinitei si
problemele de socializare. Acestea pot fi gestionate prin:
e adaptarea treptata
e sprijin emotional
e comunicarea constanta
e implicarea educatorului si a familiei
Interventia timpurie este esentiald pentru prevenirea problemelor pe termen lung.
7.Colaborarea familiei-gradinita
Colaborarea dintre familii si gradinita este fundamentala pentru adaptarea copilului. Aceasta
colaborare asigura coerenta educationald si sprijinul emotional necesar copilului.Beneficiile includ
adaptare mai rapida, reducerea anxietatii si dezvoltarea armonioasa a copilului.
Concluzii
Adaptarea copilului la gradinitd este un proces complex, care necesitd rabdare, empatie si
colaborare. Strategiile de adaptare blanda contribuie la crearea unui mediu securizant si la
dezvoltarea increderii copilului. Rolul familiei si al educatorului este esential, iar colaborarea dintre
acestia asigura succesul procesului de integrare.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Educatoare- Baesu Andreea
Scoala Gimnaziala Nr.1 Bogdanesti- G.P.N. Nr.1 Bogdanesti

Tranzitia educationald reprezintd unul dintre cele mai complexe si delicate procese din viata
unui copil, marcand trecerea succesiva de la un mediu de dezvoltare protejat si familiar la sisteme din
ce in ce mai structurate, cu reguli, cerinte si actori sociali inediti. In literatura pedagogica moderna,
aceasta trecere nu mai este privitd ca un simplu eveniment de calendar, cum ar fi prima zi de scoala,
ci ca un proces continuu si profund de restructurare cognitiva, emotionald si comportamentala.
Capacitatea copilului de a se adapta la noile medii ale scolaritatii dicteaza nu doar succesul sau
academic imediat, ci si atitudinea pe termen lung fata de invatare, stima de sine si gradul de integrare
sociald. Astfel, tranzitia inceteaza a fi o povara lasata exclusiv pe umerii copilului, transformandu-se
intr-o responsabilitate asumatda de adulti, care trebuie sa orchestreze un ansamblu de strategii de
adaptare treptatd si parteneriate solide.

Prima si, probabil, cea mai profunda rupturd de mediul securizant are loc odata cu trecerea de
la familie la gradinitd sau cresa. In aceastd etapd a educatiei timpurii, copilul se confruntd pentru
prima datd cu anxietatea de separare, fiind nevoit sd transfere o parte din atasamentul sau catre un
adult necunoscut — educatorul — si sa imparta atentia acestuia cu un grup mare de covarstnici. Miza
psihologica a acestei perioade este castigarea increderii de baza intr-un mediu exterior familiei. Pentru
a facilita aceastd acomodare, strategiile educationale trebuie sa fie infuzate de empatie si flexibilitate.
Familiarizarea anticipativa, prin scurte vizite la gradinita Tmpreuna cu parintele inainte de Tnceperea
propriu-zisa a programului, ajuta la demistificarea noului spatiu. Totodatd, permisiunea de a pastra
un ,,obiect de tranzitie” — o jucarie preferatd sau o paturicd adusad de acasad — functioneaza ca o ancora
emotionald care 1i ofera copilului confortul necesar pentru a explora noul mediu.

Pe masura ce copilul internalizeaza normele gradinitei si se simte in sigurantd, se pregateste
terenul pentru urmatoarea mare provocare: tranzitia catre ciclul primar. Intrarea in clasa pregatitoare
presupune o schimbare fundamentald de paradigma, respectiv trecerea de la joc, ca activitate
dominanta, la Tnvatarea structurata, orientata spre sarcini. Elevul trebuie sa se adapteze la mentinerea
atentiei voluntare pe perioade mai lungi, la restrangerea libertatii de miscare si la primele forme de
evaluare. O trecere brusca poate genera refuz scolar sau blocaje emotionale. De aceea, continuitatea
didactici este esentiali. Invatitorul trebuie si asigure o ,hibridizare” a metodelor de predare,
integrand masiv jocul didactic, miscarea si explorarea libera in primele luni de scoald. Fractionarea
orelor de curs prin scurte pauze energizante si organizarea spatiului clasei intr-un mod prietenos,
similar celui din gradinita, atenueaza socul adaptativ si mentin motivatia intrinseca a micului scolar.

Acest efort de continuitate trebuie mentinut si rafinat odatd cu apropierea tranzitiei de la ciclul
primar la cel gimnazial, o perioada marcatd de un cumul de provocari. Elevul de clasa a cincea nu
doar ca intrd in preadolescenta, o etapa a furtunilor hormonale si a redefinirii identitatii, dar se loveste
st de o fragmentare a autoritatii. Cadrul didactic unic, matern si omniprezent, este inlocuit de o
multitudine de profesori, fiecare cu stilul, cerintele si personalitatea sa. Mai mult, complexitatea
curriculara creste exponential. Pentru a preveni o scadere brusca a performantelor scolare, scolile pot
implementa programe de mentorat intre egali, unde elevii mai mari 1i ghideaza pe cei nou-veniti, sau

pot organiza activitati de cunoastere a viitorilor profesori inca de la finalul clasei a patra. Validarea
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emotiilor devine o strategie cruciala aici; dirigintele trebuie sa creeze un spatiu sigur in care elevii sa
isi poatd exprima anxietdtile legate de note, de teze sau de integrarea in noile grupuri sociale.

Insa, indiferent de cat de bine structurate sunt aceste strategii implementate la clasa, ele isi
pierd din eficacitate daca nu sunt sustinute de o retea complexa de parteneriate educationale. Succesul
adaptarii copilului nu se construieste intr-un vacuum institutional, ci necesitd, in primul rand, o alianta
puternica intre familie si scoala. Parintele este filtrul emotional prin care copilul percepe experienta
scolara. Daca familia manifesta anxietate, neincredere sau proiecteazd temeri asupra copilului (,,la
scoala nu o sa mai fie ca la gradinitd, acolo trebuie sa fii serios”), aceste stari vor fi preluate prin
contagiune de catre elev. Din acest motiv, intdlnirile de consiliere prealabila cu parintii, comunicarea
bidirectionald constanta si transparenta actului educational sunt vitale. Parintii trebuie informati nu
doar in legdtura cu dificultatile academice, ci mai ales 1n legaturd cu micile victorii de adaptare ale
copilului lor, devenind astfel co-participanti la procesul educational.

Dincolo de relatia cu familia, continuitatea necesita un parteneriat solid la nivel inter-
institutional si Intre cadrele didactice. Schimbul de informatii intre educatoare si invatatoare, sau intre
invatitor si profesorii de gimnaziu, reprezinta o ,stafetd pedagogica” indispensabila. Cunoasterea
profilului psihologic al unei clase, a ritmului specific de lucru, a copiilor cu vulnerabilitati sau a celor
cu cerinte educationale speciale le permite noilor profesori sa isi adapteze asteptarile si strategiile
incd din prima zi, evitand etichetarile pripite si facilitdnd o integrare armonioasa.

Un ultim pilon al acestui parteneriat, adesea subestimat, este cel cu specialistii din comunitate,
in special cu psihologul sau consilierul scolar. Rolul acestuia este esential in depistarea timpurie a
cazurilor de inadaptare cronicd, intervenind prin programe de dezvoltare personala, de management
al emotiilor sau de mediere a conflictelor (bullying), fenomene care apar frecvent pe fondul stresului
tranzitiv. Sprijinul comunitdtii locale prin programe de tip after-school consolideaza aceasta retea de
siguranta, oferind copiilor un mediu structurat si sprijin la teme, reducand astfel presiunea resimtita
acasa.

In concluzie, tranzitia prin diferitele medii ale scolaritatii este un drum inevitabil, presirat cu
obstacole inerente cresterii, dar care poate fi pavat cu intelegere si sustinere. Facilitarea acestui proces
nu se rezuma la aplicarea mecanicd a unor tehnici, ci presupune construirea unei culturi a grijii si a
continuitdtii. Atunci cand strategiile educationale empatice se impletesc cu un parteneriat autentic
intre profesori, parinti si comunitate, scoala devine dintr-un spatiu al constrangerii si necunoscutului,
un mediu predictibil si stimulant. Un copil care se simte sustinut, inteles si ghidat pas cu pas de-a
lungul acestor treceri va dezvolta nu doar competente academice, ci si rezilienta necesara pentru a
transforma orice noua provocare a vietii intr-o oportunitate de evolutie.
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PROVOCARILE TRANZITIEI COPIILOR CU CES DE LA GRADINITA LA
SCOALA

Prof. Educatie timpurie Baisanu Nina
G.P.N. ,,Voinicelul”, structura ,,Scufita Rosie”, Falticeni

Tranzitia copilului cu cerinte educationale speciale (CES) de la gradinita la scoala este un
proces important care necesitd o planificare atentd si o colaborare stransa intre parinti, profesori
educatie timpurie, specialisti si scoald. Aceastd perioada de tranzitie de la prescolaritate la
invatamantul primar este cruciald, deoarece succesul acesteia este asociat cu reusita academica si
sociald a copilului pe temen lung si este in esentd fundatia viitorului sau. Tranzitia, dupd DEX
reprezintd o trecere (lenta sau bruscd) de la o stare, de la o situatie, de la o idee la alta, in esenta este
o schimbare a situatiei inifiale cu care era obisnuit copilul cu CES, ceea ce reprezinta un factor major
de stres si dezechilibru si tocmai de aceea necesita a fi abordata cu maxima atentie si grija.

Un prim factor cheie in sprijinirea unui copil cu CES in pregitirea pentru scoald este
colaborarea dintre parinti si profesorii de educatie timpurie si cei din scoala primara. Se observa
niveluri mai ridicate de adaptare, competente sociale pozitive si mai putine comportamente
problematice la copiii cu CES ale caror profesori de educatie timpurie mentin o relatie de colaborare
st schimb de informatii cu profesorii din scoala primara a acestuia. Desi literatura de specialitate
evidentiza beneficiile unei colabordri stranse intre parinti, gradinitd si scoald, realitatea este ca
majoritatea gradinitelor si scolilor din Romania functioneazd independent si in majoritatea cazurilor
parintii reprezinta conexiunea reala intre cele doua cicluri de educatie a copiilor lor. O relatie deschisa
si stabilirea unor canale de comunicare eficiente ajuta la cunoasterea copilului si stabilirea unui plan
de actiune care are drept scop binele copilului. Fiecare dintre participanti este atat sursa de informatie,
cat si recipient al acesteia, iar circulatia liberd a informatiei pune bazele unei tranzitii usoare de la
ciclul prescolar la cel primar. Pentru a facilita tranzitia, gradinitele organizeaza de obicei vizite la
scoald pentru a permite copiilor sd se familiarizeze cu noul mediu. Un instrument nou ce sustine
comunicarea interinstitufionala este Raportul descriptiv de evaluare, intocmit incepand cu anul 2025
la sfarsitul anului scolar pentru fiecare copil de grupd mare. Acesta contine informatii despre
dezvoltarea fizica, a limbajului si formarea competentelor cognitive, socio-emotionale ale copilului,
a capacitatilor si atitudinilor de invatare la finalul grupei mari a gradinitei. Raportul descriptiv de
evaluare poate fi consultat de cétre parinte la finalul anului si este apoi transmis la scoala unde este
inscris copilul in clasa pregatitoare.

In acelasi timp se evidentiazi importanta identificarii incd din mediul prescolar a
comportamentelor ce necesitd interventie si stabilirea unei relatii de colaborare dintre cadrul didactic
si parinti. Observarea atentd a manifestdrilor comportamentale, precum dificultatile de adaptare,
problemele de comunicare, tendintele de izolare sau reactiile emotionale intense, permite interventia
rapida si adecvati, prevenind agravarea acestora in etapele ulterioare de dezvoltare. In acest context,
rolul cadrului didactic devine unul fundamental, nu doar ca observator, ci si ca facilitator al dezvoltarii
universale armonioase a copilului. Specialistul in educatie poate semnala din timp eventualele
dificultati si poate propune strategii educationale adaptate nevoilor individuale ale copilului, ce
trebuie continuate si in ciclul primar.

Este crucial ca parintii, cadrele didactice si alti specialisti implicati in educatia copilului cu
CES sa evalueze nevoile specifice ale copilului, inclusiv abilitatile sociale, cognitive si emotionale.
Acest lucru poate include evaludri psihologice si testari specializate, precum si redactarea unui Plan
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de Interventie Personalizat (PIP), care este un document obligatoriu, adaptat nevoilor specifice ale
copilului, ce stabileste obiective pe termen scurt, strategii de interventie specifice ce pot fi la nivel
cognitiv, de limbaj, comportamental, sau fizic. PIP necesitda implicarea familiei si a specialistilor,
precum si o reevaluare dupa anumite perioade de timp si adaptare in functie de evolutia copilului.

O tranzitie reusita de la nivelul prescolar la cel primar este asigurata in parte si de evaluarea
si adaptarea mediului scolar, in special pentru cei care prezintd nevoi educationale speciale sau
dificultati de adaptare. Acest proces presupune analizarea atentd a factorilor fizici, emotionali si
sociali care influenteaza experienta copilului in mediul educational. Evaluarea mediului scolar
implica observarea climatului din clasa, a relatiilor dintre copii, a stilului de predare al cadrului
didactic, precum si a modului in care sunt organizate activitatile si spatiul educational. Se urmareste
identificarea eventualelor bariere care pot Tmpiedica participarea activa a copilului, cum ar fi
dificultatile de interactiune sociald, suprastimularea sau lipsa structurii. Pe baza acestei evaluari, se
realizeaza adaptarea mediului scolar in functie de nevoile individuale ale copiilor. Aceste adaptari
pot include reorganizarea spatiului pentru a crea un mediu mai predictibil si sigur, utilizarea unor
materiale didactice accesibile si atractive, diversificarea metodelor de predare sau stabilirea unor
rutine clare. In aceeasi ordine de idei, este importanti promovarea unui climat emotional pozitiv,
bazat pe acceptare, incurajare si sprijin. Implementarea unor strategii eficiente de adaptare depinde
in mod direct de colaborarea dintre cadrele didactice, specialisti - psihologi, consilieri scolari si
parinti. Astfel, mediul scolar raspunde diversitétii nevoilor copiilor tipici si a celor cu CES si sustine
dezvoltarea lor optima din punct de vedere cognitiv, emotional si social, iar mediul scolar devine unul
incluziv.

Este deosebit de important ca profesorii si personalul scolii sa fie instruiti Tn privinta nevoilor
copiilor cu CES si sa fie deschisi la metode alternative de Tnvétare. Copiii cu cerinte educationale
speciale au nevoi diferite de invétare, ritmuri proprii de dezvoltare si moduri variate de a procesa
informatia. Informarea profesorilor si a personalului scolii contribuie la intelegerea particularitatilor
fiecarui copil identificarea timpurie a problemelor si interventia adecvata, utilizarea unor strategii
didactice diferentiate si personalizate. In acelasi timp, deschiderea citre metode alternative de
invatare este cruciala. Nu toti copiii pot invata eficient prin metode traditionale.

Incurajarea socializarii este necesard, dar nu are loc spontan in toate cazurile, iar deseori
trebuie sustinutd si prin metode clare si consecvente. Integrarea reala vine din interactiuni ghidate,
cum sunt jocurile de colaborare, activitatile de grup, activitatile extracurriculare. Asigurarea unui
suport emotional si psihologic adecvat poate ajuta copilul sa faca fata schimbarilor si sa dezvolte
abilitati de socializare si adaptare. Asigurarea suportului emotional si psihologic pentru copiii cu
cerinte educationale speciale in perioada de tranzitie de la prescolar la scoala primard este esentiala,
deoarece aceasta etapd implicad schimbari majore: un mediu nou, cerinte academice mai ridicate,
reguli diferite si relatii sociale mai complexe. Fara sprijin adecvat, copilul poate resimti anxietate,
insecuritate sau dificultati de adaptare. In aceste conditii, vizitarea din timp a noului mediu, stabilirea
unei rutine si a unui program clar, adaptarea cerintelor educationale si dezvoltarea abilitatilor de
autoreglare sunt cruciale in asigurarea confortului emotional si implicit a unei tranzitii reusite la ciclul
primar. Un rol important il joacd si gradul de autonomie al copilului, cu cat acesta este mai
independent, cu atit tranzitia de la prescolar la primar este mai usoara. in cazul copiilor anxiosi se
recomanda prezenta unui profesor de sprijin, care il poate sustine in adaptarea scolara initiala.

Monitorizarea constantd a progresului copilului este esentiald, iar ajustarea strategiilor de
interventie atunci cand este necesar, sustine evolutia copilului. Colaborarea cu specialistii psiholog,
logoped, consilier scolar contribuie la 0 monitorizare mai complexa si la ajustarea interventiilor.
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Schimband metodele ce nu dau rezultate cu altele noi, se evita stagnarea sau regresul copilului cu
CES. Monitorizarea permanenta nu este doar un proces de evaluare, ci $1 unul de ghidare si optimizare
a dezvoltarii copilului, asigurand interventii personalizate si cresterea sanselor de succes scolar si

social.
In concluzie, tranzitia reusitd de la ciclul prescolar la cel primar al copilului cu CES nu

inseamna doar adaptare academica, dar si comfort emotional si sustinerea unei interventii continue, a
reevaludrilor periodice si mentinerea unor relatii permanente intre toti factorii implicati in educatia

copilului.
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ADAPTAREA COPILULUI LA GRUPA MICA

Prof. Ed Timpurie: Beclea Irina lonela
Scoala Gimnaziala ,,Ioan Ciurea” / G.P.P. “Dumbrava Minunata” Falticeni

Tn literatura de specialitate, conceptul de adaptare este privit din multiple perspecive. De alfel,
importanta teoretica si practica a acestuia a atras frecvent atentia a numerosi specialisti din filosofie,
sociologie, psihologie, pedagogie,fiziologie, biologie etc. In Marele Dictionar al psihologiei notiunea
de adaptare este definitd drept ansamblu al modiicarilor conduitelor care vizeazad asigurarea
echilibrului relatiilor intre organism si mediile lui de viata si, In acelasi timp, al mecanismelor si
proceselor care sustin acest fenomen. Intr-un alt Dictionar de psihologie, conceptul de adaptare
vizeaza reactia, conduita, ce pune organismul si acivitatea psihica ce il caracterizeaza social in repliere
supla la conditiile variabile si numeroase ale mediului in care acesta trdieste, capacitatea psihicului
de a se modifica in raport cu schimbadrile intervenite in conditiile sale de viatd, devenind apt de a
indeplini functiile si obiecivele sale.

Adaptarea se manifestd la toate nivelurile structural-functionale din a caror dinamica se
consituie conditia umana, ca ,,proces dinamic de schimbare, dezvoltat in mod voluntar sau involuntar,
in scopul replasdrii organismului intr-o pozitie mai avantajoasd fatd de mediul inconjuritor si
presupunand capacitatea de a invata. Comportamentul este medierea cea mai des folositd pentru
plasarea organismului intr-o situatic mai putin amenintatoare, pentru satisfacerea trebuintelor sale,
pentru asigurarea atat a propriei supravietuiri, cat si a specie sale. Un obstacol obligé la o mobilizare
a organismului care Incearca prin comportament sa-si mentina echilibrul anterior sau sa ajusteze si sa
creeze un nou echilibru compatibil cu supravietuirea sa. Cautarea acestui echilibru este o necessitate
psihologica”.

Integrarea copilului Tn mediul gradinitei presupune o buna acomodare a copilului la sarcinile/
activitatile pe care gradinita le impune. Ea se remarca prin capacitatea copilului de integrare in
activitate si in viata gradinitei, exprimata prin: reusitd, acomodare la cerintele gradinitei (colectivul
didactic, grupa de copii, microgrupurile formate).Un copil care e bine adaptat se simte integrat in
grup, percepe pozitiv grupul de copii, este la randul lui perceput pozitiv de catre grup, 1i face placere
sd vina la gradinitad, desfasoard cu drag activitdtile/ jocurile, face cu brio fata cerintelor, este vesel,
relationeaza cu cadrul didactic si colegii, comunicd idei/ impresii/ trairi.

Adaptarea copilului mic la mediul gradinitei este o provocare atat pentru cadrele didactice,
dar si pentru parintii acestuia. Cand vine vorba de adaptarea copilului la grupa mica putem sa vorbim
de doua categorii: copiii care vin din mediul familial la gradinita, si copiii care vin de la cresa la
gradinitd. Adaptarea acestora se face in mod diferit, cadrul didactic fiind cel care, impreuna cu
familia, trebuie sa gestioneze cele doud ,treceri”. Voi prezenta pe scurt cele doua variante si cum
poate cadrul didactic sa faciliteze adaptarea celor doua tipuri de copii ( cei care au frecventat cresa si
cei care nu).

Copiii care au urmat programul de cresa au deja formate anumite deprinderi, sunt familiarizati
cu programul de masa, de somn, cu rutinele si tranzitiile, cu existenta unor adulti ( cadre didactice,
ingrijitoare) prin preajma lor, cu desprinderea de parinti. Prin urmare integrarea acestor copii se face
mai repede, mai usor, accentul cdzand pe noile reguli, integrarea in noul colectiv de copii, cu mediul
grupei.

Copiii care nu au frecventat programul de cresa, si vin In mediul gradinifei sunt mai greu de

integrat, deoarece atasamentul fata de parinti este mult mai puternic, nu este familiarizat cu regulile
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unei institutii, cu rutine, mai ales rutina de somn, cu numarul mare de copii cu care trebuie sa imparta
atentia si dragostea, si bineinteles cu doamnele educatoare.

Totodata acest mixt dintr-o grupa ( copii care vin din crese si copii care vin din mediul
familiei) face ca adaptarea sa se realizeze mult mai armonios. Copiii care cunosc deja regulile si
modalitatile de desfasurarea a activitatilor vin in intdmpinarea celor noi, astfel integrarea acestora se
realizeaza mult mai repede. Cadrele didactice pot oferi mai mult timp si atentie copiilor care
intampina dificulati in adaptare, in timp ce ceilalti se joaca sau exploreaza noul spatiu.

Colaborarea cu familia este esentiala atunci cand vine vorba de adaptare. Cadrul didactic si
familia formeaza un parteneriat pentru a gasi cele mai bune solutii si a veni in intdmpinarea nevoilor
micului prescolar.

Pentru o adaptare cat mai buna, cadrele didactice ar trebui sa {ind cont de cateva aspecte:
-invitd copilul impreuna cu membrii familiei sd cunoasca spatiul inainte de Inceperea gradinitei,

- cadrul didactic culege informatii de la parinti Tnainte de inceperea gradinitei;
-parintii au acces, cateva zile, in unitate pentru a petrece timp cu copilul;

- 1 se permite copilului sd vind cu un obiect, jucdrie, pentru a se simti in siguranta;
-timpul petrecut la gradinitd creste gradual in decursul primelor sdptamani,

- cadrele didactice ofera sprijin, iubire si incredere, inclusiv parintilor prescolarilor.

Adaptarea este un proces ce poate dura de la cateva saptdmani pana la cateva luni. Este un
proces greu dar pentru o buna reusita este nevoie de rabdare, consecventa, reguli, rutine bine stabilite,
comunicare §i neaparat iubire.

Bibliografie:

e (Coasan A., Vasilescu A.(1988), Adaptarea scolara. Ed. Siintiica si Enciclopedica, Bucuresti;
e Olarescu V., (2021), Introducere in logopedie —suport de curs;
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STRATEGII EDUCATIONALE PENTRU O TRANZITIE USOARA A
COPILULUI INTRE MEDIILE SCOLARITATII

Profesor educatie timpurie: Bilan Maria-Diana
G.P.P. ,,Casuta Piticilor” Gura Humorului

Tranzitia copilului Intre diferite etape ale scolaritdtii reprezintd un proces educational
esential, care necesitd o abordare atentd, coerentd si adaptata nevoilor specifice ale fiecdrui copil.
Trecerea de la gradinitd la scoala primara, spre exemplu, constituie una dintre cele mai marcante
experiente din dezvoltarea timpurie, intrucat presupune schimbari semnificative in ritmul activitatilor,
in cerintele educationale si 1n relatiile sociale. Aceastd etapd poate genera atit entuziasm, cat si
anxietate, iar modul in care copilul este pregatit pentru a face fata schimbarii poate influenta decisiv
atitudinea sa fata de scoala si Invatare.

Pentru a facilita o tranzitie usoara, este necesard o planificare riguroasa si aplicarea unor
strategii educationale eficiente, care sa asigure continuitatea procesului de educatie. Educatia timpurie
are un rol fundamental in acest sens, deoarece creeaza bazele emotionale, cognitive si sociale necesare
adaptarii la un nou mediu educational. Cadrele didactice trebuie sd cunoasca particularitatile de varsta
ale copiilor, ritmul lor de dezvoltare si sa manifeste flexibilitate in modul de organizare a activitatilor,
pentru a crea un climat sigur, prietenos si motivant.

O categorie importantd de strategii este reprezentatd de activitatile de familiarizare cu mediul
educational urmator. Vizitele la scoala primara, intdlnirile cu viitorii invatatori, participarea la ore
demonstrative sau la activitati comune contribuie la reducerea incertitudinii si la crearea unui
sentiment de Incredere. Copiii pot observa direct modul de desfasurare al activitatilor, pot interactiona
cu colegii mai mari si pot intelege mai bine asteptarile profesorilor. in plus, prezentarea materialelor
didactice, a instrumentelor de lucru si a spatiului de invatare faciliteaza trecerea de la jocul
predominant la activitatile structurate.

Un alt aspect esential il constituie strategiile didactice centrate pe copil. In gradinita,
mai formale, iar volumul cerintelor creste. De aceea, este necesar ca educatorii si invatatorii sa
colaboreze pentru a mentine o continuitate pedagogica. Integrarea jocului didactic in primii ani de
scoala primara, folosirea metodelor interactive si a sarcinilor adaptate nivelului de dezvoltare al
copiilor contribuie la o acomodare armonioasa si previne aparitia frustrarilor sau a blocajelor
emotionale.

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale este o conditie esentiald pentru succesul
tranzitiei. Copiii au nevoie sa isi cunoasca emotiile, sd le recunoasca si sa invete modalitati sdndtoase
de exprimare si gestionare. Activitdtile de grup, jocurile de rol, povestile terapeutice sau activitatile
de consiliere individuald pot sprijini considerabil aceasti dimensiune. In acelasi timp, educarea
autonomiei — capacitatea de a lua decizii, de a respecta reguli, de a finaliza sarcini — reprezinta un
pilon fundamental in pregatirea pentru scoala.

Parteneriatul educational este, fard indoiald, un factor determinant in facilitarea tranzitiei
copilului. Colaborarea stransa intre familie, gradinita si scoala permite o abordare unitara si coerenta.
Parintii au nevoie de informatii clare privind cerintele ciclului primar, de sprijin emotional si de
indrumare 1n gestionarea propriilor temeri legate de schimbare. Comunicarea constantd, sedintele de
consiliere parentald, atelierele pentru parinti si implicarea acestora in activitatile copiilor contribuie
la crearea unui climat de incredere. In plus, parteneriatul dintre cadrele didactice favorizeaza
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transmiterea de informatii relevante despre copil, astfel incat invatatorul sd poata adapta cerintele la
particularitatile individuale.

Proiectele educationale comune reprezintd o practicd moderna si eficientd. Organizarea unor
evenimente precum ,Ziua Portilor Deschise”, ,,Scoala Altfel”, activitdti culturale sau artistice
desfasurate in parteneriat, vizitele tematice si activitatile de cooperare intre prescolari si elevii din
clasele primare contribuie la dezvoltarea unui sentiment de apartenenta si la construirea unor legaturi
afective stabile. Copiii se simt mai siguri stiind cd vor regdsi fete cunoscute si un mediu deja explorat.

Un alt element important 1l constituie evaluarea continud si sprijinul individualizat. Copiii
reactioneaza diferit la schimbare: unii se adapteaza rapid, altii au nevoie de mai mult timp si de mai
multe resurse emotionale. Observarea sistematica, discutiile cu parintii, analiza comportamentelor si
interventiile prompte reprezintd modalititi esentiale pentru a preveni eventualele dificultati de
adaptare. Suportul individualizat, exercitiile personalizate si activitatile suplimentare pot contribui la
consolidarea increderii copilului in propriile forte si la depasirea eventualelor blocaje.

In concluzie, facilitarea tranzitiei copilului intre medii educationale este un proces complex,
dar esential in dezvoltarea armonioasa a acestuia. Strategiile educationale eficiente, colaborarea dintre
cadrele didactice, implicarea activa a familiei si organizarea unor activitati de familiarizare contribuie
la o adaptare fireasca si lipsitd de stres. Tranzitia nu trebuie privitd ca o etapd dificila, ci ca o
oportunitate de crestere, explorare si dezvoltare personald. Investind in aceastd etapd, construim
bazele unei relatii pozitive cu scoala si 1i oferim copilului premisele unei parcurs educational de
Succes.
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ADAPTAREA BLANDA A COPILULUI MIC LA MEDIUL GRADINITEI

Profesor educatie timpurie, Bland Catalina-Elena
G.P.N.,,Voinicelul” Structura ,,Scufita Rosie”- Falticeni

,,Daca copiii se simt in sigurantd, pot sa-si asume riscuri, sa pund intrebari, sa faca
greseli, sa invete sa aiba incredere, sa-si impartaseasca sentimentele §i sa creasca.” Alfie Kohn

Gradinita este un mediu creativ si interesant, care pune baza educatiei copilului si 1l ajuta sa
deprinda primele aptitudini necesare pentru scoald, pentru viatd. Gradinita oferd aptitudinea de a
descoperi lucruri noi si de a-si dezvolta abilitatile pentru viata de zi cu zi. Adaptarea copiilor la
gradinita este o tema de interes pentru toti parintii, deoarece isi doresc ca acomodarea copilului sa fie
lipsitd de incidente.

Ziua cand copilul este adus pentru prima datd la gradinitd reprezinta un moment deosebit in
viata Intregii familii. De aceea, parintii si educatoarele fac eforturi ca integrarea in gradinita sa fie o
experientd pozitiva pentru copil. Pentru ca gradinita sa fie pentru copil un loc in care merge cu placere,
este foarte important ca parintele sa Inteleaga rolul pe care o are gradinita.

Gradinita reprezintd prima etapa educationala din viata copiilor. Abilitatile si cunostintele pe
care le dobandesc prescolarii in anii petrecuti la gradinita, 1l vor ajuta sa se descurce la scoald si sa
aiba rezultate bune.

Avantajele pe care educatia facuta in gradinita le are, sunt urmatoarele:

e Dezvoltarea gandirii, memoriei, concentrarii, atentiei, dorintei de cunoastere;

e Formarea deprinderilor de conduita civilizata;

o Imbogitirea vocabularului, a posibilitatilor de comunicare (invati si asculte, si inteleagi

mesajul, dar si sd povesteasca, sa recite, sd interpreteze un rol);

e Dezvoltarea musculaturii mici a mainii (prin exercitii grafice, activitdfi practice manuale),

ceea ce faciliteaza insusirea scrierii in clasa pregatitoare;

e Dezvoltarea deprinderii de a indeplini o sarcina de lucru ;

e Educarea spiritului de disciplina, de colaborare si de initiativa.

Durata adaptarii la gradinitd variaza de la un copil la altul, de la cateva saptamani la cateva luni,
1ar traversarea etapelor de adaptare nu este una lineara, unele se desfasoara repede, altele mai lent, iar
copilul poate reveni la etape anterioare, si anume o intrerupere in frecventarea gradinitei (din cauza
unor boli) poate Tnsemna revenirea la plans si opozitionism.

In prima etapa de adaptare (dureazi intre 2 si 4 siptimani), copilul invata si se adapteze la mediul
fizic al gradinitei. Sa cunoasca sala de grupa, baia, sala de mese, la ritmul rutinei zilnice (masa,
toaleta, activitati, odihnd, mers acasd) si cunoaste persoanele care au grija de el (educatoare si
ingrijitoare). Pentru unii copii aceasta este o etapa de explorare intensa, pentru altii este adaptare in
modalitati diferite la separarea fizicd de parinti. Unii copii pot sd manifeste oarecare rezistentd
indeosebi dimineata la plecare chiar si cateva luni. Daca la gradinitd se comportd normal, cauza
principala a acestei rezistente tine de personalitatea copilului.

Se intdmpla, ca dupa o perioada in care cel mic a acceptat cu bucurie sa meargd la gradinifa sa
inceapa din nou sa spuna ca nu mai vrea. Nu trebuie sa se ingrijoreze parintele, trebuie analizate toate
schimbdrile ce au avut loc in familie in ultima vreme. Unii copii sunt foarte empatici, sensibili si
reactioneaza ca atare atunci cand in familie exista neintelegeri, decese etc.

Se recomanda parintilor:
48



e Sa viziteze gradinita, zona In care acesta este, s se povesteasca despre ea;

e Trebuie implicat copilul in tot acest proces;

e Jocuri de despartire si revenire;

e Se pot folosi imagini ale gradinitei alese, carti specifice varstei lor;

e Se discuta rutina unei zile.

Adaptarea nu se face brusc. E nevoie de cateva zile de acomodare. Daca gradinita permite acest
lucru, atunci e recomandat de a raimane cu copilul la activitati, micsorand treptat aceasta perioada.
Nu se recomanda parintilor:

e Sd vorbeascd prea mult, sa ezite sau chiar sd planga atunci cand este 1dsat copilul la gradinita.

Copilul va simti nesiguranta parintelui si se va simti si el In nesigurantd la gradinita.

e Sa minta copilul ca vor veni repede dupa el. Copilul isi va da seama ca a fost mintit, va pierde

increderea in ce 1i spune pdrintele si i se va accentua frica de abandon.

e Sadispara fara sd a-si lua,,La revedere” atunci cand copilul nu este atent. Copilul 1si va pierde

increderea in parinte si va avea tendinta sa se agate de parinte si ’sa nu-1 mai scape din ochi”.

e Sa evite pe cat posibil suprapunerea inceputului gradinitei cu alte schimbari majore in viata

sa sau in viata de familie (mutarea in alta casa, in alt orag, nasterea unui fratior, renuntarea la

pampers, la suzeta, la biberon...).

e Sanu se lase impresionata de orice gest de revolta.

Parintii trebuie s ramana fermi si pozitivi in comunicarea cu cel mic, trebuie sd se desfasoare totul
cu empatie si blandete. Orice urma de Indoiald se transmite si influenteaza negativ.

Reusita adaptarii prescolarilor la mediul educativ organizat al gradinitei depinde in primul rand de
personalitatea cadrului didactic, de o reald colaborare intre educatori si parinti, despre intelegerea
reald a sentimentelor celor mici de catre familie si gradinita, dar si de o corecta si reald fermitate n
gasirea si explicarea pe intelesul lor a marilor Intrebari si afirmatii : “De ce sa vin la gradinitd?” “Nu
imi place la gradinitd !” “Vreau sa rdman acasa , cu tine ,mama !” si multe altele asemenea.

Trebuie retinut faptul ca, prescolarul mic nu are capacitatea intelectuala de a intelege de la
inceput “De ce sd vina la gradinita?” Noud, cadrelor didactice in stransd colaborare cu membrii
familiei, ne revine misiunea de a le face cunoscut celor mici, mediul gradinitei, de a le forma treptat
deprinderi, priceperi, rutine deosebit de importante in cladirea “omuletului” de mai tarziu, neexistand
o retetd universal valabild pentru fiecare dintre ei. Dupa cum bine se stie si se accentueaza in prezent,
fiecare copil este valoros si unic, are propriile particularititi de dezvoltare bio-psiho individuale, are
propriile reactii si manifestari fata de ceva nou. Cand acesta ajunge pentru prima oara intr-o gradinita,
el poate simti un amalgam de sentimente si trairi, de la frustrare, supdrare, abandon, revolta, poate si
disperare, pand la curiozitate fatd de ceea ce urmeaza sa se intample, sd vada, s cunoasca si in cele
mai dorite situatii, pand la o bucurie fatd de faptul ca se afla intre copii de aceeasi varsta sau cd sunt
surprinsi cu ceva placut.

Copiii mici simt adesea nesiguranta, neliniste cand fac cunostinta cu mediul gradinitei, pentru
ei este o rupturd mare fatd de parinti, o schimbare majora pe care noi o putem transforma intr-o
stabilitate, confort si siguranta.

Aici, intervine profesionalismul nostru, tactul nostru pedagogic, metodic, dar si uman de a le
facilita aceastd experientd putin “dureroasa” pentru unii dintre ei, intr-o deprindere echilibrata, pe
care o vom consolida, construind-o bucética cu bucatica, in fiecare moment comun al nostru. Nu vom
face acest lucru singuri, ci intr-o stransa legatura cu familia, care este baza tuturor conexiunilor
sociale, fundamentul pe care se va dezvolta si evolua fiecare fiintda umani. In acest sens, este
important sd le oferim sugestii si solutii parintilor pentru a ne ajuta la reusita unei acomodari blande
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a celor mici. Astfel le vom sugera parintilor sd povesteasca copiilor pe baza unor imagini despre
gradinitd, despre anumite rutine si reguli de comportare in gradinita, oferindu-le suport material, sa
viziteze neaparat acest mediu Tnainte de momentul inceperii gradinitei.

Pe de alta parte, adaptarea copiilor la gradinitd depinde de dezvoltarea socio-emotionald a
fiecaruia dintre ei. Un copil care “nu plange”, care reuseste sd isi exprime in propriile cuvinte
sentimentele, are reusitd de acomodare mai mare decat ceilalti. Acei copiii care au avut sansa de a
socializa in diferite medii sociale, care au iesit permanent in naturd, in parc sau la alte activitati cu
alti copii, vor reusi sa se adapteze gradinitei mai usor, fara a fi strabatuti de trdiri negative. Indiferent
de varsta la care se afld prescolarii, ei trebuie sd aiba siguranta si certitudinea cad la sfarsitul
programului gradinitei, vor fi luati de catre parinti, ca nu au fost abandonati de acestia, ca au parte de
ceva noi, diferit care in timp va deveni placut si relaxant.

Dar nu doar trdirile copiilor sunt importante, ci si sentimentele parintilor care 1i aduc de multe
ori cu stomacul strans, facut ghem de atatea emotii si ganduri. Ceea ce parintii trebuie sa inteleaga
este faptul ca, aducerea celui mic la gradinitd este deosebit de utila, de importanta pentru dezvoltare
si evolutia ulterioard n vederea dezvoltarii armonioase si complete a personalitétii lor, iIn formarea
unor deprinderi independente. Ei simt adeseori, vinovatie, supdrare sau enervare cand acestia incep
sa plangd sau sa tipe. Foarte putini dintre ei raman indiferenti, afirmand ca toti copiii “plang la
inceput”, dar de fapt, freamatul si trairile lor sunt simtite si de catre cei mici.

Asadar, pentru succesul unei adaptari blande a copilului la mediul gradinitei sunt deosebit de
importanti factori precum: curiozitatea si dorinta de investigare a noului mediu, cunoasterea altor
copii de aceeasi varstd, dorinta de a pune intrebari adultilor si celorlalti copii, atitudinea familiei fata
de gradinita, increderea parintilor in personalul acesteia si in activitatile ce se vor desfasura acolo si
nu in ultimul rand, dependenta celui mic fatd de mama care ,consider ca este o reala si definitorie
problema a acomodarii la gradinitd. Cu cat mama este mai echilibrata, mai relaxata in ceea ce priveste
intrarea la gradinita sau reuseste sd il implice pe cel mic in diverse actiuni de pregatire, cum ar fi
cumpadrarea rechizitelor, a schimburilor si a ghiozdanelului, cu atat mai repede copilul va reusi sa se
adapteze mai usor la programul si regulile gradinitei.

Deci, cunoasterea exactd a tuturor acestor aspecte ce tin de activitatea copilului in familie, in
societate, in mediul lui de joaca, dar mai ales maiestria si arta cu care cadrul didactic va reusi sa
contureze minunatul “Cerc al Sigurantei * copilului, vor incununa cu succes eforturile unei adaptari
blande a prescolarului mic la mediul gradinitei. Dar pentru o reusita reald este nevoie de comunicare
sincera din partea tuturor celor implicati, o colaborare permanentd, blandete dar si fermitate, precum
si o foarte mare rabdare si ingaduinta fata de particularitétile fiecarui copil.

Sunt si cazuri in care adaptarea ramane dificild pentru o perioadd lunga de timp si trebuie
aflatd cauza, pentru a gdsi cea mai bund solutie pentru copilul tdu. Cheia succesului o reprezintd o
buna colaborare intre gradinita si familie.

Adaptarea blanda atat la gradinitd cat si la scoald este cruciald pentru dezvoltarea copiilor.
Doar prin comunicare deschisa, crearea unui mediu sigur si promovarea abilitatilor sociale si
emotionale, putem ajuta copiii sa faca tranzactia cu succes.
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DE LA SIGURANTA FAMILIEI LA UNIVERSUL SCOLII — STRATEGII SI
PARTENERIATE PENTRU O TRANZITIE REUSITA

Educatoare: Boicu loana-Alexandra
Scoala Gimnaziala Dorna Arini-G.P.P. Rusca

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritdtii reprezintd un proces complex, cu
implicatii profunde asupra dezvoltarii sale globale. Fie ca este vorba despre trecerea de la mediul
familial la gradinita, de la gradinita la scoald sau intre cicluri educationale, fiecare etapa presupune
ajustari semnificative la nivel emotional, social si cognitiv. In acest context, adaptarea treptata si
construirea unor parteneriate educationale solide devin factori esentiali In asigurarea unei integrari
armonioase si a unei evolutii echilibrate a copilului.

Tranzitia scolara — un proces de dezvoltare

Tranzitia nu trebuie privitd ca un simplu moment de schimbare, ci ca un proces dinamic, care
se desfasoara pe o perioada mai lungd de timp. Copilul nu doar cé intrd Intr-un spatiu nou, ci isi
restructureaza comportamentele, isi adapteaza relatiile sociale si isi dezvolta noi competente. Acest
proces este influentat de mai multi factori: nivelul de dezvoltare al copilului, experientele anterioare,
stilul parental, climatul educational si calitatea relatiilor cu adultii semnificativi.Literatura de
specialitate subliniaza faptul ca primele experiente educationale au un impact major asupra atitudinii
copilului fata de invatare. O tranzitie reusitd contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive,
la cresterea increderii in propriile capacititi si la consolidarea motivatiei pentru invatare. In schimb,
dificultatile de adaptare pot genera anxietate, retragere sociald sau comportamente opozante.

Particularitati ale adaptarii la diferite etape

In perioada anteprescolari si prescolara, copilul este puternic atasat de familie, iar separarea
de parinti poate genera insecuritate. Adaptarea la gradinitd presupune familiarizarea cu un mediu
colectiv, respectarea unor reguli si dezvoltarea autonomiei personale.Tranzitia de la gradinita la
scoald implicd o schimbare si mai mare. Activitatea dominanta se mutd de la joc la invétare
structurata, iar cerintele cognitive cresc. Copilul trebuie sd isi dezvolte capacitatea de concentrare, de
organizare si de respectare a sarcinilor. In acelasi timp, apare nevoia de integrare intr-un colectiv nou,
cu dinamici diferite. Aceste schimbari necesita o abordare diferentiatd, in care strategiile educationale
sa fie adaptate nivelului de dezvoltare si nevoilor individuale ale copilului.

Strategii educationale de adaptare treptata

Un element central in facilitarea tranzitiei este asigurarea continuitatii intre etape. Aceasta
poate fi realizatd prin corelarea curriculumului, prin utilizarea unor metode didactice similare si prin
mentinerea unor rutine familiare. Continuitatea reduce sentimentul de discontinuitate si ofera
copilului un cadru predictibil.Familiarizarea progresiva cu noul mediu este o strategie extrem de
eficientd. Vizitele organizate, intalnirile cu cadrele didactice si participarea la activitdti comune
contribuie la reducerea anxietatii. Copilul are ocazia sa exploreze spatiul, sa observe
comportamentele celorlalti si sa isi construiasca repere.

Rutinele zilnice joacd un rol esential in procesul de adaptare. Ele ofera structura si siguranta,
ajutand copilul sd anticipeze evenimentele si sd se simtd in control. Ritualurile de Intdmpinare,
momentele de tranzitie Intre activitati si programul constant contribuie la stabilitatea emotionala.Jocul
ramane instrumentul fundamental de invatare si adaptare, mai ales in perioada prescolara si in debutul
scolaritatii. Prin joc, copilul 1si exprima emotiile, isi dezvolta competentele sociale si isi exerseaza
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roluri. Jocurile de rol, povestile terapeutice si activitatile creative pot facilita intelegerea noilor
situatii.

Un alt aspect important este sprijinul emotional oferit copilului. Cadrele didactice trebuie sa
creeze un climat afectiv pozitiv, bazat pe empatie, rdbdare si acceptare. Validarea emotiilor copilului
si incurajarea exprimadrii acestora contribuie la reducerea tensiunilor si la dezvoltarea inteligentei
emotionale.Individualizarea procesului educational este esentiald. Nu toti copiii se adapteaza in
acelasi ritm, iar interventiile trebuie ajustate in functie de particularititile fiecaruia. Observarea
sistematica si colaborarea cu familia permit identificarea nevoilor specifice si interventia adecvata.

Parteneriatul educational — conditie a succesului

Un element definitoriu in reusita tranzitiei este parteneriatul dintre familie si institutia de
invatamant. Educatia copilului nu poate fi realizata eficient fara o colaborare reald intre acesti doi
factori.Comunicarea deschisd si constantd reprezintd baza acestui parteneriat. Parintii trebuie
informati cu privire la evolutia copilului, la dificultatile intimpinate si la strategiile utilizate. In acelasi
timp, cadrele didactice trebuie sd cunoasca particularitdtile copilului, mediul familial si stilul
educational al parintilor.

Implicarea pdrintilor in activitati educationale contribuie la crearea unui sentiment de
continuitate intre mediul familial si cel scolar. Participarea la ateliere, proiecte sau evenimente
educationale intareste relatia copilului cu institutia si i oferd un sentiment de siguranta.Consilierea
parentald este, de asemenea, o0 componenta importantd. Parintii au nevoie de sprijin pentru a intelege
etapele de dezvoltare ale copilului si pentru a adopta strategii adecvate de sustinere. Recomandarile
privind rutina zilnica, gestionarea emotiilor sau sustinerea autonomiei pot face diferenta in procesul
de adaptare.

Practici eficiente de facilitare a tranzitiei

In practica, facilitarea tranzitiei poate fi realizati printr-o varietate de metode si activititi. Una
dintre acestea este organizarea unor programe de tip ,,scoala altfel” sau ,,ziua portilor deschise”, in
care copiii pot experimenta mediul educational inainte de integrarea propriu-zisa.Colaborarea intre
cadrele didactice din diferite cicluri este o altd practica valoroasa. Schimbul de informatii despre
copii, organizarea unor activititi comune si armonizarea cerintelor educationale contribuie la
continuitate.

Utilizarea materialelor de tranzitie, precum povesti, imagini sau jocuri tematice, ajuta copilul
sa inteleagd schimbarile intr-un mod accesibil. De exemplu, povestile despre prima zi de scoala pot
reduce teama de necunoscut. Adaptarea mediului educational este, de asemenea, importanta. Un spatiu
prietenos, organizat si stimulativ contribuie la starea de bine a copilului. Colturile tematice,
materialele accesibile si atmosfera calda favorizeaza explorarea si implicarea.

Rolul cadrului didactic

Cadrul didactic are un rol central Tn procesul de adaptare. Acesta nu este doar un furnizor de
informatii, ci si un facilitator al dezvoltarii emotionale si sociale. Atitudinea empatica, disponibilitatea
de a asculta si capacitatea de a crea relatii autentice sunt esentiale.Profesorul sau educatorul trebuie
sd observe atent comportamentele copiilor, sd identifice semnele de dificultate si sd intervina prompt.
In acelasi timp, este important si promoveze un climat incluziv, in care fiecare copil si se simti
valorizat.

Concluzii

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii este un proces complex, care necesitd o
abordare integrata, bazata pe colaborare si adaptare. Strategiile educationale de adaptare treptata,
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alaturi de un parteneriat eficient Intre familie si institutia de invatdmant, pot transforma aceasta etapa
ntr-o experienta pozitiva si constructiva.

Prin sprijin emotional, continuitate educationala si implicare activa, copilul poate depasi cu
succes provocarile tranzitiei si isi poate construi o bazi solida pentru dezvoltarea ulterioara. In acest
sens, responsabilitatea revine tuturor actorilor implicati in educatie, care trebuie sa colaboreze pentru
a crea un mediu sigur, stimulativ si adaptat nevoilor copilului.
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MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Profesor educatie timpurie Bordeianu Maria Adina
Gradinita cu Program Prelungit Prichindel

Tranzitia copilului de la un mediu educational la altul (familie — cresa — gradinitd — scoald)
reprezintd un moment important in dezvoltarea sa emotionald, sociald si cognitiva.
Adaptarea la un mediu nou poate genera anxietate, nesiguranta sau dificultati de integrare, de aceea
este necesara aplicarea unor strategii educationale de adaptare treptata si realizarea unui parteneriat
eficient intre gradinitd, familie si comunitate.

O tranzitie reusitd contribuie la dezvoltarea increderii in sine, la integrarea sociala a copilului
si la cresterea interesului pentru invatare.

1. Strategii educationale de adaptare treptata a copilului

Adaptarea treptatd presupune familiarizarea copilului cu noul mediu, cu educatorii, colegii
s activitdtile specifice, Intr-un mod progresiv si sigur din punct de vedere emotional.

1.1. Adaptarea treptata la intrarea in gradinita

Pentru copiii de 3-5 ani, adaptarea la gradinita este un proces foarte important.
Strategii:

e program scurt in primele zile;

e prezenta parintelui in primele ore (daca este posibil);

o aducerea unei jucarii preferate de acasa;

e amenajarea unui colt familiar;

« stabilirea unei rutine zilnice;

e activitdti de cunoastere si jocuri de socializare;

e discutii individuale cu copilul;

e incurajdri si recompense simbolice.
Activitati pentru adaptare:

e jocuri de cunoastere;

e turul gradinitei;

e povesti terapeutice despre gradinita;

e desen,,Gradinita mea”;

e jocuri de rol;

e activitdti in perechi.
1.2. Adaptarea copilului la trecerea de la gradinita la scoala

Trecerea de la grupa mare la clasa pregatitoare este o etapa importanta.

Strategii:

e vizite la scoald;

e participarea la ore demonstrative;

e intalniri cu Tnvatatorii;

e activitdti comune gradinitd—scoald;

« realizarea unui portofoliu al copilului;

e dezvoltarea autonomiei copilului;

e activitdti care dezvolta atentia si rabdarea;

e jocuri pentru dezvoltarea motricitatii fine.
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Activitati de tranzitie:
e ,,0zilascoald”;
e Vizitarea unei clase;
e activitdti comune cu elevii din clasa pregétitoare;
o realizarea unei scrisori pentru viitoarea invatatoare;
e expozitii cu lucrarile copiilor.
2. Modalitati de parteneriat pentru facilitarea tranzitiei copilului
Parteneriatul educational este esential pentru adaptarea copilului. Acesta trebuie realizat intre:
o gradinita — familie;
e gradinitd — scoald;
o gradinita — comunitate.
2.1. Parteneriatul gradinita — familie
Parintii au un rol foarte important in adaptarea copilului.
Modalitati de colaborare:
e sedinte cu parintii;
 Intalniri individuale;
e consiliere parentald;
e ateliere parinte—copil;
e activitdti comune;
e caiet de corespondenta;
e grup online pentru comunicare;
o implicarea parintilor in proiecte educationale;
,Parintele invitat” (prezintd meseria).
Rolul parintilor in adaptare:
e sa incurajeze copilul;
e sarespecte programul gradinitei;

e sd dezvolte autonomia copilului;
e sd vorbeasca pozitiv despre gradinitd/scoald;
e s colaboreze cu educatoarea.
2.2. Parteneriatul gradinita — scoala
Acest parteneriat este foarte important pentru tranzitia la clasa pregatitoare.
Activitati de parteneriat:
e vizite la scoald;
e activitdti comune;
e serbdri comune;
e coNncursuri,
e schimb de experienta intre educatoare si invatatori;
o transmiterea portofoliului copilului;
o intalniri Intre parinti, educatoare si invatatori;
e proiecte educationale comune.
2.3. Parteneriatul gradinita — comunitate
Comunitatea sprijina integrarea copilului in societate.

Parteneri:
o biblioteca;
e politia;
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e pompierii;
e primaria;

e biserica;

e muzeul;

e centre culturale;

e  ONG-uri;

e cabinete medicale.
Activitati:

e Vizite;

e campanii educative;

e activitdti de voluntariat;

e expozitii;

e Spectacole;

e proiecte educationale.
3. Beneficiile unei tranzitii usoare pentru copil
O adaptare realizata treptat si prin parteneriat educational are multiple beneficii:

e reduce anxietatea copilului;

o creste increderea in sine;

e dezvolta autonomia;

o imbunatateste relatiile sociale;

o creste interesul pentru invatare;

e reduce abandonul scolar;

o imbunatateste rezultatele scolare;

o faciliteaza integrarea copilului in colectiv.

Tranzitia copilului intre diferitele medii ale scolaritatii reprezintd un proces complex care
necesitd colaborarea dintre cadrele didactice, parinti si comunitate. Prin aplicarea strategiilor
educationale de adaptare treptatd, prin organizarea de activititi de tranzitie si prin dezvoltarea
parteneriatelor educationale, copilul se poate adapta mai usor la noile cerinte si la noul mediu
educational. Scopul principal este asigurarea unei dezvoltari armonioase a copilului si crearea unei
atitudini pozitive fata de scoala si invatare.
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DE LA GRADINITA LA SCOALA — STRATEGII DIDACTICE SI
COLABORARI ESENTIALE

Prof. Bubutanu Ana Loredana
G.P.P. ,,Pinocchio” — structura G.P.P. , Licurici” Falticeni

Tranzitia de la gradinita la scoald reprezinta unul dintre cele mai importante momente din
parcursul educational al copilului, fiind o etapa marcata de schimbari semnificative la nivel cognitiv,
emotional, social si comportamental. Trecerea de la un mediu predominant ludic, centrat pe explorare
si invétare prin joc, la unul mai structurat, cu cerinte academice clare si reguli bine definite, poate
genera atat entuziasm, cat si anxietate pentru copil. De aceea, rolul educatoarei devine esential in
pregatirea treptata a prescolarului pentru aceasta schimbare, prin utilizarea unor strategii didactice
adecvate si prin dezvoltarea unor parteneriate solide cu toti factorii implicati.

In contextul actual al educatiei timpurii, se pune un accent tot mai mare pe asigurarea
continuitatii intre nivelurile de Invatdmant, astfel incat copilul sa beneficieze de un parcurs coerent si
adaptat nevoilor sale. Tranzitia nu trebuie perceputa ca o rupturd, ci ca o evolutie fireasca, sustinuta
prin interventii pedagogice bine planificate. Adaptarea copilului la mediul scolar depinde in mare
masurd de experientele anterioare din gradinita, de modul in care acesta a fost sprijinit sd-si dezvolte
autonomia, increderea in sine, capacitatea de relationare si competentele de baza necesare invatarii.

Un element central Tn acest proces il constituie strategiile didactice utilizate in gradinita, care
trebuie sa vizeze nu doar acumularea de cunostinte, ci mai ales formarea unor competente
transversale: atentia, perseverenta, capacitatea de a respecta reguli, de a lucra in echipa si de a face
fatd unor situatii noi. Activitatile integrate, jocurile didactice, rutinele zilnice si experientele de
invatare variate contribuie la familiarizarea copilului cu cerintele mediului scolar, intr-o maniera
accesibila si atractiva.

In acelasi timp, colaborarea intre gradinitd si scoald devine un pilon fundamental al unei
tranzitii reusite. Parteneriatul dintre educatoare si invatdtoare faciliteaza schimbul de informatii
relevante despre copii, armonizarea practicilor educationale si crearea unui climat de continuitate.
Activitatile comune, vizitele reciproce, proiectele educationale desfasurate in colaborare sau
intalnirile tematice contribuie la reducerea anxietatii copiilor si la cresterea gradului de familiaritate
cu noul mediu. Starea de ,,pregatire psihologica” prin care este asiguratd integrarea si adaptarea
copilului la mediul scolar, este rezultatul intregii activitati din gradinitd. Pregatirea prescolarului
pentru clasa pregatitoare si regimul scolar se constituie ca un obiectiv major pentru fiecare educatoare,
de aceea 1n gradinita se depune efort pentru asigurarea climatului educativ propice acestui deziderat.
Datorita faptului ca gradinita este prima institutie in care copilul invatd sa desfdsoare o activitate
ordonata, putem spune ca ajungand in clasa pregatitoare, la scoala, prescolarul se poate incadra intr-
un regim de muncd sustinut, perseverent, intr-o disciplind a vietii, ceea ce conduce la achizitii si
progrese in sfera cognitiva, afectiva si psihomotorie a sa, precum si in domeniul sociabilitatii sale.
Pregatirea prescolarului pentru scoald se realizeaza prin metode si forme specifice acestei perioade
de dezvoltare a copilului si nu prin preluarea acestora din domeniul scolii primare, asa cum nici ciclul
primar nu poate imprumuta aidoma metode si procedee din activitatea prescolara.

Nu in ultimul rand, familia joaca un rol decisiv in sustinerea copilului in aceasta etapa. O buna
comunicare Intre cadrele didactice si parinti, consilierea acestora si implicarea lor in activitati comune
contribuie la crearea unui mediu securizant si predictibil pentru copil. Astfel, mesajele transmise de
toti actorii educationali devin coerente, iar copilul se simte sprijinit si inteles. Dupa parcurgerea cu
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ritmicitate a grupei mari, credem noi ca prescolarii se vor adapta dinamic, progresiv si fara pericolul
suprasolicitarii si al inhibitiei, la cerintele muncii scolare. Este necesara o restructurare a continutului

[P

scolare.

Pornind de la aceste considerente, proiectul educational pe care il prezint isi propune sa
faciliteze tranzitia armonioasa a prescolarilor catre ciclul primar, prin implementarea unor strategii
didactice adaptate si prin dezvoltarea unor parteneriate eficiente intre gradinita, scoald si familie.
Acest demers urmareste nu doar pregatirea cognitiva a copilului, ci si sprijinirea sa emotionala si
sociald, astfel incat debutul scolar sd fie perceput ca o experienta pozitiva, motivanta si lipsita de
stres.

PROIECT EDUCATIONAL ,,Cu pasi siguri spre scoala”
Parteneriat gradinita — scoald — familie pentru facilitarea tranzitiei cétre ciclul primar
Argument
Tranzitia de la gradinita la scoala reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea copilului, caracterizata
prin schimbdari semnificative la nivel emotional, social si cognitiv. Adaptarea la cerintele mediului scolar
depinde Tn mare masurd de experientele anterioare de invatare, de climatul educational si de sprijinul oferit
de adulti.
In acest context, devine necesara realizarea unui parteneriat activ intre gradinita, scoala si familie, care
sd asigure continuitatea educationala si sd reducd dificultatile de adaptare ale copiilor.
Proiectul isi propune sd creeze contexte variate de invatare si interactiune, prin care prescolarii sa
dobandeasca incredere, autonomie si motivatie pentru invatare.
Scopul proiectului:
Facilitarea tranzitiei armonioase a copiilor din grupa mare catre ciclul primar, prin utilizarea unor strategii
didactice adaptate si dezvoltarea unui parteneriat eficient intre gradinita, scoala si familie.
Obiective:
e Dezvoltarea competentelor necesare integrarii in mediul scolar
e Reducerea anxietatii legate de schimbare
e Crearea unui climat de continuitate educationald
e Familiarizarea copiilor cu mediul scolar si cu rolul invatatorului
e Dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii
o Formarea deprinderilor de lucru in colectiv
o Consolidarea abilitatilor de comunicare si relationare
e Implicarea parintilor in procesul de tranzitie
e Dezvoltarea colabordrii intre educatoare si invatatori
Grup tinta
o Copiii din grupa mare
e Cadre didactice (educatoare si invatatori)
o Parinti
Durata proiectului: un an scolar
Parteneri
e Scoala Gimnaziald ,,Ion Irimescu” (clasele pregatitoare)
o Parintii copiilor prescolari si scolari
o Consilierul scolar (optional)
Strategii didactice
« Invitarea prin joc
e Activitdti integrate
« Invitarea prin cooperare
e Metode activ-participative
e Activitdti experientiale
o Utilizarea resurselor digitale
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Plan de activitati:
SEPTEMBRIE — ,,Ne cunoastem”
e Jocuri de autocunoastere si coeziune
e Discutii: ,,Ce stiu despre scoala?”
« Intalnire educatoare — invitatori (schimb de informatii)
OCTOMBRIE — ,,Descoperim scoala”
e Vizita la scoala
e Tur ghidat (clase, biblioteca)
o Participare la o lectie demonstrativa
NOIEMBRIE — ,,Prietenii mai mari”
e Activitate comuna prescolari — elevi
e Jocuri de echipa
e Atelier creativ (munca in echipd)
DECEMBRIE —,,impreuni de sarbitori”
e Serbare comuna gradinita — scoala
e Realizarea unor felicitari
e Activitate caritabild
IANUARIE — ,,Pot sa fac singur!”
e Activitati pentru dezvoltarea autonomiei
o Rutine de lucru similare scolii
e Jocuri de rol ,,La scoala”
FEBRUARIE —,,Reguli si responsabilitati”
o Stabilirea regulilor de grup
e Jocuri de respectare a regulilor
e Activitate: ,,Elev responsabil”
MARTIE — Invitim impreuni”
e Activitati integrate (fise simple, sarcini de lucru)
e Mini-lectii sustinute de invatator
o Activitdti digitale interactive
APRILIE — ,,Scoala mea viitoare”
o Desene/colaje tematice
e Povestiri despre scoala
e Jocuri de imaginatie
MAI — ,,Sunt pregétit pentru scoala!”
e Evaluare finalad (observationald)
e Activitate festivd comuna
e Diplome simbolice
IUNIE — ,,Ramas bun, gradinita!”
» Festivitate de absolvire
e Mesaje pentru scoald
e Feedback de la parinti
Modalitati de evaluare
e Observarea sistematica a copiilor
Portofoliul copilului
Fise de progres
Feedback de la parinti
Discutii cu cadrele didactice
Rezultate asteptate
o Copii mai increzatori si adaptati
e Reducerea anxietatii fata de scoala
« Imbunititirea colaborarii intre institutii
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e Implicarea activa a parintilor
Impactul proiectului
Proiectul contribuie la crearea unei punti reale intre gradinita si scoala, sprijinind copilul sa perceapa
aceasta tranzitie ca pe o experienta fireasca si pozitiva. Prin activitati variate si colaborare constanta, se asigura
continuitatea procesului educational si dezvoltarea armonioasa a copilului.
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TRANZITIA COPILULUI LA GRADINITA SI ROLUL
PARTENERIATULUI EDUCATIONAL

Profesor pentru educatie timpurie, Budai Nicoleta
Liceul Tehnologic ,,Nicolai Nanu” Brosteni; GPP Brosteni

Tranzitia copilului de la mediul familial la gradinita reprezinta o etapa importanta in dezvoltarea
sa. Copilul intra Intr-un mediu nou, unde trebuie sa respecte reguli, sa interactioneze cu alti copii si
sd se adapteze unui program organizat. Aceastd schimbare poate genera emotii puternice, iar
adaptarea nu se produce automat, ci necesita sprijin din partea educatoarei si a familiei (Sims, 2019).

In primele zile de gradinita, multi copii manifestd anxietate de separare. Apar reactii precum
plansul, refuzul de a intra in clasa sau retragerea din activitati. De exemplu, un copil poate raméne
langa usa si asteapta parintele sau poate refuza sa participe la jocuri. Aceste reactii sunt normale si
aratd nevoia de siguranta. Studiile aratd ca aceasta perioada este una critica si ca interventiile timpurii
reduc nivelul de anxietate (Sims, 2019).

Sprijinul educational are un rol esential in acest proces. Cercetarile aratd ca acei copii care
beneficiaza de interventii adecvate se adapteaza mai usor, au mai putine dificultiti si rezultate mai
bune (Lopez & Benner, 2025). De exemplu, un copil care este implicat treptat in activitati si primeste
atentie individuala incepe sa participe activ dupi cateva zile. In schimb, lipsa sprijinului poate duce
la mentinerea comportamentelor de opozitie.

Implicarea familiei influenteaza direct adaptarea copilului. Studiile arata ca parteneriatul dintre
gradinita si familie creste semnificativ sansele unei tranzitii reusite, mai ales In cazul copiilor
vulnerabili (Boyle et al., 2024). De exemplu, atunci cand parintele transmite copilului ca va reveni la
o ord stabilitd si respectda acest lucru, copilul capata incredere si acceptd mai usor separarea.
Comunicarea zilnica dintre parinte si educatoare ajuta la identificarea rapida a nevoilor copilului.

Implicarea constantd a familiei contribuie la dezvoltarea copilului pe mai multe planuri.
Cercetdrile aratd ca aceasta Tmbundtiteste comportamentul, dezvoltd competentele emotionale si
sustine performanta copilului (Zhang & Yang, 2025). De exemplu, un copil care are acasi o rutina
stabila, cu ore fixe de somn si masi, se adapteaza mai usor la programul gradinitei. In schimb, lipsa
unei rutine creeaza oboseala si dificultati de concentrare.

Strategiile educationale aplicate n gradinitd sustin adaptarea copilului. Introducerea treptata in
program reprezintd o metoda eficientd. De exemplu, copilul poate sta initial doud ore, iar timpul creste
progresiv. Aceastd strategie reduce stresul si permite acomodarea treptatd. De asemenea, rutina
zilnica ofera stabilitate. Activitatile desfasurate in aceeasi ordine ajuta copilul sa anticipeze si sa se
simta 1n siguranta.

Activitdtile de integrare contribuie la crearea relatiilor si la reducerea anxietdtii. Jocurile de
cunoastere, activitatile pe baza emotiilor si povestile terapeutice ajuta copilul sa se exprime. De
exemplu, un joc in care copilul alege o0 imagine cu o emotie si spune cum se simte il ajuta sa isi
recunoasca stdrile. Un alt exemplu este jocul in care copiii 1si spun numele si preferintele, ceea ce
faciliteaza interactiunea.

Relatia dintre educatoare si copil are un rol important in adaptare. Copilul are nevoie de sprijin
emotional, de Incurajare si de un climat sigur. De exemplu, educatoarea care il intampind pe copil cu
calm si 11 ofera atentie il ajutd sa se linisteasca. Un copil care se simte acceptat va participa mai activ
la activitati si va interactiona mai usor cu ceilalti copii.
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Colaborarea dintre familie si educatoare sustine procesul de adaptare. Comunicarea constanta
ajuta la crearea unui cadru stabil pentru copil. De exemplu, educatoarea poate informa parintele
despre comportamentul copilului, iar parintele poate continua acasd aceleasi reguli. Aceastd
continuitate reduce confuzia si sprijina adaptarea.

Aplicarea acestor strategii conduce la rezultate vizibile. Copiii devin mai Increzatori, participa la
activitati si dezvolta relatii cu colegii. De exemplu, un copil care plangea in primele zile incepe s
intre singur 1n clasa dupa o perioada scurtd. Acest progres arata eficienta interventiilor educationale.

Adaptarea copilului la gradinitd necesitd timp si consecventa. Fiecare copil are ritmul sdu de
acomodare. Educatoarea si familia trebuie sa colaboreze pentru a crea un mediu sigur si stabil. Prin
aplicarea unor strategii educationale adecvate si prin implicarea activa a familiei, tranzitia devine o
experientd pozitiva, care sustine dezvoltarea armonioasd a copilului.
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INTEGRAREA TREPTATA A COPILULUI iN MEDIUL EDUCATIONAL

Prof. Bulaicon Loredana Vasilica
G.P.N. ,,Voinicelul”, structura ,,Scufita Rosie” Falticeni

Integrarea copilului din mediul familial catre universul educational nu este doar o schimbare
de cladire, ci un proces emotional profund care pune bazele dezvoltarii sociale si cognitive viitoare.
Daca educatia este, in esentd, o formare a omului, atunci momentele de trecere — de la familie la
cresd sau gradinitd si, ulterior, cdtre scoald — reprezintd pragurile fundamentale ale autonomiei. O
adaptare armonioasd nu se bazeazad pe retete rigide, ci pe un parteneriat invizibil intre parinti si
educatori, menit sd construiascd un mediu stabil care sad transforme teama de necunoscut In
entuziasmul descoperirii.

Prima mare desprindere are loc atunci cand copilul pardseste universul securizant al familiei
pentru a intra in lumea cresei sau a gradinitei. Aceasta etapd necesitd o acomodare treptatd, in care
timpul petrecut In noul spatiu creste progresiv, permitand simturilor sa se obisnuiasca cu noile repere.
Vizitele prealabile ale parintilor impreuna cu cel mic sunt esentiale pentru familiarizare, transformand
locul striin intr-unul cunoscut. In interiorul grupei, educatorul devine un arhitect al confortului
emotional, amenajand colturi de joacad care includ obiecte aduse de acasa, creand astfel o punte
senzoriald intre cele doud lumi. Rutina devine aici ancora principald; stabilirea unor orare de masa,
somn si joacd similare cu cele de acasd ofera copilului acea predictibilitate vitala care reduce
anxietatea. Tranzitiile Intre momentele zilei sunt indulcite prin ritualuri specifice, precum cantecele
de bun venit sau jocurile senzoriale cu nisip, apa si plastilind, care au rolul de a relaxa si de a descarca
tensiunea acumulata. Rolul parintilor in aceasta prima etapa este unul de sustinere tacutd, dar ferma.
Evitarea despartirilor bruste si mentinerea unei atitudini calme sunt pilonii pe care se sprijind
increderea copilului. Un ritual de ramas-bun, cum ar fi un pupic special sau o fraza de incurajare
rostitd mereu in acelasi fel, oferd siguranta ca separarea este doar temporara. Sprijinul emotional este
completat de utilizarea obiectelor de tranzitie — o jucdrie preferata sau o paturicd — care poarta cu
ele mirosul si siguranta caminului. Prin povesti terapeutice si activitdti artistice, in care cei mici
deseneaza modul in care se simt In noua lor ,,familie” de la cresd/gradinita, educatorii reusesc sa
transforme procesul adaptdrii intr-o experienta de grup care sudeaza primele relatii sociale.

Pe masura ce copilul creste, se pregateste pentru o alta etapa cruciala: tranzitia de la gradinita
la scoald. Aceasta trecere reprezinta saltul de la lumea jocului liber la un mediu mult mai structurat si
riguros. Pentru a facilita acest proces, vizitele la scoald si activitdtile introductive devin instrumente
pedagogice pretioase. Un moment deosebit de impactant este cel n care elevii din clasa pregatitoare
le citesc povesti celor de la gradinitd, oferindu-le un model aspirational apropiat de varsta lor.
Participarea la ,,Ziua Scolarului”, unde copiii asistd la o ord adaptata nivelului lor, ii ajuta pe copii sa
vada cd scoala nu este un loc de temut, ci 0o noua aventurd pe care abia asteapta sd o inceapa. Pregatirea
pentru viata de scolar continud prin simularea activitatilor specifice chiar in spatiul grupei de
gradinita. Prin jocuri de rol precum ,,Cum cer ajutor?” sau ,,Ce fac daca nu inteleg?”, copiii invata
strategii de comunicare, exersand in acelasi timp reguli noi, precum lucrul la banci sau ridicarea
mainii pentru a vorbi. Exersarea purtarii ghiozdanului si pregatirea materialelor devin ritualuri de
autonomie care ii fac pe copii sd se simta mandri de statutul lor viitor. Din punct de vedere emotional,
citirea povestilor despre prima zi de scoald si crearea unui jurnal de tranzitie — in care copiii
deseneazad asteptarile si temerile lor — oferd o supapa necesard pentru gestionarea emotiilor
complexe, de la entuziasm la teama.
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Succesul acestor tranzitii nu rezida in absenta lacrimilor, ci in modul 1n care adultul valideaza
emotia copilului. Cred cu tdrie ca adaptarea este o ,,nastere sociala” care nu trebuie grabitd; asa cum
un arhitect nu ridica acoperisul inainte de fundatie, nici noi nu putem cere performanta scolara unui
copil care nu se simte, mai intai, in sigurantd emotionala. Implicarea parintilor raiméane fundamentald
prin crearea acasd a unui spatiu dedicat activitatilor educative, dar si prin mentinerea unui dialog
onest cu viitorii invatatori.

Adaptarea armonioasd este fundamentul pe care se construieste echilibrul emotional al
adultului de maine. Fie ca vorbim despre prima zi de cresa sau despre intrarea in clasa pregatitoare,
aceste praguri transformad provocdrile In oportunitdti de crestere. Rolul nostru este sd fim acea
prezenta calda care ofera copilului ,,radacini” prin rutind si ,,aripi” prin incurajare, asigurandu-ne ca
drumul de la familie la scoala este marcat nu de stres, ci de bucuria fiecdrei noi descoperiri intr-un
mediu incluziv si empatic.
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OPTIMIZAREA PROCESULUI DE TRANZITIE iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR PRIN STRATEGII DE
ADAPTARE GRADUALA

Profesor educatie timpurie, Buliga Andreea
G.P.P. ,GULLIVER” — unitate structurd G.P.P. ,A.B.C” Suceava

Tranzitia copilului catre diferite medii educationale reprezintd un proces complex, cu impact
semnificativ asupra dezvoltarii sale emotionale, sociale si cognitive. Intrarea in gradinita constituie
una dintre primele experiente de separare de mediul familial si de integrare intr-un cadru institutional.
Tranzitia nu este un simplu eveniment de tipul ,,prima zi de gradinita”, ci un proces psihosocial
complex care implicd adaptarea copilului la noi rutine, spatii, persoane si reguli.

In nivelul prescolar, succesul acestei etape pune bazele atitudinii viitoare fati de invitare. O
tranzitie lind reduce anxietatea de separare si favorizeaza dezvoltarea socio-emotionald. Din
perspectiva psihologica, aceasta etapa reprezintd o reconfigurare a identitatii sociale a copilului.
Conform teoriei atasamentului, succesul acestei tranzitii depinde de capacitatea mediului educational
de a deveni o ,,baza de siguranta”. Pentru a asigura o adaptare armonioasa, este necesard aplicarea
unor strategii educationale adecvate si dezvoltarea unor parteneriate eficiente intre familie si
gradinita. Aceste demersuri contribuie la crearea unui climat de sigurantd si Incredere, facilitand
tranzitia copilului si prevenind dificultatile de adaptare pe termen lung.

Adaptarea copilului la gradinita nu se produce instantaneu, ci presupune un proces gradual, in
care acesta invatd sd se familiarizeze cu spatiul, regulile si persoanele din noul mediu. Adaptarea
trebuie sa fie un proces personalizat, respectand ritmul biologic si emotional al fiecarui copil. Ritmul
adaptarii difera de la un copil la altul, in functie de temperament, experiente anterioare si relatia cu
parintii. O adaptare brusca poate genera anxietate de separare, nesigurantd si comportamente de
retragere sau opozitie. De aceea, cadrele didactice trebuie sa creeze contexte favorabile pentru
acomodare, oferind sprijin emotional si respectand nevoile individuale ale copiilor. Un mediu
predictibil, structurat si prietenos contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si la cresterea
fncrederii Tn sine.

Una dintre cele mai eficiente strategii este introducerea progresiva a copilului in programul
gradinitei. In primele zile, programul poate fi redus, permitand copilului si petreacd un timp limitat
in colectivitate, urmand ca durata sa creasca treptat. Permiterea copilului sa aduca de acasa: o jucarie
sau un obiect familiar care 1i ofera confort emotional si ,,ancoreazd” noul mediu in cel vechi. Aceasta
abordare diminueaza stresul si faciliteazd acomodarea.

Un alt element important il reprezinta crearea unui climat afectiv securizant. Educatoarea
trebuie sa manifeste empatie, rabdare si disponibilitate, oferind copilului sprijin emotional constant.
Stabilirea unei relatii de atasament pozitiv intre copil si cadrul didactic este esentiala pentru adaptare.
Amenajarea mediului educational se poate face prin crearea unui spatiu in grupa unde copilul se poate
retrage daca se simte coplesit senzorial sau afisarea fotografiilor cu familia sau a lucrarilor copilului
incd din prima zi, pentru a-i oferi un sentiment de apartenenta.

Rutinele zilnice au, de asemenea, un rol semnificativ. Activitatile organizate intr-0 succesiune
previzibila 1i ajutd pe copii sd anticipeze evenimentele si sd se simta 1n siguranta.

Jocul reprezinta principalul mijloc de adaptare, deoarece faciliteaza socializarea, exprimarea
emotiilor si integrarea in grup. Utilizarea obiectelor de tranzitie (o jucdrie preferatd, un obiect de
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acasd) poate reduce anxietatea de separare si poate oferi copilului confort emotional. De asemenea,
implicarea copilului 1n activitdti atractive si interactive contribuie la distragerea atentiei de la dorul
de parinti si la crearea unor experiente pozitive.

Colaborarea dintre familie si gradinitd este esentiald pentru succesul adaptarii copilului.
Parintii si cadrele didactice trebuie sa comunice deschis si constant, pentru a asigura continuitatea
intre mediul de acasa si cel educational.

Un prim pas 1l constituie intalnirile initiale, in care parintii sunt informati despre programul
gradinitei, regulile si asteptarile institutiei. Aceste Intalniri contribuie la reducerea anxietatii parintilor
si la crearea unei relatii de incredere. Comunicarea zilnica este, de asemenea, importanta. Schimbul
de informatii privind comportamentul copilului, starea emotionald si progresul acestuia permite
adaptarea strategiilor educationale la nevoile individuale. Activitatile comune, precum serbarile,
atelierele sau zilele deschise, consolideaza relatia dintre familie si gradinita. Prin participarea la astfel
de evenimente, parintii devin parteneri activi In educatia copiilor, iar acestia se simt sustinuti si
apreciati. Consilierea parentala reprezintd o altd componenta importantd. Educatoarea poate oferi
recomandari privind modul in care parintii pot sprijini copilul in procesul de adaptare, precum
stabilirea unor rutine acasa, incurajarea autonomiei sau adoptarea unei atitudini pozitive fatd de
gradinita.

Tranzitia nu se limiteazd doar la intrarea In gradinitd, ci continud si in etapele urmétoare,
precum trecerea la grupa mare sau la scoala. Pentru a facilita aceste schimbari, este necesara o
pregatire graduald a copilului. Activitdtile care dezvolta autonomia, responsabilitatea si abilitdtile
sociale contribuie la pregdtirea pentru cerintele viitoare. De asemenea, familiarizarea cu noul mediu
(vizite la scoald, intalniri cu viitorii invatatori) reduce incertitudinea si anxietatea. Continuitatea
curriculard si colaborarea intre cadrele didactice din diferite niveluri educationale sunt esentiale
pentru asigurarea unei tranzitii line. Astfel, copilul beneficiaza de un parcurs educational coerent si
adaptat nevoilor sale.

Adaptarea copilului la mediile educationale reprezinta un proces esential pentru dezvoltarea
sa armonioasa. Prin aplicarea unor strategii educationale adecvate si prin dezvoltarea unui parteneriat
solid intre familie si gradinitd, tranzitia poate deveni o experienta pozitiva si constructivd. Respectarea
ritmului individual al copilului, oferirea unui climat securizant si implicarea activa a parintilor sunt
factori determinanti in reusita acestui proces. In acest fel, copilul dobandeste incredere in sine, isi
dezvolta competentele sociale si emotionale si se pregateste pentru etapele viitoare ale scolaritatii.
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TRANZITIA EDUCATIONALA TIMPURIE: PRACTICI EFICIENTE DE
ADAPTARE SI PARTENERIAT

Prof. Burdujoc Roxana
Gradinita cu Program Prelungit ,,Prichindel” Suceava

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale, de la familie la gradinitd si apoi la
scoald, reprezintd un proces complex, cu implicatii majore asupra dezvoltarii cognitive, emotionale
si sociale. Literatura internationalad trateaza aceastd etapd ca un moment critic In parcursul
educational, in care succesul depinde de calitatea relatiilor, de continuitatea experientelor de invatare
st de coerenta interventiilor educationale. Studiile arata ca tranzitiile nu trebuie privite ca evenimente
punctuale, ci ca procese extinse, care implicd multiple sisteme, copilul, familia, institutiile si
comunitatea (Vogler, Crivello & Woodhead, 2008) .

Din perspectiva teoreticd, tranzitia educationald este analizatd frecvent prin prisma
modelului ecologic al dezvoltdrii, care evidentiazd interactiunea dintre mediile in care copilul
evolueaza. Astfel, adaptarea copilului nu depinde doar de nivelul sdu de dezvoltare, ci si de modul in
care aceste medii comunica si colaboreaza. Cercetarile sintetizate de OECD evidentiaza necesitatea
asigurarii continuitatii pedagogice, curriculare si relationale intre nivelurile educationale, pentru a
evita rupturile in experienta copilului .

Un prim set de strategii educationale vizeaza adaptarea treptatd a copilului prin continuitate
curriculard si metodologicd. Studiile internationale aratd ca utilizarea unor metode similare de
predare, bazate pe joc, explorare si interactiune, faciliteaza tranzitia de la gradinita la scoald. Conform
raportului OECD, coerenta intre practicile educationale din diferite etape reduce anxietatea copilului
si sprijina dezvoltarea increderii in sine . In practici, acest lucru se realizeaza prin activititi comune
intre educatori si invatatori, schimb de informatii despre copii si alinierea obiectivelor educationale.

O alta strategie esentiald este familiarizarea progresivd cu noul mediu educational.
Cercetarile aratd ca vizitele organizate la scoald, intilnirile cu viitorii profesori si participarea la
activititi comune reduc semnificativ stresul asociat tranzitiei. In cadrul unor studii realizate in
Australia si Noua Zeelanda, s-a demonstrat ca programele de tip ,,transition to school” care includ
activitati de acomodare graduald contribuie la o integrare mai rapida si la rezultate scolare mai bune
(Peters, 2010) .

Un rol central 1l are dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Studiile arata ca abilitatea
copilului de a relationa, de a-si gestiona emotiile si de a respecta reguli influenteaza direct succesul
adaptdrii la scoald. Conform cercetarilor recente, mediile educationale care promoveaza relatii
pozitive si un climat securizant sprijind dezvoltarea acestor competente si faciliteaza tranzitia .
Activitatile de grup, jocurile de rol si rutinele zilnice contribuie la consolidarea acestor abilitati.

Parteneriatul educational reprezintd un factor determinant in succesul tranzitiei. Studiile
internationale evidentiazd faptul cd implicarea activa a familiei In procesul educational are efecte
pozitive asupra adaptarii copilului. Cercetarea realizatd in Portugalia si Norvegia arata ca
parteneriatele bazate pe comunicare constantd si implicare directd a parintilor in activitati
educationale contribuie la imbunatatirea experientei copilului si la cresterea performantelor acestuia
. In acelasi sens, alte studii aratd ci scolile care creeaza oportunititi reale de implicare a familiei
faciliteaza adaptarea copilului la noul mediu .

Un model relevant in literatura internationala este cel al ,,copilului pregatit”, care include nu
doar copilul, ci si institutiile si familia. Studiile arata ca o tranzitie eficientd presupune existenta unor
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institutii pregatite, a unor parinti implicati si a unei comunitéti care sprijind procesul educational.
Acest model subliniazd ideea ca responsabilitatea adaptarii nu apartine exclusiv copilului, ci este
distribuita Intre toti actorii implicati .

In ceea ce priveste bunele practici, literatura internationald ofera numeroase exemple
aplicabile 1n educatia timpurie. Un exemplu il reprezinta utilizarea portofoliului de tranzitie, practica
frecvent intdlnita in tari precum Australia si Noua Zeelanda. Acest instrument contine informatii
despre dezvoltarea copilului, interesele si nevoile sale si este transmis de la gradinitd la scoala.
Studiile arata ca aceasta practica faciliteaza continuitatea educationala si permite cadrelor didactice
sa adapteze interventia didacticd inca din primele zile de scoald (Dockett & Perry, 2014) .

O alta practica eficientd este organizarea de activititi comune intre gridinita si scoald. In
Chile, un studiu recent evidentiaza faptul cd leadershipul pedagogic si colaborarea intre cadrele
didactice din cele doua niveluri educationale contribuie la dezvoltarea unor strategii eficiente de
tranzitie si la cresterea coerentei educationale . Astfel de activitati includ ateliere comune, proiecte
tematice si schimburi de experienta intre profesori.

De asemenea, implicarea comunitdtii reprezintd o directie importantd. Programele
educationale care includ parteneriate cu institutii locale, biblioteci, centre educationale sau organizatii
non-guvernamentale ofera copiilor experiente variate si faciliteaza adaptarea la contexte diferite de

Rezultatele cercetdrilor internationale converg catre ideea ca tranzitia reusita se bazeaza pe
relatii solide, comunicare eficientd si coerenta educationald. Strategiile eficiente sunt cele care
valorificd rutina, continuitatea si colaborarea intre toti actorii implicati. in acest sens, educatia
timpurie joacd un rol esential, deoarece ofera cadrul optim pentru dezvoltarea competentelor necesare
adaptdrii.

Implementarea acestor strategii In practica educationald contribuie la reducerea dificultatilor
de adaptare si la crearea unui parcurs educational coerent pentru copil. Prin abordari integrate si
parteneriate functionale, tranzitia devine un proces natural, care sprijind dezvoltarea armonioasa a
copilului si 1i asigurd succesul in mediile educationale ulterioare.
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ADAPTAREA COPILULUI LA MEDIUL SCOLAR: STRATEGII
EDUCATIONALE SI PARTENERIATE PENTRU O TRANZITIE REUSITA

Prof. inv. primar, Candrea loana
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Falticeni

Lucrarile din domeniul educatiei contemporane pun un accent deosebit pe caracterul de
aplicabilitate practica a demersurilor teoretice, Intrucat eficienta actului didactic este data nu doar de
fundamentarea stiintifica, ci si de capacitatea de a transforma ideile in interventii concrete la clasa. In
acest context, tema tranzitiei copilului de la gradinita la scoald capata o relevanta deosebita, deoarece
marcheaza inceputul unui parcurs educational formal, cu implicatii pe termen lung asupra dezvoltarii
cognitive, emotionale si sociale.

Tranzitia nu trebuie privitd ca un moment punctual, ci ca un proces complex, care presupune
adaptare progresiva, continuitate si colaborare intre toti factorii implicati. O abordare eficientd
presupune utilizarea unor strategii educationale adecvate si dezvoltarea unor parteneriate solide, care
sd faciliteze integrarea copilului in mediul scolar. Trecerea de la gradinitd la scoald implica o
schimbare de paradigma in ceea ce priveste organizarea activitatilor si modul de raportare la invatare.
Copilul trece de la un mediu flexibil, centrat pe joc si explorare, la unul structurat, in care sunt
introduse reguli clare, sarcini precise si forme de evaluare.

Aceasta schimbare poate genera dificultati de adaptare daca nu este sustinuta printr-un demers
pedagogic coerent. Din punct de vedere cognitiv, copilul este solicitat sa 1si dezvolte capacitatea de
concentrare si de rezolvare a sarcinilor. Din punct de vedere emotional, acesta poate resimti
nesigurantd in fata necunoscutului. La nivel social, integrarea intr-un colectiv nou presupune
formarea unor relatii si respectarea unor norme de grup. in acest context, rolul cadrului didactic este
de a crea punti intre cele doud medii educationale, astfel incat schimbarea sd fie perceputa ca o
evolutie naturala si nu ca o ruptura.

Strategii educationale

Asigurarea continuitdtii Intre gradinita si scoala reprezintd una dintre cele mai eficiente directii
de interventie. In activitatea didactici, acest principiu se poate concretiza prin integrarea unor
activitati ludice in lectii, utilizarea unor metode interactive si organizarea spatiului intr-un mod
flexibil, care sd permitd copilului sd se simta familiarizat cu noul mediu. Aplicabilitatea practica a
acestei strategii poate fi observata in introducerea intalnirii de dimineata ca rutina zilnica, in care
elevii sunt incurajati sa comunice, sd 11 exprime emotiile si sd participe activ. Aceasta activitate
contribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si la crearea unui climat pozitiv in clasa.

Un alt exemplu de aplicabilitate il constituie utilizarea jocului didactic ca metoda de predare.
Prin activitdti de tip joc, elevii invata Intr-un mod natural, fara a resimti presiunea evaluarii, ceea ce
faciliteazd adaptarea la cerintele scolare. De exemplu, exercitiile de tip ,,invatare prin descoperire”
sau sarcinile realizate in echipa contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a colaborarii. De asemenea,
introducerea graduala a cerintelor scolare reprezinti o strategie esentiala. In practica, acest lucru se
poate realiza prin alternarea activitatilor structurate cu cele recreative, prin dozarea timpului de lucru
si prin adaptarea sarcinilor la nivelul de dezvoltare al fiecarui elev.

De asemenea, integrarea activitdtilor interdisciplinare contribuie la o adaptare mai usoara,
deoarece copilul percepe Invatarea ca pe un proces unitar, nu fragmentat. Lectiile integrate, in care
continuturile sunt corelate si prezentate intr-un context apropiat de realitate, stimuleaza interesul si
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faciliteaza intelegerea. Un alt element de noutate il constituie utilizarea resurselor digitale intr-un mod
echilibrat. Instrumentele interactive, aplicatiile educationale sau tabla inteligentd pot transforma
activitatile in experiente atractive, contribuind la mentinerea atentiei si la cresterea motivatiei. Totusi,
utilizarea acestora trebuie sa fie atent dozatd, astfel incat sd completeze, nu sd inlocuiasca
interactiunea directa.

Familiarizarea anticipata cu mediul scolar constituie o altd modalitate eficienta de sprijin.
Activitati precum vizitele organizate in cadrul programelor de tip ,,Ziua portilor deschise” sau
explorarea virtuald a spatiilor scolare prin intermediul platformelor online permit copilului sa se
familiarizeze cu structura si organizarea acestora, crescand astfel gradul de confort si incredere.

Parteneriatul educational si impactul sau.

Tranzitia copilului este influentatd in mod direct de calitatea relatiilor dintre actorii
educationali. Parteneriatul dintre gradinitd si scoald asigurd continuitatea demersului didactic si
permite adaptarea strategiilor in functie de nevoile reale ale copiilor. In practica, acest parteneriat se
concretizeaza prin schimburi de informatii, activitdti comune si colaborare Intre cadrele didactice.
Organizarea unor Intalniri metodice, schimbul de bune practici si analiza cazurilor concrete pot duce
la 0 mai buna intelegere a nevoilor si la adaptarea strategiilor didactice.

Familia reprezinta un factor esential in acest proces. Parintii au rolul de a sustine emotional
copilul si de a crea un climat favorabil invatarii. Pe 1angd formele clasice de colaborare, parteneriatul
educational poate fi consolidat prin dezvoltarea unor mecanisme de comunicare constantd si
autentica. Relatia dintre cadrul didactic si familie nu trebuie sa fie limitatd la sedinte formale, ci
trebuie sd se bazeze pe dialog continuu, in care informatiile despre copil sunt impartasite in mod
constructiv. Un exemplu de bund practicd il reprezintd utilizarea unor instrumente simple de
comunicare, precum caietul de corespondenta sau grupurile digitale, care permit transmiterea rapida
a informatiilor si mentinerea unei legituri permanente. In acest mod, parintii devin parteneri reali in
procesul educational si pot interveni prompt atunci cand apar dificultati. Parteneriatul poate fi extins
si prin implicarea parintilor in activitati educative. Prezenta acestora in cadrul unor ateliere, activitati
tematice sau proiecte contribuie la crearea unei punti intre mediul familial si cel scolar. Copilul
percepe astfel o continuitate intre cele doud spatii si se simte sustinut. Pentru a facilita aceasta
tranzitie, atat cadrele didactice cat si parintii pot utiliza resurse educationale variate, precum povesti,
carti sau materiale animate care ilustreazd activitatile specifice vietii scolare. Prin intermediul
acestora, copilul isi poate forma o imagine clara asupra modului 1n care se desfasoara o zi de scoala,
intelegand ca va participa la activitati organizate, va avea momente de relaxare in pauze, va fi sprijinit
de invatator si va avea oportunitatea de a-si construi relatii de prietenie. O astfel de pregatire
contribuie la reducerea incertitudinii si la diminuarea emotiilor negative asociate inceputului scolar.

Implicarea comunitdtii in procesul educational contribuie in mod semnificativ la extinderea
cadrului de invétare dincolo de spatiul clasei, oferind copilului experiente variate si relevante pentru
dezvoltarea sa globald. Prin contactul direct cu realitatea sociald, copilul intelege mai bine utilitatea
cunostintelor dobandite si isi dezvolta capacitatea de a aplica ceea ce Invatd in contexte concrete.

Colaborarea cu institutii locale, precum biblioteci, centre culturale sau muzee, creeaza
oportunitati de invitare, in care copilul este implicat activ si motivat si exploreze. In acelasi timp,
aceste experiente contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, deoarece copilul interactioneaza cu
persoane din afara mediului scolar si invata sa se adapteze unor situatii diverse. Se consolideaza astfel
sentimentul de apartenentd la comunitate si se formeaza o atitudine deschisa fata de invatare si
colaborare. Participarea la activitdti comunitare sprijind, de asemenea, dezvoltarea autonomiei si a
responsabilitatii. Copilul devine mai constient de rolul sau in societate si isi dezvolta respectul fata
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de valorile comunittii din care face parte. In acest mod, educatia nu mai este perceputi ca un proces
limitat la spatiul scolii, ci ca o experienta integrata, care se desfasoard in stransa legdtura cu mediul
social.

Concluzie

Tranzitia de la gradinitd la scoala reprezintd un proces complex, care necesitd o abordare
integratd si atent planificatd. Strategiile educationale bazate pe adaptare treptatd si continuitate
contribuie la dezvoltarea unei experiente scolare echilibrate, iar parteneriatul dintre scoala, familie si
comunitate asigurd coerenta interventiilor educationale. Un debut gscolar bine gestionat constituie
fundamentul succesului ulterior, influentand atitudinea copilului fata de nvatare si capacitatea sa de
integrare.
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STRATEGII EDUCATIONALE SI PARTENERIAT EDUCATIONAL
PENTRU FACILITAREA TRANZITIEI COPILULUI iNTRE MEDIILE
SCOLARE

Profesor invatamant prescolar: Char Virginia — Elena
Liceul Tehnologic ”Vasile Cocea” Moldovita — Gradinita cu Program Normal Argel

Tranzitia copilului de la un mediu educational la altul, cum ar fi trecerea de la familie la
gradinita sau de la gradinitd la scoald, reprezinta un moment important in dezvoltarea acestuia, care
poate influenta adaptarea ulterioard la cerintele scolare. Aceastd etapa presupune schimbari
semnificative in plan emotional, social si cognitiv, motiv pentru care este necesara utilizarea unor
strategii educationale adecvate si dezvoltarea unui parteneriat eficient intre familie si institutia de
invatamant.

Un proces de adaptare realizat treptat contribuie la reducerea anxietatii copilului si la crearea
unui sentiment de siguranta, esential pentru integrarea cu succes in noul mediu educational.

Adaptarea copilului la un nou mediu educational nu se realizeaza instantaneu, ci necesita
timp si sprijin din partea adultilor implicati in procesul educativ. In aceasti perioadi, copilul se
confrunta cu situatii noi, precum separarea de parinti, respectarea unor reguli si interactiunea cu un
grup mai mare de copii.

De aceea, este important ca aceasta tranzitie sa fie realizatd gradual, prin activitati care sa
familiarizeze copilul cu noul mediu, cu cadrele didactice si cu rutina zilnicd. Un climat educational
pozitiv si securizant contribuie la dezvoltarea increderii si la reducerea stresului.

Cadrele didactice pot utiliza o serie de strategii educationale care sa sprijine adaptarea
copilului, prin crearea unor contexte de invatare placute si accesibile.

Strategii eficiente:

. organizarea de activitati de acomodare inainte de inceperea programului;
. utilizarea jocului ca metoda principald de integrare;

. stabilirea unei rutine zilnice previzibile;

. incurajarea exprimarii emotiilor;

. folosirea materialelor familiare copiilor.

In perioada de inceput a gradinitei, educatoarea poate organiza ,,zile deschise”, in care copiii
vin impreund cu parintii pentru a explora sala de grupa, jucariile si spatiile educationale. Ulterior,
programul poate fi extins treptat, incepand cu intervale scurte de timp, pentru a facilita adaptarea fara
stres.

De asemenea, utilizarea jocurilor de cunoastere (,,Spune cum te cheama si ce iti place”)
contribuie la dezvoltarea relatiilor dintre copii si la crearea unui climat prietenos.

Parteneriatul dintre familie si institutia de Tnvatamant reprezinta un factor esential in reusita
adaptarii copilului, deoarece asigura continuitatea educatiei si sprijinul necesar n aceasta perioada de
tranzitie.

Comunicarea constanta intre educatoare si parinti permite identificarea nevoilor copilului si
adaptarea strategiilor educationale. In acelasi timp, implicarea parintilor in activititile educative
contribuie la cresterea increderii copilului in noul mediu.Cadrele didactice pot organiza intalniri
periodice cu parintii, in care discuta despre progresul copilului si ofera recomandari pentru sustinerea
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acestuia acasd. De asemenea, utilizarea unui ,,caiet de comunicare” sau a unor aplicatii digitale
permite transmiterea informatiilor in timp real.

Un alt exemplu 1l reprezinta organizarea unor activitdti comune (ateliere, serbari), in care
parintii participa alaturi de copii, facilitdnd astfel integrarea acestora.

Trecerea de la gradinita la scoald este o etapd importantd, care necesita pregatirea copilului
din punct de vedere emotional si cognitiv. Pentru a facilita aceasta tranzitie, este necesard colaborarea
intre educatoare si invatatori.

Se pot organiza vizite la scoald, In cadrul carora copiii cunosc sala de clasa, invatatorul si
viitorii colegi. De asemenea, activitatile comune intre prescolari si elevi contribuie la familiarizarea
cu mediul scolar.

In plus, cadrele didactice pot introduce activititi care dezvoltd autonomia copilului, precum
respectarea regulilor, lucrul in echipa si finalizarea sarcinilor, pregatindu-1 astfel pentru cerintele
scolare.

Procesul de tranzitie poate fi insotit de dificultati, precum anxietatea de separare, dificultati
de comunicare sau adaptarea la reguli. In aceste situatii, este important ca educatoarea si adopte o
atitudine empatica si sa ofere sprijin individualizat.

Solutiile pot include:

. acordarea unui timp suplimentar de adaptare;

. implicarea copilului n activitati preferate;

. colaborarea stransa cu familia;

. utilizarea recompenselor simbolice pentru incurajare.

In concluzie, tranzitia copilului intre diferitele medii ale scolarititii reprezinti un proces
complex, care necesitd o abordare atenta si adaptatd nevoilor fiecarui copil. Utilizarea unor strategii
educationale adecvate si dezvoltarea unui parteneriat eficient Intre familie si cadrele didactice
contribuie la realizarea unei adaptari treptate si armonioase.

Aplicarea practica a acestor strategii demonstreaza cd, prin colaborare si implicare, procesul
de tranzitie poate deveni o experientd pozitiva, care sustine dezvoltarea emotionald si sociald a
copilului.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iN ADAPTAREA PRESCOLARULUI LA
GRUPA MICA

Prof.pentru educatie timpurie Chihaia Maria
G.P.P. LITENI/ L. T.L.V.L.

,Fiecare copil invata in ritmul sdu, dar are nevoie de un mediu sigur pentru a inflori.”

Adaptarea copilului la grupa mica reprezintd una dintre cele mai sensibile etape ale educatiei
timpurii. Pentru multi copii, aceasta este prima experientd de separare de familie si primul contact cu
un mediu organizat, cu reguli si cerinte specifice. In acest context, rolul cadrului didactic este esential
n crearea unui climat afectiv securizant si in facilitarea unei tranzitii blande.

In activitatea didactica desfasurata la grupd, se observa frecvent ca primele zile sunt marcate
de plans, nesiguranta si refuzul de a participa la activitati. Tocmai de aceea, strategiile aplicate trebuie
sa fie centrate pe copil si adaptate nevoilor acestuia.

Primele experiente din gradinita influenteaza semnificativ atitudinea copilului fata de invatare. Un
copil care se simte in sigurantd va participa activ, va comunica si va explora mediul.

De exemplu, in practica educationala, copiii care au beneficiat de o perioada de acomodare
treptatd au manifestat mai putine episoade de plans si s-au integrat mai rapid in activitati.

Copilul de grupa mica are nevoie de stabilitate emotionald, de rutind si de relatii sigure.
Separarea de parinte poate fi dificila.

In practica, unii copii se agati de educatoare sau de parinte, iar altii refuza contactul cu ceilalti
copii. Aceste reactii sunt normale si trebuie gestionate cu rabdare.

Una dintre cele mai eficiente metode este acomodarea treptata. In activitatea de la grupa, copiii
au fost primiti initial pentru perioade scurte, de una-doud ore, crescand treptat durata. Aceasta
abordare a redus anxietatea.

Un alt exemplu este implicarea parintilor in primele zile. In unele situatii, parintele a rimas
cateva minute in clasa, oferind copilului siguranta. Ulterior, separarea s-a realizat treptat.

Amenajarea unui colt de linistire s-a dovedit foarte utild. In acest spatiu, copiii au avut acces
la perne, jucdrii moi si carti. De exemplu, un copil care plangea frecvent s-a linistit atunci cand a fost
incurajat sa stea in acest colf.

Obiectul de atasament este o altd practica eficientd. Un copil a adus o jucdrie de acasa, pe care
o tinea in primele zile. Treptat, a renuntat la ea pe masura ce s-a adaptat.

Jocurile de cunoastere au contribuit la integrarea in grup. De exemplu, jocul ,,Spune cum te cheama

si ce 1ti place” a ajutat copiii sa se familiarizeze unii cu altii.
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Rutinele zilnice au fost stabilite clar. Salutul de dimineatd, momentul mesei si activitatile
organizate au oferit predictibilitate.

Povestile terapeutice au fost utilizate pentru gestionarea emotiilor. Povestirea unor situatii
similare cu cele trdite de copii i-a ajutat sa isi inteleaga trairile.

Educatoarea trebuie sa manifeste empatie, rabdare si flexibilitate. In activitatea zilnica, s-a
observat ca simpla apropiere fizica, o voce calma sau o incurajare pot schimba starea copilului.

De exemplu, un copil retras a inceput sa participe la activitati dupa ce educatoarea i-a acordat
atentie individuala si 1-a implicat treptat in jocuri.

Colaborarea cu pdrintii este esentiala. Comunicarea zilnica, fie si scurtd, ajutd la intelegerea
comportamentului copilului.

In practica, parintii au fost sfatuiti si evite despartirile lungi si emotionale. S-a observat ci
despartirile rapide si sigure au avut efecte mai bune asupra copilului.

De asemenea, implicarea pdrintilor in activitati (serbari, zile tematice) a contribuit la cresterea
increderii copilului Tn mediul educational.

Un mediu prietenos si atractiv stimuleazd copilul. Decorarea clasei, existenta jucariilor si
organizarea spatiului pe centre de interes contribuie la adaptare.

Copiii care se simt in sigurantd devin mai activi, comunicativi si interesati de activitati.

Adaptarea copilului la grupa mica este un proces complex, care necesitd implicare si
profesionalism. Exemplele din practica demonstreaza ca strategiile simple, aplicate cu rabdare si
consecventa, pot avea rezultate remarcabile.

Colaborarea dintre educatoare si familie, precum si crearea unui mediu securizant, sunt
esentiale pentru succes.

»La inceput de drum, copilul are nevoie de maini care sa il sustina si de inimi care sa il

inteleaga.”
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DE LA JOC LA INVATARE: CONTINUITATE SI SPRIJIN IN TRANZITIA
DE LA INVATAMANTUL PRESCOLAR LA CEL SCOLAR

Cielechi Patricia
G.P.P. ,,Casuta Piticilor”, Gura Humorului

Copilul este o fiinta aflatd in continua dezvoltare, avand un potential care se formeaza treptat.
Prin educatie, acest potential Incepe sa prinda contur, copilul devenind astfel elementul central al
intregului proces educational (Popescu-Neveanu, 1978).

Dar ce este educatia? Educatia este o activitate psihosociald orientatd spre atingerea unor
scopuri pedagogice, avand ca obiectiv formarea si dezvoltarea continud a personalitatii umane.
Aceasta se realizeazd prin actiuni educative bazate pe interactiunea dintre educator si educat,
desfasurate intr-un mediu pedagogic deschis (Cristea, 1998). In acest sens, educatia apare ca un
proces esential in dezvoltarea copilului, prin care acesta isi valorificd potentialul si se formeaza treptat
pentru a se adapta la diferitele etape ale vietii.

In mod firesc, acest proces incepe inci din primii ani de viata, fiind sustinut intr-un mod
organizat prin intermediul invitimantului prescolar. Invatimantul prescolar constituie prima forma
de educatie organizatd si sistematicd, avand ca obiectiv principal pregatirea copilului pentru
integrarea in mediul scolar (Anghelache et al., 2022). Aceastd etapa nu presupune doar acumularea
unor cunostinte de bazd, ci mai ales dezvoltarea capacitdtilor de adaptare, a autonomiei si a
competentelor socio-emotionale necesare viitoarei activitati scolare.

Procesul de pregatire pentru scoald implica o trecere treptatd de la mediul familial si cel al
gradinitei cdtre cadrul mai structurat al scolii. Experientele dobandite in familie si In gradinita,
precum si tipurile de achizitii realizate in aceasta perioadd, joaca un rol esential 1n facilitarea adaptarii
la noile cerinte (Anghelache et al., 2022). Astfel, cu cat aceste experiente sunt mai variate si mai bine
sustinute, cu atat copilul va reusi sa se integreze mai usor si mai eficient n mediul scolar.

In acest context, trecerea propriu-zisa de la un mediu educational la altul capati o importanti
deosebita, deoarece valorifica toate achizitiile anterioare ale copilului si le pune in relatie cu noile
cerinte scolare.

Tranzitia copilului de la mediul prescolar la cel scolar reprezintd un moment deosebit de
important in parcursul sau educational, fiind in acelasi timp o provocare atat pentru copil, cat si pentru
adultii implicati in formarea sa. Aceasta etapa nu presupune doar schimbarea unui spatiu educational,
ci si adaptarea la noi cerinte, reguli si relatii, ceea ce poate genera stari de incertitudine sau anxietate.
In acest context, rolul strategiilor educationale de adaptare treptata si al parteneriatelor dintre familie
st institutiile de invatdmant devine esential pentru asigurarea unei tranzitii line si eficiente.

Copilul prescolar este obisnuit cu un mediu centrat pe joc, explorare si libertate de exprimare,
in care activititile sunt flexibile si adaptate nevoilor sale de dezvoltare. In schimb, mediul scolar
introduce o structurd mai riguroasa, sarcini academice si asteptdri clare privind comportamentul si
performanta. Aceastd schimbare poate fi perceputa ca o rupturad daca nu este gestionata corespunzator.
De aceea, specialistii in educatie subliniazd importanta continuitatii intre cele doud niveluri de
invatamant, astfel incat copilul sa resimta trecerea ca pe un proces natural, nu ca pe o schimbare
brusca (Cucos, 2024).Un element central in facilitarea acestei tranzitii il reprezinta utilizarea unor
strategii educationale adaptate nivelului de dezvoltare al copilului. In acest sens, integrarea jocului
didactic in activitatile din clasa pregatitoare contribuie la mentinerea interesului pentru invatare si la
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reducerea stresului asociat cu noile cerinte. Jocul nu este doar o forma de relaxare, ci un instrument
pedagogic valoros, prin care copilul invata sd coopereze, sa respecte reguli si sa 1si dezvolte gdndirea
logica (Piaget, 1972). Astfel, continuitatea metodelor de predare devine o punte intre cele doua etape
educationale.

De asemenea, climatul educational are un impact semnificativ asupra adaptarii copilului. Un
mediu sigur, prietenos si predictibil contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la reducerea
anxietatii. Stabilirea unor rutine clare si a unor reguli explicite oferd copilului un sentiment de
sigurantd, facilitind integrarea in noul colectiv. In acelasi timp, cadrul didactic trebuie si manifeste
empatie si flexibilitate, adaptand cerintele in functie de ritmul individual de dezvoltare al fiecarui
elev.

Un alt aspect esential In acest proces il constituie parteneriatul educational. Colaborarea dintre
gradinita si scoald asigurd continuitatea demersului educativ, prin schimbul de informatii relevante
despre nivelul de dezvoltare al copilului, stilul sdu de invatare si eventualele dificultati intampinate.
Aceastd comunicare permite cadrelor didactice sa adapteze strategiile de predare si sa ofere un sprijin
adecvat Inca din primele zile de scoald (Catalano & Albulescu, 2019).

In egald masurd, familia joacd un rol fundamental in sustinerea copilului in aceasti etapa.
Implicarea parintilor in viata scolard, comunicarea constanta cu cadrele didactice si oferirea unui
climat emotional stabil acasa contribuie semnificativ la succesul adaptarii. Copilul are nevoie sa simta
ca existd o coerenta intre mediul familial si cel scolar, iar aceastd coerentd se construieste printr-un
parteneriat bazat pe incredere si respect reciproc (Catalano & Albulescu, 2019).

Nu trebuie neglijat nici rolul activitatilor de familiarizare cu mediul scolar, organizate inainte
de Inceperea anului scolar. Vizitele la scoald, intdlnirile cu viitorul invétitor sau participarea la
activitati comune contribuie la reducerea necunoscutului si la crearea unei imagini pozitive despre
scoald (Catalano & Albulescu, 2019). Aceste experiente faciliteaza dezvoltarea unei atitudini deschise
si increzatoare fata de noul mediu educational.

In concluzie, tranzitia de la gradinita la scoala reprezinti un proces complex, care necesiti o
abordare atenta si coordonatd. Prin utilizarea unor strategii educationale centrate pe nevoile copilului
si prin dezvoltarea unor parteneriate solide intre familie si institutiile de Invatamant, aceastd etapa
poate deveni o experientd pozitiva, care sd sustind dezvoltarea armonioasa a copilului. Adaptarea
reusitd la mediul scolar nu influenteaza doar performanta academica, ci si atitudinea fata de invatare
pe termen lung, constituind fundamentul succesului educational viitor.
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ADAPTAREA COPILULUI TN CLASA PREGATITOARE S| TRANZITIA DE
LA GRADINITA LA SCOALA

Profesor invatamant prescolar Ciobanu Antuanett-Diana
Gradinita cu Program Normal “Voinicelul” - Falticeni

Clasa pregatitoare a fost ganditd ca o veriga de legatura intre doud etape esentiale din viata
copilului, menita sa reduca impactul schimbarii si sa faciliteze trecerea de la mediul familiar al
gradinitei la cel mai structurat al scolii. Aceasta nu reprezinta doar un an suplimentar de studiu, ci un
cadru psihopedagogic de tranzitie, care are rolul de a transforma o posibild dificultate de adaptare
ntr-un proces firesc si echilibrat. Integrarea in clasa pregatitoare constituie un moment de referinta
in parcursul educational, marcand trecerea de la un univers securizant, bazat pe joc si explorare, la
unul caracterizat de reguli si obiective de Tnvatare. Aceastd schimbare implica nu doar adaptari la
nivel exterior, ci si transformari la nivel emotional, social si cognitiv.

Adaptarea scolara reprezintd capacitatea copilului de a rdspunde adecvat cerintelor mediului
educational. Aceasta influenteaza in mod direct performanta scolard, motivatia pentru invatare si
echilibrul emotional. O adaptare reusita conduce la dezvoltarea autonomiei, a Increderii in sine si a
competentelor sociale, In timp ce dificultitile de adaptare pot genera stari de anxietate,
comportamente de evitare sau rezultate scolare slabe.

Adaptarea copilului la mediul scolar reprezintd un moment esential in dezvoltarea sa emotionala,
sociala si intelectuald. Trecerea de la mediul familial sau prescolar la scoald implica schimbari
majore: reguli noi, responsabilitati crescute si interactiuni sociale diferite. De aceea, utilizarea unor
strategii educationale adecvate este esentiald pentru a facilita integrarea armonioasa a copilului in
viata scolara.

Rolul familiei in procesul de adaptare - Familia reprezinta primul cadru de socializare al
copilului si are un rol determinant in pregatirea acestuia pentru integrarea scolara. Sprijinul familiei
in clasa pregatitoare este decisiv pentru modul in care copilul percepe scoala si pentru felul in care se
adapteaza la noul rol de elev. La aceasta varsta, copilul nu are nevoie in primul rand de performanta,
ci de sigurantd, incredere si sustinere constantd. Implicarea parintilor trebuie sa fie echilibrata:
prezenta, dar nu presantd.Copilul trebuie sa simta ca este Inteles si acceptat, indiferent de reusite sau
dificultati. Parintii pot incuraja exprimarea emotiilor prin intrebari simple precum ,,Cum a fost azi la
scoala?” sau ,,Ce ti-a placut cel mai mult?”. Este important ca eventualele temeri sau frustrari sa nu
fie minimalizate, ci validate si discutate cu rabdare.

Strategiile educationale utilizate in mediul familial includ:

 stabilirea unui program zilnic structurat;
e promovarea unei atitudini pozitive fatd de scoala;
o oferirea unui suport emotional constant.

Crearea unei rutine zilnice stabile ajutd copilul sa se simtad in sigurantd. Programul regulat de
somn, masd, teme si joacd contribuie la organizarea interna si la reducerea anxietdtii. Diminetile fara
grabd excesiva si serile linistite favorizeazd o stare emotionald echilibratd. Implicarea activa a
parintilor contribuie semnificativ la reducerea stresului asociat inceputului vietii scolare. Timpul de
calitate petrecut impreuna are un rol major. Jocul, lectura de povesti,activitatile creative sau simplele
discutii consolideaza relatia parinte—copil si contribuie la dezvoltarea limbajului si a gandirii.
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In esenta, cel mai valoros sprijin pe care familia il poate oferi este echilibrul dintre ghidare si
libertate, dintre incurajare si rabdare. Un copil care se simte sustinut acasd va merge la scoald cu mai
multi incredere si va avea o bazi solida pentru succesul sau viitor.In acest context, familia este privita
ca partener educational, nu ca factor de presiune.

Rolul educatoarei este esential in pregatirea copilului pentru aceasta tranzitie, prin aplicarea unor
strategii educationale de adaptare treptata si prin dezvoltarea unor parteneriate eficiente cu familia si
cu institutiile scolare. O tranzitie reusitd contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, la formarea
unei atitudini pozitive fatad de invatare si la prevenirea dificultatilor de adaptare scolara.Cadrul
didactic are responsabilitatea de a crea un climat educational favorabil adaptarii copilului. Printre
strategiile utilizate se regasesc:

e oOrganizarea unui mediu securizant;

« utilizarea metodelor interactive;

» adaptarea activitatilor la particularitdtile elevilor;
 observarea nevoilor individuale ale elevilor;

e TIncurajarea comunicarii si cooperarii intre elevi.

Atitudinea empatica si flexibilitatea profesorului sunt factori esentiali in facilitarea procesului de
integrare scolara.

Strategii educationale de adaptare:

a) Invitarea prin joc - Integrarea elementelor ludice in procesul didactic faciliteaza asimilarea
cunostintelor si reduce stresul.

b) Activitati de socializare - Activitatile de grup contribuie la dezvoltarea relatiilor interpersonale.
Educatoarea poate sprijini copilul prin activitati de identificare si exprimare a emotiilor, jocuri de rol
care simuleaza situatii scolare,incurajarea comunicarii deschise si a exprimarii sentimentelor. Un
copil care isi recunoaste emotiile si stie sd le gestioneze va face fatd mai usor schimbarilor specifice
mediului scolar.

c) Formarea autonomiei personale - Autonomia este o conditie esentialda pentru adaptarea la
scoala. In gradinita, educatoarea poate contribui la dezvoltarea acesteia prin implicarea copilului Tn
activitati de autoservire, incurajarea luarii deciziilor simple,responsabilizarea copilului ih indeplinirea
sarcinilor zilnice. Prin aceste activitati, copilul capata incredere in propriile forte si devine mai sigur
pe sine in noul context educational.

d) Familiarizarea treptata cu cerintele scolare - Adaptarea la scoala este facilitatd prin introducerea
treptatd a unor elemente specifice mediului scolar:

e activitdti structurate cu durata mai mare;
e respectarea unor reguli clare;
o utilizarea materialelor scolare (caiete, fise, instrumente de scris).

Aceste activitati trebuie realizate Intr-0 manierd ludica, pentru a mentine motivatia si interesul
copilului.

e) Individualizarea invatarii - Adaptarea ritmului si continuturilor la nevoile elevului previne
dificultatile.

f) Feedback constructiv - Feedback-ul pozitiv stimuleaza motivatia si increderea in sine.

g) Parteneriatul scoala—familie - Colaborarea constanta intre profesori si parinti sprijina progresul
copilului.

Dificultati frecvente si solutii

Printre dificultatile intalnite se numara:

e anxietatea de separare;
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 timiditatea;
 dificultati de concentrare.

Solutii:

o consiliere psihopedagogica;
e activitati de relaxare;
e sprijin individualizat.

Parteneriatul gradinita—familie

Familia joaca un rol esential in pregatirea copilului pentru scoala. Un parteneriat eficient intre
educatoare si parinti presupune:

o informarea constanta a parintilor despre nevoile copilului;
o consilierea parintilor privind sustinerea emotionald a copilului;
o implicarea parintilor in activitati comune gradinita—copil.

Parintii trebuie incurajati sa creeze un climat pozitiv fatd de scoald si sd evite transmiterea
propriilor temeri copilului.

Parteneriatul gradinita—scoala

Colaborarea dintre gradinita si scoald este esentiala pentru asigurarea continuitatii educationale.
Aceasta poate fi realizata prin:

e organizarea de vizite ale copiilor la scoald;
o intalniri intre educatoare si invatatori;
e activitdti comune, precum serbdri sau ateliere educationale.

Prin aceste actiuni, copilul se familiarizeaza cu mediul scolar si dezvoltd un sentiment de siguranta
sl apartenenta.

Beneficiile unei tranzitii educationale eficiente

O tranzitie bine gestionatd are efecte pozitive pe termen lung asupra copilului:

e creste motivatia pentru invatare;

o reduce anxietatea si stresul;

o favorizeaza adaptarea rapida la cerintele scolare;

o contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive.

Tranzitia de la gradinitd la scoald reprezintd un proces complex, care necesitd o abordare
educationala atenta, bazata pe strategii de adaptare treptatd si pe parteneriate eficiente. Prin activitéti
centrate pe copil, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si colaborarea stransa cu familia si
scoala, educatoarea faciliteaza integrarea copilului intr-un nou mediu educational.

O tranzitie reusita nu inseamnd doar adaptarea copilului la cerintele scolare, ci si formarea unei
atitudini pozitive fata de Invatare, care va influenta intregul sdu parcurs educational.
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TRANZITIA COPILULUI iINTRE MEDIILE EDUCATIONALE: STRATEGII
SI PARTENERIAT

Prof. Ed. Timpurie Ciofu Anastasia
G.P.N. ,,Voinicelul”, Falticeni

Tranzitia de la gradinitd la scoala reprezintd una dintre cele mai importante etape din viata
copilului, fiind un moment de schimbare profunda, care influenteaza evolutia sa ulterioara. Aceasta
etapd nu presupune doar schimbarea unui mediu educational, ci si o transformare complexa la nivel
cognitiv, emotional si comportamental. Continuitatea Intre gradinitd si scoald constituie o premisa
esentiald a succesului scolar, deoarece asigura trecerea fireasca de la activitatile specifice varstei
prescolare la cele caracteristice scolaritdfii mici.

Fara a intrerupe universul specific copilariei, educatorul are responsabilitatea de a interveni cu
tact pedagogic, cu multd rabdare si sensibilitate fatd de nevoile copilului. Rolul sau este de a ghida
treptat gandirea, imaginatia si modul de actiune al copilului, astfel Incat acesta sa fie pregatit pentru
cerintele mediului scolar, fara a simti presiune sau disconfort. Aceasta interventie nu trebuie sa fie
brusca sau impusa, ci construitd progresiv, prin activitati adaptate nivelului de dezvoltare al copilului.
Educatorul introduce treptat elemente de organizare, reguli si sarcini mai structurate, mentinand in
acelasi timp caracterul ludic si atractiv al activitatilor. In acest mod, copilul invati natural, prin
experientd si descoperire, fard a resimti o ruptura Intre joc si invatare.

Astfel, schimbarea devine una echilibrata si fireasca, in care copilul 1si pastreaza sentimentul de
siguranta si familiaritate. Tranzitia de la gradinita la scoald este perceputd ca o continuare a propriilor
experiente, nu ca o etapa dificild sau impusa, ceea ce contribuie semnificativ la o adaptare emotionala
si cognitiva reusita.

Intrarea copilului in scoala presupune o solicitare intensa atat din punct de vedere intelectual, cat
si emotional. Daca 1n gradinifd activitatea dominanta este jocul, in scoald invatarea devine treptat
activitatea fundamentald. Activitatea scolara ajunge sa ocupe cea mai mare parte a timpului copilului
si contribuie semnificativ la modelarea personalitatii sale. In acest context, copilul isi dezvolta
capacitatea de concentrare, memoria, gandirea logicad si limbajul, dar §i capacitatea de a respecta
reguli, de a-si controla comportamentul si de a-si asuma responsabilitati.

Din punct de vedere organizatoric, continuitatea intre gradinitd si scoald este sustinutd prin
institutionalizarea grupei mari, care are rolul de a pregiti copilul pentru cerintele scolare. In cadrul
acestei etape, abilitatile deja formate sunt reluate si consolidate in contexte noi de invatare. Copiii
sunt incurajati sa stabileasca legaturi Intre cunostinte, sa le aplice in situatii variate si sa devina mai
autonomi in activitate. Astfel, se realizeaza treptat trecereca de la invatarea spontana, intuitiva, la cea
organizata si constienta.

Un aspect esential n realizarea acestei continuitdfi il constituie cunoasterea particularitatilor
psihologice ale copilului prescolar. La aceasta varsta, gandirea are un caracter concret-intuitiv, iar
invatarea se bazeaza in mare masura pe experiente directe si pe manipularea obiectelor. Copilul are
nevoie de sprijin constant, de incurajare si de activitdfi atractive pentru a-si mentine interesul si
motivatia. Din acest motiv, continuturile educationale trebuie adaptate nivelului sau de dezvoltare si
prezentate intr-o maniera accesibila, progresiva si stimulativa.

In acelasi timp, continuturile invatarii trebuie abordate cu responsabilitate, deoarece bazele
acestora se pun inca din perioada prescolara. Notiunile despre mediul inconjurdtor, limbaj, relatii
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logice sau matematica sunt introduse intr-o forma simplificata si reluate ulterior in scoala primara la
un nivel mai complex. Aceastd reluare progresiva contribuie la consolidarea cunostintelor si la
dezvoltarea gandirii logice, evitand suprasolicitarea copilului.

Strategia didactica utilizatd de cadrele didactice are un rol esential in acest proces. Metodele
trebuie sa fie variate si adaptate particularitatilor de varstd, incluzand explicatia, conversatia,
demonstratia, exercitiul si, mai ales, jocul didactic. Utilizarea materialelor atractive si a activitagilor
interactive faciliteaza nvatarea si contribuie la mentinerea interesului copiilor. O abordare flexibila
si creativa creeaza un climat educational pozitiv, favorabil adaptarii.

Jocul didactic reprezinta elementul central al acestei tranzitii. Fiind activitatea fundamentald a
copilului, jocul constituie cea mai naturald forma de invatare. Prin intermediul sau, copilul isi dezvolta
imaginatia, creativitatea, gandirea si capacitatea de rezolvare a problemelor. In acelasi timp, jocul
faciliteaza intelegerea notiunilor si formarea deprinderilor necesare activitatii scolare. Mai mult decat
atat, jocul contribuie la formarea unei atitudini pozitive fatd de munca. La varsta prescolara, interesul
pentru activitate se formeaza prin imbinarea jocului cu sarcinile de lucru. Astfel, copilul invata sa
participe activ, sa duca la bun sfarsit activitati si sa se implice cu placere 1n procesul de Invatare.

Din perspectiva psihologica, invatarea este un proces complex care implica o stransa interactiune
intre componentele cognitive (precum gandirea, memoria, atentia si perceptia) si cele afective
(emotiile, motivatia si interesele copilului). Aceastd legaturd aratd ca invatarea nu se reduce la
acumularea de informatii, ci reprezintd o activitate in care dimensiunea emotionald influenteaza in
mod direct modul in care copilul intelege si retine cunostintele.

Emotiile au un impact major asupra eficientei invatarii, deoarece pot sprijini sau, dimpotriva, pot
ingreuna procesul de achizitie a cunostintelor. Un copil care se simte incurajat, protejat si valorizat
va participa cu mai mult deschidere la activititi, va fi mai atent si mai implicat. In schimb, emotiile
negative, precum teama, nesiguranta sau anxietatea, pot reduce capacitatea de concentrare si pot bloca
implicarea activa n sarcinile de Tnvatare.

Motivatia reprezinta un element esential in sustinerea procesului educational, in special la varstele
mici, unde aceasta este in mare parte influentatd de factori externi, cum ar fi aprecierea adultului,
incurajarea si caracterul atractiv al activitatilor. Din acest motiv, cadrul didactic are rolul de a stimula
interesul copilului prin metode variate si prin organizarea unor activitati care sa fie cat mai accesibile
si captivante.

Interesul copilului influenteaza in mod direct gradul sau de implicare si de intelegere. Atunci cand
activitatile sunt atractive si adaptate nivelului sdu de dezvoltare, copilul participd activ, exploreaza si
isi dezvolta curiozitatea naturald. In schimb, lipsa de atractivitate sau dificultatea excesiva a sarcinilor
poate duce la diminuarea interesului si a eficientei Tnvatarii.

In consecinti, activititile educationale trebuie si fie concepute astfel incat si imbine transmiterea
de informatii cu stimularea emotionald si cognitiva a copilului. Un mediu educational echilibrat, care
raspunde atat nevoilor intelectuale, cat si celor afective, contribuie la o Tnvatare mai eficientd, mai
durabila si mai placuta pentru copil.

In aceastd etapa, copilul isi formeazi treptat aptitudinea pentru scolaritate, care presupune
dezvoltarea unor capacitati precum autocontrolul, capacitatea de concentrare, respectarea regulilor si
interiorizarea comenzilor verbale. Aceste achizitii contribuie la evitarea egecului scolar si la
integrarea eficienta in mediul educational.

Un rol important revine si familiei, care trebuie sd sustind copilul emotional si sa 1i dezvolte o
atitudine pozitiva fata de scoald. Prin incurajare, rabdare si implicare, parintii contribuie la cresterea
increderii 1n sine a copilului si la reducerea anxietatii legate de schimbare.
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Trecerea de la joc la munca nu trebuie sa fie brusca, ci realizata treptat. Este necesara o etapa de
tranzitie in care copilul si invete ,,s se joace in munca”. Invitarea trebuie sa includa elemente de joc,
iar jocul sd contind elemente de invatare. Aceastd imbinare face procesul educational mai accesibil si
mai eficient. Succesul tranzitiei depinde in mare masurd de modul in care este valorificat jocul in
activitatea didactica. Acesta creeaza un climat relaxant, in care copilul se simte in siguranta si motivat
sa invete.

Pentru a asigura continuitatea intre gradinitd si scoald, este necesard o colaborare stransa intre
educatoare si invatatori. Activitdtile comune contribuie la familiarizarea copiilor cu mediul scolar si
la reducerea anxietatii.

Invitarea invatatorilor la activitati din gradinitda permite cunoasterea nivelului de dezvoltare al
copiilor si identificarea celor mai eficiente metode de predare. De asemenea, participarea la activitati
comune, precum serbari sau vizite, faciliteaza interactiunea dintre prescolari si elevi, oferindu-le
modele de comportament.

Vizitele prescolarilor in scoli au un rol deosebit de important, deoarece le oferd copiilor ocazia de
a observa direct activitatea scolara. Astfel, se reduce teama de necunoscut si se dezvolta dorinta de a
deveni elev.

Tranzitia de la gradinita la scoala este un proces complex, care implica schimbari importante in
dezvoltarea copilului pe mai multe planuri: cognitiv, emotional si social. Aceasta nu se rezuma doar
la schimbarea mediului educational, ci presupune adaptarea la un nou mod de organizare a
activitatilor, la cerinte mai structurate si la relatii diferite cu adultii si colegii.

Pentru ca aceasta trecere sa fie reusita, este necesard o abordare atenta, echilibrata si flexibila din
partea cadrelor didactice si a familiei, avand 1n vedere ca fiecare copil se dezvolta si se adapteaza in
ritm propriu. Unii copii se integreaza rapid in mediul scolar, in timp ce altii au nevoie de mai mult
timp, sprijin emotional si activitati de acomodare graduala. Din acest motiv, interventiile educationale
trebuie personalizate, astfel incat adaptarea sa se realizeze natural si fara dificultiti majore.

Aceasta etapa nu trebuie privitd doar ca o schimbare de spatiu educational, ci ca un proces de
transformare a modului in care copilul intelege invatarea, regulile si responsabilititile. Dacd in
gradinita predomina jocul si explorarea libera, in scoald copilul intra intr-un cadru mai organizat, cu
obiective clare si cerinte mai stricte, ceea ce determind modificari in comportamentul si modul sau
de gandire.

In acelasi timp, tranzitia contribuie la formarea unor abilititi esentiale, precum autonomia,
concentrarea, responsabilitatea si capacitatea de a colabora cu ceilalti. De asemenea, copilul invata sa
respecte reguli, sa 1si gestioneze emotiile si sa se adapteze cerintelor mediului scolar.

Continuitatea educationald joaca un rol fundamental, deoarece asigurda legatura dintre
experientele anterioare ale copilului si noile cerinte ale scolii. Atunci cand aceastd continuitate este
respectatd, copilul nu resimte tranzitia ca pe o rupturd, ci ca pe o continuare fireasca a procesului de
invatare. In acest sens, utilizarea jocului ca instrument didactic devine esentiald, deoarece faciliteaza
trecerea de la activitatea ludica la activitatea de invatare organizata, mentinand interesul si motivatia
copilului.

Sprijinul emotional oferit de familie si de cadrele didactice este, de asemenea, decisiv. Copilul
are nevoie sa se simta in sigurantd, inteles si Incurajat pentru a putea face fatd noilor provocari. O
relatie bazatd pe incredere §i comunicare intre copil, parinti si cadrele didactice contribuie la
reducerea anxietitii si la cresterea increderii in sine. In acelasi timp, este important ca adaptarea
copilului sa fie privita ca un proces individual, fiecare copil avand propriul ritm de dezvoltare. Unii
copii se adapteaza mai rapid, in timp ce altii au nevoie de mai mult timp si sprijin. Respectarea acestui
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ritm individual este esentiald pentru prevenirea aparitiei dificultatilor de adaptare sau a esecului
scolar.

Prin urmare, o tranzitie reusitd presupune cooperare, rabdare si implicare din partea tuturor
factorilor educationali. Printr-o colaborare eficienta intre familie si cadrele didactice, prin utilizarea
unor metode adaptate si prin crearea unui climat educational pozitiv, copilul poate parcurge aceasta
etapa cu succes, dezvoltdndu-se armonios si formandu-si o atitudine pozitiva fata de invatare si
scoala.

Bibliografie:

Albulescu, I. (2015). Didactica si instruire educationala. Cluj-Napoca: Editura Dacia / Eikon.

Cretu, C. (2009). Psihopedagogie prescolara si scolara. lasi: Editura Polirom.

Glava, A. (2002). Psihopedagogie prescolara si scolara. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

Golu, P. (2005). Psihologia dezvoltarii umane. lasi: Editura Polirom.

Muste, M. (2013). Didactica educatiei timpurii. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara
Clujeana.

84



STRATEGII EDUCATIONALE SI MODELE DE PARTENERIAT iN
FACILITAREA TRANZITIEI COPILULUI DE LA MEDIUL PRESCOLAR
LA REGIMUL SCOLAR

Prof. Ciubotariu Elena
G.P.P. ,,Pinocchio” — structura G.P.P.,,Licurici” Falticeni

Tranzitia copilului cétre diferite medii ale scolaritatii reprezintd un moment esential in
dezvoltarea sa emotionald, sociald si cognitiva. Intrarea in gradinita este, adesea, primul pas important
in desprinderea de mediul familial si integrarea intr-un cadru organizat, cu reguli si interactiuni noi.
De aceea, strategiile educationale bazate pe adaptare treptatd si construirea unor parteneriate solide
devin fundamentale pentru o experientd pozitiva.

Adaptarea treptata presupune respectarea ritmului individual al fiecarui copil. Activitatile
initiale trebuie sa fie flexibile, centrate pe joc si explorare, oferind sigurantd si predictibilitate.
Rutinele zilnice, ambientul prietenos si prezenta constantd a educatoarei contribuie la crearea unui
climat afectiv stabil, in care copilul se simte acceptat si valorizat.

Colaborarea dintre gradinitd si familie constituie un alt element esential. Parteneriatul
educational presupune comunicare deschisd, incredere reciproca si implicare activa. Parintii devin
astfel co-participanti in procesul de adaptare, oferind informatii relevante despre nevoile copilului si
sustindnd acasa ceea ce se construieste in mediul educational.

De asemenea, colaborarea cu alti specialisti (consilieri scolari, psihologi) poate facilita
identificarea dificultétilor de adaptare si implementarea unor interventii adecvate. Activitatile de tip
,,z1 deschisad”, vizitele prealabile sau Intalnirile informale pot reduce anxietatea si pot creste gradul de
familiarizare al copilului cu noul mediu.

Tranzitia catre gradinitd nu trebuie privitd ca o ruptura, ci ca un proces gradual, sustinut prin
strategii adaptate si relatii de parteneriat. Prin empatie, cooperare si profesionalism, educatia timpurie
poate deveni o experientd plicuta si valoroasa, punand bazele unei dezvoltari armonioase.

Colaborarea dintre gradinita-familie-scoald presupune o comunicare efectiva si eficienta, o
unitate de cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului.

Conceptul de parteneriat, la momentul actual, include o alta relatie cu copilul. Acesta devine
parte a deciziilor educative care il privesc; astfel, se realizeaza participarea activa, constientd si
responsabila a copiilor in propria formare.

Impreuna cu périntii, incurajaim copiii si aiba incredere in propriile forte, i ajutim si-si
insuseasca cat mai corect si eficient tehnicile unei bune Invatari, pentru a le folosi drept instrumente
de munca intelectuald in decursul viitorilor ani de scoala.

Dupa ce copilul intra in gradinita, familia devine un partener permanent cu rol important in
educatia sa. Sarcinile educatiei se divizeaza intre gradinita, familie si scoald. Astfel, permanent
parintii trebuie sa simta responsabilitatea pentru educatia copiilor, cerandu-li-se aportul nu numai
atunci cand se ivesc fenomene negative, ci si in sprijinirea activititilor de zi cu zi. Indrumarea
parintilor se realizeazd nu numai prin sedinte, ci se poate face si In mod diferentiat in functie de
nivelul de cultura al parintilor, cat si de personalitatea si particularitatile lor.

Relatia stransd dintre gradinita, familie si scoald joaca un rol vital in dezvoltarea copiilor.
Colaborarea eficientd intre aceste trei entitati asigurd o experientd educationald holisticd pentru
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micuti. In acest sens, se pot enumera cateva aspecte practice si exemple care ilustreaza aceasta relatie
st impactul sau benefic:

- comunicarea constantd: cadrele didactice din gradinitd/scoald trebuie si mentind o
comunicare deschisa si constantd cu pdrintii, intalnirile individuale si evenimentele pentru
parinti fiind doar cateva modalitdti prin care se poate realiza acest lucru (de exemplu:
organizarea sedintelor periodice cu parintii pentru a discuta progresele, preocuparile si nevoile
specifice ale fiecarui copil);

- implicarea parintilor in activitatile institutiilor de Invatdmant prin organizarea de evenimente
speciale la care parintii sa fie invitati sa participe, cum ar fi: serbari, ateliere, drumetii, Vvizite,
excursii etc.;

- promovarea obiectivelor educationale prin comunicarea clard a acestora si a programului
educational pentru a asigura o colaborare eficientd intre gradinitd/scoald si familie; se
organizeaza intalniri cu parintii, la inceput de an scolar in care se prezintd obiectivele
educationale, metodele de evaluare si modul in care parintii pot sustine acasd invatarea
copiilor,;

- crearea unui mediu familiar si sigur; gradinita/scoala trebuie sd creeze un mediu familiar,
confortabil si sigur pentru copii, Incurajand astfel o tranzitie lina intre casa si gradinita.

- rezolvarea problemelor impreund; gradinita si familia ar trebui sd colaboreze pentru a
identifica si rezolva problemele de comportament sau de invatare ale copiilor;

- stabilirea unor strategii de gestionare a comportamentului care sunt aplicate consecvent atat
in gradinita, cét si acasd, pentru a asigura coerenta in educatia copiilor;

- sustinerea dezvoltarii sociale si emotionale; gradinita, familia si scoala pot lucra Impreuna
pentru a dezvolta abilitdtile sociale si emotionale ale copiilor, punand accent pe aspecte
precum empatia, rezolvarea conflictelor si gestionarea emotiilor (implementarea unor proiecte
comune intre acestea care sa promoveze dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale, cum ar
fi proiecte artistice sau voluntariat in comunitate).

In cursul anului trecut scolar, am derulat un proiect de parteneriat educational gradiniti-scoala,
implicand atat prescolarii grupei mari pe care o coordonam, cat si familiile acestora, in activitatile
propuse.

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
,»CU INCREDERE SPRE SCOALA”
Argument
Tranzitia de la gradinitd la mediul scolar reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea copilului,

implicand schimbari semnificative la nivel emotional, social si cognitiv. Adaptarea la cerintele
scolare poate genera anxietate sau dificultati de integrare dacd nu este sustinuta printr-un demers
educational coerent. In acest context, parteneriatul dintre gradinita si scoald, alaturi de implicarea
familiei, devine un factor determinant in asigurarea unei tranzitii line si eficiente.
Scopul proiectului
Facilitarea adaptarii copiilor din grupa mare la mediul scolar prin activitati comune, strategii
educationale integrate si consolidarea parteneriatului intre gradinita, scoala si familie.
Obiective

e Dezvoltarea competentelor socio-emotionale necesare integrarii scolare

o Familiarizarea copiilor cu mediul scolar (spatii, reguli, cadre didactice)

e Reducerea anxietatii fata de schimbare
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e Consolidarea colaborarii intre educatori, Invatatori si parinti
e Asigurarea continuitdtii educationale intre cele doud niveluri
Grup tinta
o Copiii din grupa mare (5-6 ani)
o Elevii din clasa pregatitoare
e Cadre didactice (educatoare si invatatori)
o Parinti
Durata proiectului
Un an scolar (septembrie — iunie)
Parteneri
Gradinita
e Scoala primara

o Consilierul scolar / psihologul
o Familiile copiilor
Activitati propuse
Septembrie — ,,Ne cunoastem”
« Intalnire intre educatoare si invatitori
e Prezentarea proiectului parintilor
e Activitdti de intercunoastere intre copii
Octombrie — ,,Vizitam scoala”
e Vizita la scoala (sali de clasa, biblioteca)
o Participare la o ord demonstrativa
o Discutii libere cu elevii mai mari
Noiembrie — ,,invﬁgim impreuna”
e Activitdti comune (jocuri didactice, ateliere)
e Mini-lectii interactive sustinute de invatatori
Decembrie — ,,Magia sarbatorilor”
e Serbare comuna gradinitd—scoalad
e Activitati artistice (colinde, creatii plastice)
lanuarie — ,,Emotiile mele”
e Activitdti de dezvoltare emotionala
e Jocuri de rol privind situatii scolare
Februarie — ,,Sunt pregatit pentru scoala”
e Activitdti de dezvoltare a autonomiei
» Exercitii de respectare a regulilor
Martie — ,,Parteneriat cu familia”
e Workshop pentru parinti
o Discutii despre adaptarea copilului
Aprilie — ,,Elev pentru o zi”
o Participarea copiilor la activitdti in clasa pregatitoare
e Simularea unei zile de scoala
Mai — ,,Prietenii scolii”
e Activitati in echipe mixte (prescolari—elevi)
e Jocuri de cooperare
lunie — ,,Suntem pregatiti!”
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e Evaluare finala

o Expozitie cu lucrari

» Festivitate de incheiere
Metode si strategii

« Invatarea prin joc

e Observatia

o Conversatia

» Jocul de rol

e Activitdti interactive si colaborative
Resurse

» Materiale didactice

o Spatiile educationale (gradinita, scoald)

e Resurse umane (cadre didactice, consilier)
Evaluare

o Observarea comportamentului copiilor

o Feedback de la parinti si cadre didactice

o Fige de progres

e Gradul de implicare in activitéti
Rezultate asteptate

e Adaptare mai usoard la mediul scolar

e Cresterea increderii si autonomiei copilului

e Reducerea anxietatii de separare

o Consolidarea relatiei gradinita—scoala—fam

Prin implementarea acestor aspecte practice si exemple, relatia dintre gradinita-familie-scoala
poate evolua intr-un parteneriat constructiv, contribuind astfel la dezvoltarea integrala a copiilor.
Coordonarea eforturilor intre aceste doud entitati asigura un suport solid pentru copii in procesul lor
de crestere si Invatare.

Prin aceste colaborari, gradinita devine un centru educational ancorat in nevoile si resursele
comunitatii, iar scoala devine un partener activ in formarea viitorului sdu. Aceasta relatie
imbundtiteste nu doar experienta educationald a copiilor, ci contribuie si la dezvoltarea unei
comunitdti coezive si responsabile.

Implicarea familiei si a scolii in proiecte educationale, activitati extracurriculare si de
voluntariat joacd un rol esential in formarea unei educatii complete pentru copii. Aceasta colaborare
aduce beneficii semnificative, oferindu-le copiilor prescolari oportunititi de invitare variate si
dezvoltind un sentiment de apartenentd la comunitate. Participarea parintilor si a altor membri ai
scolii si ai comunitatii la proiectele educationale propuse de gradinita sporeste diversitatea surselor
de cunostinte pentru copii. Familia si scoala pot sustine activitati educative, n afara unitatii, cum ar
fi: drumetii, excursii, vizite la muzee sau la alte institutii din comunitate, participarea la evenimente
culturale sau la proiecte de voluntariat care sa contribuie la dezvoltarea spiritului civic al copiilor.

in concluzie, triada formata din gradinitd, familie si scoala reprezinti o forti fundamentala in
educatia copiilor. Prin colaborarea stransa si comunicarea deschisd intre aceste trei componente,
putem asigura o dezvoltare armonioasa si echilibrata a prescolarilor, pregatindu-i pentru viitorul lor
si contribuind la construirea unei societati solide si progresiste.
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STRATEGII DE SPRIJIN SI FACTORI CARE POT INFLUENTA
ADAPTAREA SCOLARA A COPILULUI

Educator pentru educatie timpurie: Ciubotariu Georgiana-Bianca
G.P.N. ,,Voinicelul”-Structura Cresa ,,Sf. Ana” Falticeni

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritdtii reprezintd un proces esential in
dezvoltarea sa armonioasa, implicand schimbari semnificative atat la nivel emotional, cat si cognitiv
si social. Intrarea in gradinita, trecerea la ciclul primar sau adaptarea la cerintele gimnaziului sunt
momente care pot genera nesiguranti, anxietate sau dificultiti de integrare. In acest context, rolul
adulti-parinti, cadre didactice si specialisti, devine fundamental Tn sprijinirea copilului pentru a face
fata acestor provocari. Prin utilizarea unor strategii educationale adecvate si prin dezvoltarea unor
parteneriate eficiente, tranzitia poate deveni o experientd pozitiva, care stimuleazd increderea si
dorinta de invatare.

Adaptarea scolara poate fi definita ca procesul prin care copilul isi insuseste normele, valorile
si cerintele mediului educational, reusind sd se integreze si sa functioneze eficient in cadrul acestuia.
Aceastd adaptare nu se produce brusc, ci treptat, fiind influentatd de factori precum temperamentul
copilului, experientele anterioare, sprijinul familial si climatul educational. O tranzitie bine gestionata
contribuie la dezvoltarea autonomiei, la cresterea stimei de sine si la formarea unei atitudini pozitive
fatd de scoala. In schimb, lipsa sprijinului adecvat poate conduce la dificultiti de adaptare, manifestate
prin refuz scolar, anxietate sau scaderea performantelor. Un prim pas important in facilitarea adaptarii
il reprezintd familiarizarea progresivd a copilului cu noul mediu educational. Vizitele organizate
inainte de inceperea anului scolar, intdlnirile cu cadrele didactice sau participarea la activitati
demonstrative contribuie la reducerea incertitudinii si la crearea unui sentiment de siguranta. Copilul
are astfel ocazia sa descopere spatiul, regulile si persoanele cu care va interactiona, ceea ce ii
diminueaza teama de necunoscut. De asemenea, mentinerea unor rutine si a unui cadru predictibil,
joaca un rol esential in procesul de adaptare. Copiii se simt in sigurantd atunci cand activitatile se
desfasoara intr-o manierd organizata si coerenta. Stabilirea unui program zilnic, a unor reguli clare si
consecvente, precum si utilizarea unor metode didactice familiare contribuie la crearea unui climat
stabil, favorabil integrérii. In etapele timpurii ale dezvoltirii, jocul reprezinta principalul instrument
de invatare si adaptare, avand un rol fundamental in formarea si dezvoltarea copilului. Prin
intermediul jocului, copilul exploreazd lumea Inconjuratoare, experimenteaza situatii diverse si 1si
construieste treptat intelegerea asupra realitatii. Activitdtile ludice faciliteazd socializarea, reduc
tensiunea emotionald si permit copilului sa invete regulile si normele sociale intr-un mod natural,
lipsit de presiune. Spre deosebire de activitatile formale, jocul creeaza un mediu relaxant si placut, in
care copilul se simte liber sa actioneze, sd greseasca si sa invete din propriile experiente. Jocurile de
rol, activitatile de grup si exercitiile creative 1i ajutd pe copii sa isi exprime emotiile, sa 1si dezvolte
imaginatia si sa 1si exerseze abilitdtile de comunicare. Prin asumarea unor roluri diferite, copilul
invata sa inteleaga perspectivele celorlalti, sa manifeste empatie si sa isi regleze comportamentul in
functie de context. Activitatile de grup contribuie la dezvoltarea spiritului de cooperare, a respectului
fatd de ceilalti si a capacititii de a lucra in echipa, aspecte esentiale pentru integrarea in colectiv. In
acelasi timp, exercitiile creative, precum desenul, modelajul sau povestirea, oferd copilului
posibilitatea de a-si exterioriza trairile si de a-si dezvolta gandirea simbolica. Prin joc, copilul invata
sa respecte reguli, sa isi astepte randul, sa negocieze si sa rezolve conflicte, dobandind astfel
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competente sociale si emotionale importante. De asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea
limbajului, a gandirii si a capacitdtii de rezolvare a problemelor, sprijinind procesul de adaptare la
cerintele mediului educational. In acest sens, integrarea activitatilor ludice in procesul instructiv-
educativ nu reprezinta doar o metoda atractivd de invatare, ci si 0 necesitate pentru asigurarea unei
adaptari armonioase a copilului la mediul scolar si la relatiile sociale pe care acesta le presupune.

Un alt aspect important este sprijinul emotional oferit de cadrele didactice si de familie, care
are un rol esential in procesul de adaptare a copilului la noile medii educationale. Relatia dintre copil
si adult trebuie sa fie bazatd pe incredere, empatie si respect, astfel incat copilul sa se simtd in
sigurantd si acceptat neconditionat. Atunci cand adultul manifestd deschidere, rabdare si
disponibilitate de a asculta, copilul capata curajul de a-si exprima trairile, temerile si nelinistile, fara
teama de a fi judecat sau criticat. Un climat afectiv pozitiv contribuie semnificativ la reducerea
anxietatii si la dezvoltarea echilibrului emotional, oferindu-i copilului stabilitatea necesara pentru a
face fata schimbirilor. In acelasi timp, validarea emotiilor copilului si incurajarea exprimarii acestora
il ajuta sa 1si dezvolte inteligenta emotionala si capacitatea de autoreglare, competente esentiale
pentru adaptarea scolara. Cadrele didactice au responsabilitatea de a crea un mediu educational cald
st incluziv, in care fiecare copil sa se simta valorizat si respectat. Prin atitudini pozitive, prin utilizarea
unui limbaj adecvat si prin oferirea de feedback constructiv, acestea pot consolida increderea
copilului in sine si in propriile capacitati. De asemenea, este important ca parintii sa continue acest
tip de sprijin acasa, mentinand o comunicare deschisa si oferind un cadru afectiv stabil, in care copilul
sd se simta sustinut si incurajat. In acelasi timp, relatiile cu colegii trebuie stimulate in mod activ,
deoarece acestea contribuie Tn mod semnificativ la integrarea copilului in colectiv. Activitatile de
cooperare, lucrul in echipd si jocurile de grup dezvoltd abilitatile sociale, precum comunicarea,
empatia, respectul reciproc si capacitatea de a rezolva conflicte. Prin astfel de experiente, copilul
invatd sa colaboreze, sa imparta responsabilitdti si sa 1si asume roluri diferite in cadrul grupului, ceea
ce ii consolideaza sentimentul de apartenenti. In plus, interactiunile pozitive cu colegii contribuie la
crearea unui climat relational armonios si la dezvoltarea spiritului de echipa, facilitand astfel
adaptarea copilului la cerintele mediului scolar si la viata de grup.

Totodata, colaborarea 1intre institutiile educationale asigurd continuitatea procesului
instructiv-educativ si reprezintd un element esential in facilitarea tranzitiei copilului intre diferitele
etape ale scolaritdtii. Comunicarea si cooperarea eficienta intre gradinitd, scoald primara si gimnaziu
contribuie la crearea unui parcurs educational coerent, in care copilul nu resimte schimbarile ca pe
niste rupturi, ci ca pe o evolutie fireasca. Schimbul de informatii Intre cadrele didactice din diferite
niveluri de invatamant permite o mai bund cunoastere a nivelului de dezvoltare al copilului, a
particularitatilor sale individuale, a stilului de Invatare si a eventualelor dificultiti intdimpinate. Astfel,
noii profesori pot adapta strategiile didactice si metodele de lucru in functie de nevoile reale ale
elevului, evitind suprasolicitarea sau, dimpotrivd, subestimarea potentialului acestuia. In acelasi
timp, aceasta colaborare contribuie la asigurarea unei continuitati curriculare, prin corelarea
obiectivelor educationale si a continuturilor de invatare intre diferitele cicluri. Copilul beneficiaza
astfel de o progresie logica a cunostintelor si competentelor, ceea ce ii ofera stabilitate si incredere in
propriile capacitdti. De asemenea, cadrele didactice pot identifica din timp eventualele decalaje si pot
interveni preventiv pentru a sprijini dezvoltarea copilului. Activititile comune, precum vizitele
organizate intre institutii, ,zilele portilor deschise”, proiectele educationale sau parteneriatele
tematice, contribuie semnificativ la reducerea diferentelor dintre medii si la familiarizarea copilului
cu noile contexte educationale. Prin participarea la astfel de activitati, copilul are ocazia sa cunoasca
spatiile, regulile si persoanele din noul mediu, ceea ce diminueaza teama de necunoscut si faciliteaza
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integrarea. In plus, aceste experiente creeaza punti de legitura intre etapele educationale si sprijina
formarea unei atitudini pozitive fatd de schimbare. Prin urmare, colaborarea intre institutiile
educationale nu doar ca sustine adaptarea copilului, ci contribuie si la crearea unui sistem educational
unitar, centrat pe nevoile acestuia, in care fiecare etapa de dezvoltare este valorificatd si continuata in
mod armonios.

Implicarea comunitatii reprezinta un alt factor important in sprijinirea copilului, contribuind
semnificativ la crearea unui mediu educational extins, favorabil dezvoltarii armonioase. Comunitatea
oferd un cadru mai larg decat cel familial si scolar, in care copilul poate beneficia de experiente variate
si de resurse suplimentare care sa ii sustina adaptarea si integrarea. Institutiile locale, organizatiile
non-guvernamentale si specialistii in educatie pot pune la dispozitie programe educationale, activitati
extracurriculare, servicii de consiliere si interventie, precum si oportunitdti de socializare, toate
acestea contribuind la dezvoltarea competentelor sociale, emotionale si cognitive ale copilului. Prin
implicarea comunitatii, copilul are posibilitatea de a interactiona cu persoane din medii diferite, de a
participa la activitdti diverse si de a-si descoperi interesele si aptitudinile intr-un context mai larg. De
asemenea, colaborarea dintre scoala si comunitate faciliteaza accesul la resurse educationale variate
st sprijind incluziunea tuturor copiilor, indiferent de mediul din care provin. Proiectele educationale
derulate in parteneriat cu institutii culturale, sportive sau sociale contribuie la Imbogéatirea experientei
de invitare si la consolidarea relatiei dintre copil si mediul inconjuritor. In acelasi timp, aceste
initiative pot avea un rol important in prevenirea abandonului scolar si in sustinerea copiilor aflati in
situatii de risc. Consilierul scolar are un rol deosebit in identificarea si gestionarea dificultatilor de
adaptare, fiind un punct de sprijin atat pentru copil, cat si pentru familie si cadrele didactice. Prin
activitati de consiliere individuald sau de grup, acesta sprijind dezvoltarea abilititilor socio-
emotionale, ajuta copilul sa 1si Inteleaga si sd 1si gestioneze emotiile si ofera strategii eficiente pentru
depasirea situatiilor dificile. De asemenea, consilierul colaboreaza cu parintii si profesorii pentru a
identifica cauzele eventualelor probleme de adaptare si pentru a stabili interventii adecvate. Prin
aceastd abordare integratd, se asigurd un sprijin coerent si eficient, care contribuie la bunastarea
copilului si la succesul sau scolar.

In concluzie, adaptarea copilului la diferite medii ale scolaritatii este un proces complex si
dinamic, care presupune eforturi sustinute din partea tuturor factorilor implicati in educatie. Aceasta
etapd nu se rezuma doar la acomodarea copilului cu un nou spatiu sau cu noi cerinte academice, ci
implica transformari profunde la nivel emotional, social si cognitiv. Strategiile educationale bine
alese, adaptate particularitatilor de varsta si nevoilor individuale ale copilului, alaturi de un
parteneriat solid intre familie, scoala si comunitate, pot transforma aceasta perioada intr-0
experientd pozitiva si constructiva. Atunci cand copilul este sustinut emotional, incurajat si
valorizat, el 1s1 dezvoltd increderea in sine si isi formeaza o atitudine deschisa fatd de invatare si
schimbare. Prin urmare, investitia in sprijinirea adaptarii copilului nu reprezinta doar o necesitate
imediata, ci si o conditie esentiala pentru formarea unui adult echilibrat, increzator si capabil sa se
integreze activ si responsabil Tn societate.
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COLABORAREA FAMILIE - SCOALA CA PREMISA A REUSITEI
TRANZITIEI EDUCATIONALE

Educatoare pentru educatie timpurie, Cojocariu Georgiana-Corina
GPN ,,Voinicelul”, Structura Cresa ,,Sfanta Ana”, Falticeni

., Educatia este un proces comun, in care scoala si familia isi impart responsabilitatea formarii
copilului.” Epstein, J. L.

Tranzitia copilului de la un mediu educational la altul reprezintd un proces complex si deosebit
de important in dezvoltarea sa, avand implicatii semnificative asupra evolutiei emotionale, sociale si
cognitive. Aceastd tranzitie se realizeaza in momente cheie ale parcursului educational, precum
intrarea in gradinita, trecerea de la gradinitd la scoald sau schimbarea ciclurilor de invitimant. In
toate aceste situatii, copilul este pus in fata unor schimbari majore, care implica adaptarea la un nou
mediu, la noi reguli, la noi relatii si la noi cerinte educationale.

Tranzitia educationald nu trebuie privita ca un moment punctual, ci ca un proces gradual, care
se desfasoarda pe o perioada de timp si care implicd ajustdri continue la nivel emotional,
comportamental si social. In aceasta etapa, copilul isi formeaza primele reprezentiri despre scoali si
despre Invatare, iar experientele traite influenteazd semnificativ atitudinea sa fata de educatie pe
termen lung. O tranzitie bine gestionatd contribuie la dezvoltarea increderii in sine, la cresterea
motivatiei pentru invatare si la integrarea sociala eficienta, in timp ce o tranzitie dificild poate genera
anxietate, nesiguranta si dificultati de adaptare.

In acest context, colaborarea dintre familie si scoald devine un factor esential in asigurarea
reusitei procesului de tranzitie educationald. Familia si scoala reprezintd cei doi piloni fundamentali
ai educatiei copilului, iar relatia dintre ele trebuie sa fie una de continuitate, coerenta si sprijin
reciproc. Atunci cand aceste doud medii actioneaza in mod unitar, copilul beneficiaza de stabilitate
emotionald si de un cadru favorabil adaptarii.

Familia este primul mediu de socializare al copilului si are un rol decisiv in formarea
atitudinilor si comportamentelor acestuia. Primele experiente de viatd, modelele relationale si valorile
educationale se formeaza in cadrul familiei, ceea ce face ca influenta acesteia asupra copilului sa fie
fundamentald. Un climat familial stabil, caracterizat prin afectiune, comunicare deschisa si sprijin
emotional, faciliteaza adaptarea copilului la mediul scolar. In schimb, un mediu familial tensionat sau
lipsit de coerenta poate amplifica dificultatile de adaptare si poate genera insecuritate emotionala.

Un aspect esential al rolului familiei in procesul de tranzitie il constituie dezvoltarea
autonomiei personale a copilului. Copiii care sunt incurajati sa devind independenti, sa 1si asume
responsabilitati adecvate varstei si sa respecte reguli simple se adapteaza mai usor la mediul scolar.
Autonomia se manifestd prin deprinderi de bazd precum igiena personald, organizarea obiectelor,
respectarea unui program zilnic si capacitatea de a interactiona cu alti copii. Aceste competente
contribuie semnificativ la integrarea rapida si eficienta in mediul educational.

De asemenea, sprijinul emotional oferit de familie este indispensabil in perioada tranzitiei.
Copilul are nevoie sa se simta inteles, sustinut si incurajat in fata schimbarilor. Comunicarea deschisa
despre emotii, validarea trairilor si pregatirea copilului pentru experiente noi contribuie la reducerea
anxietdtii si la cresterea Increderii in sine. Atitudinea parintilor fatd de scoald influenteaza direct
atitudinea copilului; un parinte care transmite incredere si o perceptie pozitiva asupra scolii va facilita
o adaptare mai usoara.

94



Pe de alta parte, scoala are responsabilitatea de a crea un mediu educational sigur, structurat
st prietenos. Cadrul didactic joacd un rol esential in procesul de adaptare, fiind cel care mediaza
integrarea copilului in colectiv si il sprijind in depasirea dificultatilor initiale. Un mediu scolar eficient
este caracterizat prin reguli clare, predictibilitate, stabilitate emotionala si activitdti adaptate nivelului
de dezvoltare al copiilor.

Profesorii trebuie sa manifeste empatie, rabdare si flexibilitate, mai ales in perioada de inceput
a integrarii. Observarea atentd a comportamentului copiilor permite identificarea timpurie a
eventualelor dificultati si interventia adecvata. In plus, adaptarea strategiilor didactice la nevoile
individuale ale copiilor contribuie semnificativ la succesul procesului de tranzitie.

Un element central in reusita adaptdrii il constituie comunicarea dintre familie si scoala.
Aceasta trebuie sa fie constanta, deschisd si bazata pe incredere reciprocd. Comunicarea eficientd
permite schimbul de informatii relevante despre evolutia copilului, identificarea rapida a dificultatilor
si stabilirea unor strategii comune de interventie. Aceasta se realizeaza prin intalniri periodice, discutii
individuale, sedinte cu parintii sau utilizarea mijloacelor moderne de comunicare.

Colaborarea familie—scoala se concretizeaza prin diverse forme de parteneriat educational,
precum activitdti comune, ateliere pentru parinti si copii, serbari, proiecte educationale sau ,,ziua
portilor deschise”. Aceste activitati au rolul de a crea o legatura intre cele doua medii educationale si
de a familiariza copilul cu mediul scolar inainte de integrarea propriu-zisa.

Un alt aspect important 1l constituie strategiile educationale de adaptare treptatd. Acestea
includ familiarizarea progresiva cu mediul scolar, vizite Tnainte de inceperea anului scolar, intalniri
cu cadrele didactice si participarea la activitati introductive. De asemenea, stabilirea unor rutine clare
si predictibile ofera copilului un sentiment de siguranta, reducand anxietatea si incertitudinea.

Invitarea prin joc reprezinti o metodd fundamentald in procesul de adaptare, deoarece
faciliteazd exprimarea emotiilor, dezvoltarea abilitdtilor sociale si integrarea in grup. Prin activitati
ludice, jocuri de rol si activitdti interactive, copilul isi dezvoltd comunicarea, creativitatea si
increderea in sine, ceea ce contribuie la o adaptare mai usoara.

In absenta unei colaboriri eficiente intre familie si scoala, pot aparea dificultiti semnificative,
precum anxietate de separare, refuz scolar, dificultati de integrare sociald sau lipsa motivatiei pentru
invatare. Inconsecventa mesajelor transmise de cele doud medii poate genera confuzie si instabilitate
emotionald, afectand dezvoltarea copilului.

Parteneriatul educational reprezintd astfel o conditie esentiald pentru reusita tranzitiei
educationale. Acesta implica responsabilitate comuna, implicare activa si colaborare continud. Cadrul
didactic are rolul de mediator intre familie si scoald, asigurdnd coerenta procesului educational si
adaptarea strategiilor in functie de nevoile copilului.

In practica educationald existd numeroase exemple de bune practici care sprijina tranzitia,
precum programele de adaptare graduald, activitatile de familiarizare cu scoala, jocurile de rol,
proiectele tematice sau implicarea parintilor in activitati educationale. Acestea contribuie la reducerea
anxietdtii si la cresterea sentimentului de siguranta al copilului.

De asemenea, tranzitia reusita este strans legata de coerenta dintre mediul familial si cel scolar.
Atunci cand regulile, valorile si asteptdrile sunt similare in cele doud medii, copilul se adapteaza mai
usor si dezvolta o atitudine pozitiva fata de invatare.

In concluzie, colaborarea dintre familie si scoala reprezinti o premisi fundamentala a reusitei
tranzitiei educationale. Aceastd relatie de parteneriat nu trebuie privitd ca o simpld comunicare
ocazionald, ci ca un proces continuu, bazat pe implicare, responsabilitate comuna si Incredere
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reciproca. Atunci cand cele doud medii educationale actioneazad coerent si complementar, copilul
beneficiaza de stabilitate emotionald, sigurantd si continuitate in experientele de invatare.

Tranzitia educationald, indiferent de momentul in care se realizeaza, reprezinta o etapa de
vulnerabilitate, dar si o oportunitate de dezvoltare si maturizare. Modul in care aceasta este gestionata
influenteaza direct succesul scolar si integrarea sociala a copilului. O colaborare eficienta intre familie
si scoald contribuie la dezvoltarea autonomiei, la cresterea increderii in sine si la formarea unei
atitudini pozitive fata de educatie.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE A COPILULUI DE
GRADINITA LA VIATA DE SCOLAR

Prof. Cotos Maria Adriana
Scoala Gimnaziala ,,D. Onciul” Straja, G.P.N. nr.3

Tranzitia copilului de la gradinitd la scoald reprezinta una dintre cele mai importante etape din
parcursul sdu educational. Aceastd perioada marcheaza trecerea de la un mediu preponderent ludic,
flexibil si centrat pe joc, la un cadru mai structurat, cu cerinte academice clare, reguli stricte si
asteptari crescute in ceea ce priveste autonomia si responsabilitatea copilului. Pentru multi copii,
aceastd schimbare poate genera emotii intense, precum anxietate, nesigurantd sau teama de
necunoscut.

Rolul educatoarei este esential in pregatirea copilului pentru aceasta tranzitie, prin aplicarea
unor strategii educationale de adaptare treptatd si prin dezvoltarea unor parteneriate eficiente cu
familia si cu institutiile scolare. O tranzitie reusitd contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului,
la formarea unei atitudini pozitive fatd de Invatare si la prevenirea dificultétilor de adaptare scolara.
Particularititile tranzitiei de la gradinita la scoala

Tranzitia gradinitda—scoald presupune adaptarea copilului la schimbari semnificative la nivel
emotional, social, cognitiv si comportamental. In gradiniti, copilul beneficiazi de un mediu
academice, evaluari, respectarea unor reguli stricte si un ritm de lucru mai alert.

Din punct de vedere emotional, copilul poate resimti:
o teama de separare fata de educatoare;
o anxietatea fatd de noul cadru si de persoanele necunoscute;
e nesiguranta legatd de capacitatea de a face fata cerintelor scolare.
La nivel social, copilul trebuie sa:
e relationeze cu un colectiv nou;
o respecte reguli mai stricte de comportament;
e dezvolte relatii cu cadrul didactic din invatamantul primar.
Aceste aspecte subliniaza necesitatea unei pregatiri sistematice si graduale, realizate incd din
gradinita.

Din punct de vedere cognitiv, copilului 1 se solicitd un nivel mai ridicat de concentrare, atentie
sustinuta si capacitate de rezolvare a sarcinilor individuale. Ritmul activitatilor scolare, evaluarile si
feedback-ul formal pot reprezenta surse de stres, mai ales pentru copiii care nu au dobandit inca
deprinderi de lucru independent. De aceea, este esential ca tranzitia sa fie perceputd ca un proces
gradual, adaptat particularitatilor de varsta si nivelului de dezvoltare al fiecarui copil.

Nu in ultimul rand, tranzitia gradinitd—scoala are o puternicd dimensiune identitard. Copilul
incepe sa se perceapa ca ,,scolar”, statut care implica noi asteptari si responsabilitdti. Modul in care
aceastd etapa este gestionatd influenteaza semnificativ atitudinea copilului fatd de scoala si fata de
invatare pe termen lung. O abordare empatica, sustinutd de colaborarea dintre educatoare, familie si
cadrele didactice din invatdmantul primar, contribuie la o adaptare armonioasd si la prevenirea
dificultatilor de integrare scolara.

Strategii educationale de adaptare treptata a copilului
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Dezvoltarea competentelor socio-emotionale
Una dintre cele mai importante strategii este stimularea competentelor socio-emotionale. Educatoarea
poate sprijini copilul prin:
» activitdti de identificare si exprimare a emotiilor;
e jocuri de rol care simuleaza situatii scolare;
e Incurajarea comunicarii deschise si a exprimarii sentimentelor.
Un copil care isi recunoaste emotiile si stie sa le gestioneze va face fatd mai usor schimbarilor
specifice mediului scolar.
Formarea autonomiei personale
Autonomia este o conditie esentiald pentru adaptarea la scoald. In gradinitd, educatoarea poate
contribui la dezvoltarea acesteia prin:
o implicarea copilului in activitati de autoservire;
e incurajarea luarii deciziilor simple;
o responsabilizarea copilului in indeplinirea sarcinilor zilnice.
Prin aceste activitati, copilul capata incredere in propriile forte si devine mai sigur pe sine in noul
context educational.
Familiarizarea treptata cu cerintele scolare
Adaptarea la scoald este facilitata prin introducerea treptata a unor elemente specifice mediului scolar:
e activitdti structurate cu durata mai mare;
e respectarea unor reguli clare;
o utilizarea materialelor scolare (caiete, fise, instrumente de scris).
Aceste activitati trebuie realizate intr-o manierd ludica, pentru a mentine motivatia si interesul
copilului.

Rolul parteneriatului educational in facilitarea tranzitiei
Parteneriatul gradinita—familie
Familia joacd un rol esential in pregatirea copilului pentru scoald. Un parteneriat eficient intre
educatoare si parinti presupune:

o informarea constanta a parintilor despre nevoile copilului;

o consilierea parintilor privind sustinerea emotionald a copilului;

o implicarea parintilor in activitati comune gradinita—copil.
Parintii trebuie incurajati sd creeze un climat pozitiv fata de scoald si sa evite transmiterea propriilor
temeri copilului.
Parteneriatul gradinita—scoala
Colaborarea dintre gradinita si scoala este esentiald pentru asigurarea continuitatii educationale.
Aceasta poate fi realizata prin:

e organizarea de vizite ale copiilor la scoald;

o intalniri intre educatoare si invatatori;

e activitdti comune, precum serbari sau ateliere educationale.
Prin aceste actiuni, copilul se familiarizeaza cu mediul scolar si dezvolta un sentiment de siguranta si
apartenenta.
Beneficiile unei tranzitii educationale eficiente
O tranzitie bine gestionata are efecte pozitive pe termen lung asupra copilului:

e creste motivatia pentru invatare;

o reduce anxietatea si stresul;

98



o favorizeaza adaptarea rapida la cerintele scolare;
« contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive.

Educatoarea, prin rolul sdu formativ, contribuie decisiv la asigurarea unui start educational de
Succes.

Tranzitia de la gradinita la scoala reprezintd un proces complex, care necesitd o abordare
educationala atentd, bazata pe strategii de adaptare treptatd si pe parteneriate eficiente. Prin activitdti
centrate pe copil, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si colaborarea stransa cu familia si
scoala, educatoarea faciliteaza integrarea copilului Intr-un nou mediu educational.

O tranzitie reusita nu inseamnd doar adaptarea copilului la cerintele scolare, ci si formarea
unei atitudini pozitive fatd de invatare, care va influenta intregul sau parcurs educational.
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ADAPTAREA COPILULUI LA MEDIUL SCOLAR: ROLUL GRADINITEI,
FAMILIEI SI SCOLII

Profesor educatie timpurie Damian Madalina
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

Tranzitia de la gradinita la scoald reprezintd un moment esential in dezvoltarea copilului,
marcand trecerea de la un mediu predominant ludic la unul mai structurat, orientat spre invatare
formala. Aceasta etapa poate fi perceputa de copil atat ca o oportunitate, cat si ca o sursa de stres, in
functie de modul in care este gestionatd de adultii implicati. Din acest motiv, rolul cadrelor didactice
st al familiei devine fundamental in asigurarea unei adaptdri treptate si armonioase, prin aplicarea
unor strategii educationale adecvate si prin dezvoltarea unui parteneriat solid.

In perioada prescolari, copilul invata prin joc, explorare si interactiune social, iar trecerea
catre scoald presupune schimbari importante in rutind, reguli si cerinte. Adaptarea la noul mediu
scolar implica dezvoltarea autonomiei, a capacitdtii de concentrare si a responsabilitatii fata de
sarcinile primite. Pentru a facilita aceastd tranzitie, este necesar ca educatorii sa introduca treptat
elemente specifice activitatii scolare inca din gradinita, astfel incat copilul sa se familiarizeze cu noile
cerinte fard a resimti presiune.

Una dintre cele mai eficiente strategii educationale este organizarea activitatilor de tip
prescolar-scolar, care imbina jocul cu sarcini de invatare structurate. Prin activitati precum fisele de
lucru simple, exercitiile de atentie sau sarcinile de grup, copilul este pregatit pentru ritmul si stilul de
lucru din scoald. De asemenea, respectarea unui program zilnic stabil contribuie la dezvoltarea unui
sentiment de siguranta si predictibilitate, aspect esential in procesul de adaptare.

Un alt element important il reprezintd dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Copilul
trebuie sd invete sa isi exprime emotiile, sd gestioneze frustrarile si sa relationeze eficient cu colegii
si adultii. Activitatile de grup, jocurile de rol si discutiile libere contribuie la formarea acestor abilitati,
facilitind integrarea copilului in colectivul clasei. In acelasi timp, este important ca educatorii si ofere
sprijin emotional constant, sa incurajeze si sa valorizeze efortul copilului, nu doar rezultatul.

Parteneriatul dintre gradinita si familie joaca un rol esential in aceastd perioada de tranzitie.
Parintii trebuie informati si implicati activ in pregatirea copilului pentru scoald, prin mentinerea unei
comunicdri constante cu educatorii. Acestia pot sprijini copilul prin stabilirea unor rutine acasa,
incurajarea autonomiei si dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de scoala. De asemenea, este
important ca parintii sa evite transmiterea anxietdtilor proprii, deoarece acestea pot influenta negativ
perceptia copilului asupra noii etape.

Colaborarea dintre gradinitd si scoald reprezintd o altd componenta importanta a tranzitiei.
Organizarea unor vizite la scoald, Intdlniri cu Invatatorii sau participarea la activitati comune
contribuie la familiarizarea copilului cu noul mediu. Astfel, necunoscutul devine mai putin intimidant,
iar copilul capata incredere si curiozitate fatd de ceea ce urmeazd. Un rol deosebit il are si
continuitatea curriculara intre cele doua niveluri de invatamant. Activitatile din gradinita trebuie sa
pregateascd bazele pentru competentele dezvoltate in scoala, fara a forta insd ritmul natural al
copilului. Accentul trebuie pus pe dezvoltarea globald, nu doar pe acumularea de cunostinte, astfel
incat copilul sa fie pregétit atat din punct de vedere cognitiv, cat si emotional si social.

De asemenea, este important ca tranzitia sa fie privitd ca un proces, nu ca un moment singular.
Adaptarea copilului la scoala se realizeaza treptat, iar sprijinul trebuie sa continue si dupa inceperea
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clasei pregatitoare. Cadrele didactice din invatdmantul primar trebuie sd manifeste rabdare si
flexibilitate, tindnd cont de ritmul individual al fiecarui copil.

Pentru a sprijini si mai eficient tranzitia copilului de la gradinitd la scoald, este esentiald
organizarea unor activitdti comune intre cele doud institutii, care sd creeze punti de legatura si sa
reduca teama de necunoscut. Aceste activitati au rolul de a familiariza copiii cu mediul scolar, cu
cadrele didactice si cu viitorii colegi, contribuind astfel la o adaptare mai usoara si mai sigura. Prin
implicarea directa a copiilor in astfel de experiente, scoala devine un spatiu cunoscut si prietenos, nu
unul rigid sau intimidant.

Un exemplu relevant il reprezinta organizarea vizitelor la scoald, in cadrul carora prescolarii
participa la activititi desfasurate in clasele pregititoare. In timpul acestor vizite, copiii pot observa
modul de lucru al elevilor, pot interactiona cu invatatorii si pot lua parte la jocuri didactice adaptate
varstei lor. Astfel, ei isi formeaza o imagine concretd despre ceea ce inseamna scoala, iar emotiile
legate de aceastd schimbare sunt diminuate. De asemenea, activititile comune desfasurate sub forma
de ateliere tematice reprezinta o metoda eficienta de apropiere intre cele doua niveluri de invatamant.
Atelierele de creatie, de lecturd sau cele artistice, in care participd atat prescolari, cat si elevi din
clasele primare, favorizeaza colaborarea, comunicarea si invatarea prin model. Copiii mai mici sunt
motivati de exemplul celor mai mari, iar elevii isi dezvolta empatia si spiritul de responsabilitate.

Un alt tip de activitate util este organizarea unor evenimente comune, precum serbari,
concursuri sau proiecte educationale. De exemplu, realizarea unui proiect cu tema ,,Prima mea zi de
scoald” poate implica desen, povestire si joc de rol, ajutand copilul sa isi exprime emotiile si
asteptarile. Totodata, participarea la serbari organizate in incinta scolii contribuie la familiarizarea cu
spatiul si la crearea unor experiente pozitive asociate acestuia.

Activitatile de tip ,,scoala altfel” sau ,,ziua portilor deschise” oferd, de asemenea, oportunitati
valoroase de interactiune. In cadrul acestor evenimente, prescolarii pot explora silile de clasi, pot
descoperi materialele didactice si pot participa la jocuri interactive organizate de invatatori. Aceste
experiente contribuie la reducerea anxietatii si la cresterea interesului pentru activitatea scolara. Un
rol important il au si activitatile de corespondenta sau parteneriat intre grupe si clase, cum ar fi
schimbul de desene, scrisori sau mici proiecte realizate in comun. Acestea creeaza un sentiment de
continuitate si apartenenta, ajutand copilul sd perceapa scoala ca pe o continuare fireasca a experientei
din gradinita.

In acelasi timp, implicarea cadrelor didactice din ambele institutii in planificarea si
desfasurarea acestor activitati asigura coerenta demersului educational. Colaborarea dintre educatori
si Tnvatatori permite adaptarea continuturilor si a metodelor de lucru la nevoile reale ale copiilor,
facilitand astfel o tranzitie lind si eficientd. Activitdtile comune dintre gradinita si scoala nu sunt doar
simple experiente recreative, ci reprezinta instrumente educationale valoroase, care contribuie la
dezvoltarea increderii, la reducerea anxietatii si la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.
Integrarea acestor activitati in procesul educational demonstreaza importanta colabordrii si a
continuitdtii in parcursul scolar al copilului.

In concluzie, tranzitia de la gradinitd la scoald reprezintd o etapd complexd, care necesiti
implicarea activa a tuturor factorilor educationali. Prin aplicarea unor strategii adecvate de adaptare
treptata si prin dezvoltarea unui parteneriat eficient intre gradinita, familie si scoald, copilul poate
face aceasta trecere intr-un mod natural si echilibrat. O abordare pozitiva, bazatd pe sustinere si
intelegere, va contribui la formarea unei atitudini favorabile fata de invéatare si la succesul ulterior al
copilului in parcursul sau educational.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Profesor pentru educatie timpurie, Dimitriu Andreea-Mihaela
Scoala Gimnazialda Bosanci, Gradinita cu Program Normal ,,Casuta din Povesti”, Bosanci

Introducere

Tranzitia copilului Intre diferite etape ale scolaritdtii reprezinta un proces complex, care implica
schimbari semnificative la nivel cognitiv, emotional si social. Intrarea intr-un nou mediu educational
presupune adaptarea la cerinte academice diferite, la noi reguli si norme, dar si la un alt tip de
relationare cu cadrele didactice si colegii. In lipsa unui sprijin adecvat, aceste schimbri pot genera
dificultati de adaptare, anxietate sau chiar regres scolar. Din aceastd perspectiva, literatura de
specialitate subliniaza importanta implementarii unor strategii educationale de adaptare treptata si a
dezvoltarii unor parteneriate eficiente intre scoala, familie si comunitate. Aceste demersuri au rolul
de a facilita integrarea copilului si de a asigura continuitatea procesului educational.

1. Conceptul de tranzitie educationala si adaptare scolara

Tranzitia educationald poate fi definita ca procesul de trecere a copilului de la un nivel de
invatamant la altul sau de la un mediu educational la altul. Aceasta implicd schimbari multiple:
organizatorice, curriculare, relationale si emotionale. Adaptarea scolard reprezintd capacitatea
copilului de a face fatd acestor schimbari, de a se integra In noul mediu si de a raspunde adecvat
cerintelor educationale. Aceasta depinde de o serie de factori: nivelul de dezvoltare psihica, sprijinul
familiei, stilul educational al cadrului didactic si climatul scolar.

Principalele momente de tranzitie sunt: intrarea in educatia timpurie (cresa/gradinitd); trecerea
de la gradinita la clasa pregatitoare; trecerea de la ciclul primar la gimnaziu; tranzitia catre
invatamantul liceal.

Fiecare dintre aceste etape implica provocari specifice si necesita interventii adaptate.

2. Strategii educationale de adaptare treptata

2.1. Organizarea perioadelor de tranzitie

Una dintre cele mai eficiente strategii este organizarea unor perioade de acomodare, in care
copilul este expus treptat la noul mediu. Acestea pot include: vizite ghidate in scoald; participarea la
activitati demonstrative; Intalniri cu viitorii profesori.

Aceste experiente reduc incertitudinea si contribuie la formarea unei imagini pozitive asupra
mediului scolar.

2.2. Continuitatea §i coerenta curriculara

Asigurarea unei continuitati intre nivelurile educationale este esentiald. Aceasta presupune:

- corelarea obiectivelor educationale;

- utilizarea unor metode didactice similare;

- adaptarea treptatd a cerintelor academice.

De exemplu, in clasa pregdtitoare se mentine caracterul ludic al invatarii, specific gradinitei,
facilitand astfel tranzitia.

2.3. Individualizarea si diferentierea instruirii

Copiii se adapteazad diferit la schimbare, in functie de ritmul propriu de dezvoltare. Cadrele
didactice trebuie sa utilizeze strategii diferentiate, precum: sarcini adaptate nivelului de dezvoltare;
sprijin suplimentar pentru copiii cu dificultati; activitati de consolidare pentru cei avansati.
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2.4. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Un aspect esential al adaptarii este reprezentat de competentele socio-emotionale. Acestea includ:
gestionarea emotiilor; dezvoltarea empatiei; capacitatea de colaborare.

Activitatile de grup, jocurile de rol si discutiile ghidate contribuie la dezvoltarea acestor abilitati.

2.5. Crearea unui climat educational pozitiv

Un mediu securizant, bazat pe incredere si respect, favorizeaza adaptarea. Rolul cadrului didactic
este de a: incuraja participarea activa; oferi feedback pozitiv; evita etichetarea si compararea negativa.

3. Modalitati de parteneriat educational

3.1. Parteneriatul scoala—familie

Familia joacd un rol esential in procesul de adaptare. Colaborarea eficientd presupune:
comunicare constanta intre parinti si profesori; implicarea pdrintilor in activitati scolare; consilierea
parentala.

Parintii trebuie informati cu privire la cerintele scolii si la modalitétile prin care isi pot sprijini
copilul.

3.2. Parteneriatul intre institutiile educationale

Colaborarea intre gradinita si scoald sau intre cicluri educationale faciliteaza continuitatea.
Aceasta poate include: schimb de informatii despre copii; activitati comune; proiecte educationale
integrate.

3.3. Implicarea comunitatii

Comunitatea locala poate sustine procesul educational prin: programe extracurriculare; servicii
de consiliere; parteneriate cu institutii culturale.

Aceste resurse contribuie la dezvoltarea holistica a copilului.

3.4. Rolul consilierului scolar si al specialistilor

Consilierul scolar sprijina adaptarea prin: evaluare psihopedagogica; interventii individuale sau
de grup; consiliere pentru elevi si parinti.

De asemenea, colaborarea cu psihologi sau logopezi poate fi necesara in anumite situatii.

4. Exemple de bune practici

In sistemul educational actual, exista numeroase exemple de practici eficiente: organizarea ,,Zilei
portilor deschise”; programe de tip ,,Scoala altfel”; activititi de mentorat intre elevi; utilizarea
portofoliului educational.

Aceste initiative contribuie la familiarizarea copilului cu mediul scolar si la dezvoltarea unui
sentiment de apartenenta.

5. Dificultiti in procesul de tranzitie si solutii

Printre cele mai frecvente dificultdti se numara: anxietatea de separare; dificultatile de
relationare; adaptarea la cerinte academice crescute.

Pentru a depasi aceste obstacole, se recomanda: sprijin emotional constant; colaborare intre
familie si scoald; interventii personalizate; monitorizarea progresului copilului.

Concluzie

Tranzitia intre diferite medii ale scolaritatii reprezinta o etapd esentiald in dezvoltarea copilului.
Implementarea unor strategii educationale adecvate si dezvoltarea unor parteneriate eficiente
contribuie la reducerea dificultatilor si la cresterea sanselor de succes scolar. Printr-0 abordare
centratd pe nevoile copilului si prin colaborarea tuturor actorilor implicati, procesul de adaptare poate
deveni o experienta pozitiva si constructiva.
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TRANZITIA USOARA iN MEDIUL EDUCATIONAL

Prof.Educatie timpurie: Dobreanu Sabina Maria
Gradinita cu Program Prelungit ”Casuta Piticilor” Gura Humorului

Delimitari conceptuale: Tranzitia ca proces de adaptare psiho-sociala

Tranzitia de la mediul familial la cel prescolar reprezintd prima mare provocare sociald din
viata copilului. Pentru un prescolar de 2-3 ani, gradinita nu este doar o institutie, ci un univers nou,
guvernat de reguli colective. In viziunea pedagogiei moderne, aceasti trecere trebuie s fie ,,lina”,
evitand ruptura brutala de figurile de atasament. Educatoarea devine astfel ,,baza de siguranta” care
permite explorarea.

Importanta stabilititii emotionale in invitare

Conform teoriilor atasamentului, un copil nu poate procesa informatii cognitive (nu poate
invata poezii sau culori) dacd se afla intr-o stare de alertd emotionala. Adaptarea nu este un scop in
sine, ci o preconditie a actului educational. Obiectivul nostru este transformarea anxietatii de separare
n curiozitate.

Obiectivele proiectului

e Minimizarea efectelor anxietatii de separare prin strategii de joc.

e Crearea unui parteneriat de incredere cu parintii (triunghiul: Copil - Parinte - Educatoare).

e Amenajarea unui mediu care sd stimuleze curiozitatea in detrimentul fricii.

FUNDAMENTE PSIHOLOGICE ALE TRANZITIEI

Teoria atasamentului si ,,Baza de siguranta”

Succesul tranzitiei este strans legat de calitatea atasamentului pe care copilul il are cu
parintele. Conform lui John Bowlby, un atasament securizant ii oferd copilului curajul de a explora.
In mediul prescolar, educatoarea trebuie si devini o figura de atasament secundara.

Strategia de reglare: Educatoarea trebuie sa fie un ,,regulator emotional”. Atunci cand copilul plange,
el se afla in ,,modul de supravietuire”. Rolul nostru este sa 1i validdm emotia: ,,Vad ca esti trist pentru
ca a plecat mami. E in regula sa plangi, sunt aici cu tine.”

Rezilienta emotionala si adaptarea neurobiologica
Tranzitia este primul exercitiu de rezilienta. Copilul invatd cd poate supravietui unei situatii
inconfortabile si ca stresul separdrii este temporar. Creierul copilului mic este extrem de plastic.
Experientele pozitive repetate (zambetul educatoarei, Imbratisarea, jocul preferat) creeaza noi cai
neuronale care asociaza scoala cu placerea, nu cu trauma.

STRATEGII DIDACTICE DE ADAPTARE TREPTATA

Managementul primei luni: Modelul ,,pasilor mici”

e Saptiamana 1 (Acomodarea vizuald): Program scurt (2 ore). Accentul cade pe interactiunea
non-verbald. Educatoarea foloseste un ton cald si oferd jucarii senzoriale (nisip kinetic,
plastilind).

e Saptamana 2 (Integrarea sociali): Introducerea micului dejun si a activitdtilor de grup
scurte (5-10 min). Se evita activitatile statice, preferandu-se jocurile pe covor.

e Saptamana 3 (Stabilizarea): Introducerea momentului de relaxare. Este etapa critica unde
,obiectul de tranzitie” (jucaria de acasd) ofera confortul necesar.

Jocul ca instrument principal de mediere

e Jocuri de cunoastere: ,,Mingea cdldtoare” — copilul care prinde mingea isi spune numele.
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e Jocuri de rol: ,,De-a mama si de-a tata” — ajutd copilul sa proceseze plecarea si revenirea
parintilor prin simulare.

e Teatrul de papusi: Marioneta grupei le povesteste copiilor ca si ei i-a fost teama In prima zi,
dar acum are multi prieteni.

MEDIUL EDUCATIONAL SI ROLUL RUTINELOR

Designul spatiului — ,,Al treilea educator”

e Centrul de relaxare (Coltul linistit): Un spatiu cu perne si carti unde copilul se poate retrage
daca se simte coplesit.

e Personalizarea spatiului: Fiecare copil are un duldpior cu poza sa si un simbol ales de el,
dezvoltand sentimentul de apartenenta.

e Afisajul emotiilor: Un panou unde copiii isi asaza poza in dreptul unui simbol (soare — fericit,
nor — trist) pentru reglare emotionala.

Rutinele si tranzitiile - reperele de siguranta

Pentru prescolar, rutina este predictibilitate.

e Momentul de inviorare: Un cantec specific care anunta inceperea activitatilor.

e Tranzitia catre masa: Utilizarea versurilor rimate (,,Mergem ca furnicile™) care fac trecerea
de la joaca la igiena fara presiune.

e Momentul de poveste: Inainte de plecare, o scurta sinteza a zilei: ,,Ce ne-a placut azi?”.

PARTENERIATUL CU FAMILIA

Triunghiul educational: Educatoare - Pirinte — Copil

e Interviul initial: Discutie despre obiceiurile alimentare, tabieturi la somn si cuvinte-cheie
folosite Tn familie pentru consolare.

e Grupul de suport: Intalniri sub titlul ,,Scoala Parintilor”, unde se discuti normalitatea
plansului si gestionarea vinovatiei parintilor.

Modalitati practice de comunicare

e ,Scrisoarea de bun venit”: Trimisa parintilor Tnainte de prima zi, cu fotografii ale sélii de
grupa.

e Raportul zilnic de stare: Un mesaj scurt despre un progres specific: ,,Astazi Andrei a
impartit cuburile cu un coleg”.

e Copacul Familiei: Afisarea fotografiilor de familie in grupa pentru a oferi un reper vizual al
casei.

GESTIONAREA CRIZELOR SI ETICA RELATIEI

Interpretarea plansului si tactul pedagogic

e Plansul de protest: Zgomotos, la despartire. Strategie: Reasigurare ferma si implicare imediata
in activitati.

e Plansul de dor: incet, apatie. Strategie: Contact vizual, imbratisare si folosirea obiectului de
tranzitie.

e Adevarul adaptat: Evitim minciunile (,,Mami e la usd”). Spunem adevarul: ,,Mami se intoarce
dupa ce termindm de mancat gustarea”.

Modelul Nordic: Integrarea prin natura
O strategie eficientd este scoaterea activitatilor in aer liber inca din primele zile. Spatiul

deschis reduce sentimentul de ,,inchidere” pe care unii copii il pot simti intr-o sald necunoscuta.

ADAPTARE DIFERENTIATA SI SITUATII SPECIALE
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Strategii pentru copiii cu adaptare dificila (Atipica)

Exista copii pentru care procesul de tranzitie se prelungeste dincolo de cele 4 sdptdmani standard.

In aceste cazuri, educatoarea trebuie sa implementeze strategii personalizate:

e Analiza ABC a comportamentului: Identificarea antecedentelor plansului (ex: intrarea in
vestiar), a comportamentului propriu-zis si a consecintelor care 1l mentin.

o Parteneriatul cu consilierul scolar/psihologul: Realizarea unor sedinte de observare in
grupd pentru a identifica dacd existd tulburdri de procesare senzoriald sau anxietate
generalizata.

e Planul individual de adaptare: Reducerea stimulilor (copilul std intr-un grup mai mic) si
cresterea treptatd a timpului de expunere la mediul de grupa.

Adaptarea copiilor cu CES (Cerinte Educationale Speciale)

Pentru copiii cu autism, ADHD sau intarzieri de limbaj, tranzitia necesitd instrumente
specifice:

e Orarul vizual individualizat: Folosirea pictogramelor (PECS) pentru a explica vizual
succesiunea activitatilor (ex: Poza cu spalatul pe maini -> Poza cu masa -> Poza cu joaca).

e Pregitirea senzoriala: Diminuarea luminii sau folosirea castilor antifonice in momentele de
tranzitie zgomotoase (ex: cand copiii ies in curte).

e Povestea sociald personalizata: O carticica realizata de educatoare cu poze reale ale
copilului in gradinita, pe care parintele o citeste acasa in fiecare seara.

PLANUL OPERATIONAL AL PROIECTULUI (CALENDARUL ADAPTARII)
Acest tabel oferd o viziune de ansamblu asupra managementului grupei in prima luna.

Saptamana | Tema Obiectiv Principal Strategia cu Parintii
Activitatilor

Sapt. 1 »Eu si  noul | Familiarizarea cu spatiul fizic si | Primirea copiilor
meu univers” | cuU persoana educatoarei. impreuna cu parintele

(30 min).

Sapt. 2 »Micii Identificarea  colegilor  si | Feedback zilnic prin
exploratori  si | inceperea interactiunilor | ,,Jurnalul de adaptare”.
prietenii” sociale.

Sipt. 3 ,Magia Acceptarea momentelor  de | Scurt workshop: ,,Cum
rutinelor” masa si a ritualurilor de igiend. | gestionam refuzul

alimentar”.

Sapt. 4 Lduntem o | Participarea activa la jocurile de | Evaluarea finald a lunii si
echipa!” grup si acceptarea somnului. scrisoare de felicitare.

INSTRUMENTE DE AUTO-EVALUARE PENTRU EDUCATOARE

Reflectia asupra propriului tact pedagogic

Succesul proiectului depinde si de starea de bine a cadrului didactic. Educatoarea trebuie sa
isi monitorizeze:

Tonul vocii: Este calm si cald chiar si in momentele de plans colectiv?

Limbajul non-verbal: Mentine contactul vizual la nivelul ochilor copilului (coborand la
indltimea lui)?

Gestionarea stresului propriu: Identificarea momentelor de oboseala pentru a evita reactiile
rigide.

Sustenabilitatea proiectului
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Acest model de adaptare nu este valid doar pentru luna septembrie. Elementele de parteneriat
cu familia si rutinele bazate pe atasament trebuie mentinute pe tot parcursul ciclului prescolar pentru
a asigura o tranzitie usoara catre clasa pregatitoare in viitor.

Model de Chestionar pentru Parinti
Ce il linisteste cel mai repede cand este suparat?

Are o porecla preferata?
Exista alimente refuzate categoric?
Ce ritual are Tnainte de culcare?

Planificarea primei saptamani

Luni: ,,Gaseste-ti simbolul” (duldpiorul).

Marti: ,,Prietena mea, marioneta”.

Miercuri: ,,Pictim cu degetele”.

Joi: ,,Exploram curtea”.

Vineri: ,,Marea petrecere a prieteniei” (baloane de sapun).

Fisa de monitorizare a adaptarii
Indicatori monitorizati: Despartirea de parinte, Acceptarea hranei, Interactiunea cu colegii,
Participarea la rutine.

Concluzii

Succesul adaptarii nu se masoara in absenta plansului, ci in capacitatea copilului de a se 1asa consolat
st de a se implica in joc. O educatoare care prioritizeaza atasamentul in fata curriculumului in prima
luna va asigura o traiectorie scolard sdnatoasa.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Profesor pentru educatie timpurie: Drob Camelia
Gradinita cu program prelungit “Casuta piticilor” -Gura Hmorului

Educatia timpurie si scolaritatea micd reprezintd etape esentiale in formarea armonioasd a
copilului, marcate de tranzitii care pot influenta semnificativ adaptarea si dezvoltarea acestuia. In
acest context, strategiile educationale de adaptare treptatd capatd o importantd deosebita, facilitaind
integrarea copilului in noi medii de invatare intr-un mod echilibrat si sigur. Totodata, parteneriatul
dintre cadrele didactice, familie si comunitate se contureazd ca un pilon fundamental in sustinerea
acestui proces, contribuind la crearea unui climat educational coerent si stabil. Astfel, abordarea
integrata a acestor strategii si colaborari devine o conditie esentiald pentru asigurarea unei tranzitii
line si eficiente in parcursul educational al copilului.

Tranzitia copilului la diferite medii reprezintd un proces complex si cu implicatii semnificative in
dezvoltarea sa cognitiva, sociald si mai ales emotionala.

Prima trecere importanta poate fi de la mediul familiar la cel educational, respectiv nivelul
prescolar. Modul in care aceasta tranzitie este perceputa de copil reprezintd o mare responsabilitate,
atat a educatorului, cat si a parintelui in a gestiona trdirile emotionale ale copilului prescolar. Maniera
in care copilul isi manifestd emotiile reflecta modul in care el a fost pregétit de acasa spre a intdmpina
schimbarea. Pe de o parte, avem copii care intimpind greutdti in a se adapta noului grup de copii si
educatoare. Aceasta din urma are menirea de a facilita adaptarea la noul mediu folosindu-se de toate
metodele si procedeele de predare-invatare-evaluare. Pe de alta parte, alti copii se adapteaza relativ
usor, la noul mediu, fard a manifesta episoade de respigere a acestuia.

Un fapt esential in facilitarea tranzitiei il presupune adaptarea treptata, care tine de respectarea
ritmului individual de dezvoltare sociald, emotionald si cognitiva a copilului. Toate actiunile care
sustin acest demers se includ progresiv. Astfel, avem o ratd mai mare de reusitd in a reduce starea de
anxietate si cresterea sentimentului de siguranta. Cateva sugestii pentru a facilita trecerea la noul
mediu pot include la inceput vizite initiale la noul spatiu. Asadar, copilul, care la inceput este sceptic
vede ce se Intdmpld acolo, cum abordeaza ceilalti copii situtia, o cunoaste progresiv pe doamna
educatoare si poate fi atras de jocurile initiate. Apoi, sporim timpul petrecut la gradinitd, pana va
ajunge sa se adapteze la programul prevazut.

Activitdtile ludice si programul flexibil din primele sdptamani pot fi strategii eficiente, care vor
sprijini adaptarea emotionald a copilului.

Un alt pilon fundamental in reprezinta parteneriatul educational, respectiv buna legatura dintre
scoala si familie, la orice nivel de Invatamint ar fi copilul. Parintii sunt primii educatori ai copilului
si au un rol extrem de mare in formarea conduitei copilului in primii ani, de aici si vorba populara:”
Cei sapte ani de acasa”. Comunicarea constantd si colaborativa intre cele doud parti permite
identificarea timpurie a dificultatilor si adoptarea imediatd de masuri remediale. Astfel, increderea
fiind dobandita, copilul are numai de castigat.

Mai mult dect atat, tranzitia nu trebuie privita ca un eveniment punctual, ci trebuie tratatd ca un
proces desfasurat in timp. O astfel de trecere, de la un mediu la altul, se Intdmpla si odata cu trecerea
de la nivelul presclar la invatamantul primar. Astfel, copilul invatat cu doamna educatoare si cu grupul
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obisnuit de copii, trece la o noud etapd. Aici se intdlneste cu doamna invatatoare, posibil alti copii si
in plus are alte rutine, si moduri de invatare. Desi copilul scolar este invatat deja cu trecerea de la
acasa -la scoald, se poate intampla sd experimenteze pentru un timp scurt un blocaj emotional. Dar
cu timpul el se obisnuieste, isi depaseste temerile si sustinut, trece la un nou ciclu.

O astfel de trecere se intampla si de la ciclul primar la cel gimnazial. Aici trecerea este
perceputd cu mai multd maturitate. Totusi, copilul are parte de o etapa semnificativd din punct de
vedere emotional. Este o restructurare profunda a modului de invatare, a relatiilor si a cerintelor. Daca
in ciclul primar elevul are parte de un singur invatator, un mediu predictibil, o stabilitate relationala,
odata cu intrarea in gimnaziu elevul se confrunta cu diverse schimbari. Aici apar mai multi profesori,
volumul de invétat este mai incarcat, cerintele sunt mai mari si el poate observa si o diversificare a
metodelor de evaluare.

Daca bazele anterioare nu sunt suficient de stabile, aceste serii de schimbari pot veni cu stari de
anxietate, nivel scazut de motivatie si posibile dificultati de adaptare .

Prin urmare, tranzitia copilului la diferite medii ale scolaritatii reprezintd un proces de durata,
complex, care necesitd o abordare individualizatd asupra nevoilor copilului. Prin adoptarea unor
strategii educationale adecvate dar si prin crearea unui parteneriat sustinut intre familie, comunitate
si scoald se poate asigura o trecere armonioasa, lind, echilibrata si favorabila dezvoltarii sanselor de
reusitd ale copilului.
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STRATEGII DIDACTICE MODERNE. INOVATIE SI ADAPTABILITATE iN
EDUCATIA CONTEMPORANA

Prof. educatie timpurie Dutcovici Marinela Anca
Gradinita cu Program Prelungit ,,Prichindel” - Suceava

Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare, cadrele didactice trebuie si se adapteze
schimbarilor de mentalitate si de dispozitie pentru a pregati elevii sa faca fata provocarilor viitorului.
Strategiile didactice moderne reflectd aceastd nevoie de adaptabilitate si inovare, punand accent pe
invatarea activa, colaborativa si bazatd pe tehnologie. Acest articol exploreaza principalele strategii
didactice moderne, beneficiile lor i impactul pe care acestea il au asupra procesului educativ.

Invitarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning — PBL) este 0 metodi prin care elevii
invatd prin realizarea unor proiecte complexe, ce au aplicabilitate practicd si implica cercetare,
creativitate si colaborare. In PBL, elevii isi dezvolti abilitati precum rezolvarea problemelor, gandirea
criticd si munca In echipd. Un exemplu in acest sens ar fi Intocmirea unui proiect de creare a unei
gradini comunitare ce ii poate ajuta pe elevi sd inteleagd aspecte legate de biologie, matematica, dar
st de implicare sociala si responsabilitate. Printre beneficiile pe care le poate aduce un astfel de proiect
amintim: dezvoltarea abilitdtilor practice si transferabile, cresterea angajamentului si motivatiei
elevilor, incurajarea colaborarii si comunicarii.

O altd strategie importantd a invatdmantului modern este invatarea bazatd pe intrebari
(Inquiry-Based Learning — IBL). Aceasta metoda pune curiozitatea elevilor in centrul procesului de
invatare, incurajandu-i sa exploreze si sa descopere raspunsurile pe cont propriu. Profesorul devine
un ghid care faciliteazd invatarea, iar elevii sunt stimulati sa fie curiosi si sa isi dezvolte gandirea
criticd. De exemplu, intr-o lectie de stiinte, profesorul poate intreba ,,.De ce plantele au nevoie de
lumind pentru a supravietui?” si sa ii incurajeze pe elevi sd descopere raspunsul prin experimente si
cercetare. Dintre beneficiile ce meritd mentionate amintim: stimularea gandirii critice si creative,
incurajarea elevilor sa devina autonomi, realizarea unui proces de Invatare mai captivant si mai
profund. Flipped Classroom — clasa inversata — este o altd modalitate moderna de a atrage atentia
elevilor in diverse situatii de invitare. In modelul de clasi inversati, elevii parcurg materialul teoretic
acasa prin videoclipuri sau lecturi, iar timpul petrecut la clasa este dedicat activitatilor practice,
dezbaterilor si aplicatiilor. Acest model permite elevilor sa invete in ritmul propriu si oferd mai mult
timp pen tru activitati interactive la clasd. De exemplu, un profesor de matematicd poate oferi un
videoclip despre ecuatiile liniare pentru ca elevii sa-1 urmareasca acasa. La clasa, ei rezolva probleme
si aplica notiunile in situatii practice. Dintre beneficii amintim si faptul ca ofera timp pentru activitati
aplicate si colaborative. De asemenea, o astfel de abordare a procesului instructiv-educativ permite
personalizarea procesului de invatare si creste autonomia elevilor si responsabilitatea pentru propria
invatare.

Invitarea colaborativa presupune realizarea de activitati in care elevii lucreaza impreuna pentru
a rezolva o problemd sau pentru a realiza un proiect. Grupurile mici de elevi 1i ajutd sa dezvolte
abilitati sociale, de comunicare si colaborare. Profesorul are rolul de facilitator, ghidand elevii si
oferindu-le feedback.De exemplu, intr-o lectie de istorie, elevii pot lucra in echipe pentru a cerceta
diferite perioade istorice si pentru a prezenta concluziile intr-o prezentare comund. Ca beneficii,
putem vorbi despre cresterea coeziunii de grup si despre dezvoltarea abilitatilor sociale. De asemenea,
ii motiveazd pe elevi prin responsabilitate colectiva si 1i ajutd pe acesti sd inteleagd perspective
diferite.
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Invitarea bazata pe jocuri (Game-Based Learning — GBL) utilizeaza elemente de joc in cadrul
activitatilor educative pentru a spori implicarea si motivatia elevilor. GBL poate varia de la jocuri
simple la aplicatii si platforme educationale mai complexe care testeazd cunostintele elevilor. De
exemplu, un joc de tip quiz sau o platforma interactiva poate fi folosita intr-o lectie de geografie, unde
elevii concureaza pentru a raspunde corect la intrebari despre continente si tari. Beneficiile acestei
metode sunt acelea de a creste motivatia si implicarea elevilor. Pe de alta parte, incurajeaza competitia
pozitiva si spiritul de echipa si face Invatarea mai distractiva si mai placuta.

Invitarea personalizati adapteazd continutul si metodele de predare la nevoile si stilurile
individuale ale elevilor. Profesorii pot folosi platforme digitale si analize de date pentru a oferi resurse
adaptate fiecarui elev, astfel incat acesta sa poata progresa in ritmul propriu. De exemplu, un profesor
poate folosi o platformd educationald care ajusteazd dificultatea exercitiilor in functie de
performantele elevului. De aceea, putem considera ca beneficii faptul ca sprijina progresul individual
si reduce riscul de abandon scolar prin adaptarea ritmului de Invatare si cresterea increderii elevilor
prin atingerea obiectivelor proprii.

Invitarea experientiald este o metodd ce promoveaza invitarea prin experiente practice si
reflectarea asupra lor. Invitarea experientiald include activititi de tip hands-on, stagii de practica,
excursii sau simuldri, care 1i ajutd pe elevi sa aplice cunostintele in contexte reale. De exemplu, o
excursie la un muzeu de stiintd poate completa o lectie despre electricitate, oferind elevilor ocazia de
a experimenta si de a invdta Intr-un mediu diferit. Ca beneficii, enumeram conectarea teoriei cu
practica, incurajarea si explorarea mediului inconjurator si dezvoltarea curiozitatii. Astfel, aceasta
ajuta elevii sa dobandeasca o intelegere mai profunda prin experienta directa.

Tn concluzie, strategiile didactice moderne au ca obiectiv central implicarea elevilor in procesul
de invatare si dezvoltarea unor competente esentiale pentru viitor. Adoptarea acestora de catre
profesori poate transforma invatarea dintr-un proces rigid intr-unul dinamic, adaptat nevoilor fiecarui
elev. Astfel, elevii nu doar cd acumuleaza cunostinte, ci devin cetateni activi, creativi si adaptabili,
pregatiti pentru provocarile complexe ale societatii moderne.
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STRATEGII EDUCATIONALE PENTRU O TRANZITIE ARMONIOASA iN
MEDIUL SCOLAR

Prof. inv. prescolar Filipciuc Madalina
Gradinita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale reprezinta un proces complex, care
implica adaptarea la noi cerinte, relatii si contexte de invitare. In mediul prescolar, aceasta tranzitie
este deosebit de importantd, deoarece marcheaza trecerea de la mediul familial la cel institutional, iar
ulterior catre invatdmantul primar. O adaptare reusitd contribuie la dezvoltarea echilibrata a copilului,
la cresterea increderii in sine si la formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare.

Strategiile educationale de adaptare treptatd sunt esentiale in sprijinirea copilului in acest
proces. Una dintre cele mai eficiente abordari este introducerea progresiva in mediul educational.
Aceasta presupune familiarizarea copilului cu spatiul gradinitei, cu cadrele didactice si cu colegil,
fnainte de Tnceperea propriu-zisa a activitatilor. Vizitele initiale, intalnirile cu educatoarea si
participarea la activitati deschise contribuie la reducerea anxietatii si la crearea unui sentiment de
siguranta.

O alta strategie importantd este respectarea ritmului individual al fiecarui copil. Adaptarea
nu se realizeazd uniform, iar cadrele didactice trebuie sa manifeste flexibilitate si empatie. Observarea
atentd a comportamentului copilului si ajustarea interventiilor educationale in functie de nevoile
acestuia sunt esentiale pentru o integrare eficienta. In acest sens, activititile ludice si interactive joaci
un rol central, facilitind exprimarea emotiilor si dezvoltarea relatiilor sociale.

Parteneriatul cu familia reprezintd un factor determinant in reusita adaptarii copilului.
Comunicarea constanta intre educatoare si parinti permite identificarea dificultatilor si stabilirea unor
strategii comune de interventie. Parintii trebuie informati si implicati activ in procesul educational,
fiind incurajati sa sustind copilul si sd mentind o atitudine pozitivd fatd de gradinitd si scoala.
Organizarea de intalniri, consiliere parentala si activitati comune contribuie la consolidarea acestui
parteneriat.

De asemenea, colaborarea intre institutiile educationale faciliteaza tranzitia copilului intre
niveluri. Legatura dintre gradinitd si scoala poate fi realizatd prin vizite reciproce, activitati comune
si schimb de informatii intre cadrele didactice. Aceste demersuri contribuie la familiarizarea copilului
cu noul mediu si la reducerea discontinuitatilor in procesul educational.

Un alt aspect relevant il constituie crearea unui climat educational securizant si stimulativ.
Mediul trebuie sa fie adaptat nevoilor copilului, sd ofere oportunitdti de explorare si sd incurajeze
autonomia. Relatiile pozitive dintre copii si cadrele didactice, bazate pe respect si incredere, sunt
fundamentale pentru dezvoltarea emotionald si sociala.

In concluzie, tranzitia copilului intre diferite medii ale scolarititii este un proces care necesiti
o abordare integrata, bazata pe strategii educationale adaptate si pe un parteneriat eficient intre familie
st institutiile de invatdmant. Prin aplicarea unor metode adecvate si prin colaborare constanta, se poate
asigura o adaptare armonioasd, care sa sprijine dezvoltarea globala a copilului si sd faciliteze
integrarea sa in mediul scolar.
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INTRAREA TN GRADINITA
UN PAS ESENTIAL iN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. Gogan Roxana-Elena
GPN. Nr. 1 Malini, Scoala Gimnaziala ”Nicolae” Labis

Intrarea copilului in gradinita reprezintd primul pas important in procesul de socializare si
educatie organizatd. Aceastd etapa marcheaza trecerea de la mediul familial, in care copilul este
obisnuit cu atentia constanta a parintilor, la un mediu nou, in care interactioneaza cu alti copii si cu
educatoarele. Aceastd etapa nu Inseamna doar Invatare, ci si formarea unor abilitati esentiale pentru
viata.

In primul rand, gradinita contribuie la dezvoltarea sociala a copilului. Aici, copilul intrd in
contact cu alti copii de aceeasi varstd, invata sa imparta jucariile, sd colaboreze 1n activitati de grup
si sa 1si faca prieteni. Aceste experiente 1l ajuta sd devina mai comunicativ si mai deschis.

In al doilea rand, gradinita are un rol important in dezvoltarea emotionala. Copilul invati sa

A .

isi controleze emotiile, sa isi exprime dorintele si sa accepte faptul cd nu poate primi intotdeauna ceea
ce 1si doreste. De asemenea, invata sa se descurce fara prezenta permanenta a parintilor, ceea ce
contribuie la cresterea independentei.

Un alt aspect important este dezvoltarea intelectuald. Prin jocuri educative, povesti, cantece si
activitati creative, copilul isi dezvoltd vocabularul, gandirea logica si atentia. Gradinita stimuleaza
curiozitatea naturald a copilului si dorinta de a invata lucruri noi.

De asemenea, gradinita ajutd la formarea unor obiceiuri sdnatoase si a disciplinei. Copilul
invatd sa respecte un program zilnic, s manance la ore fixe, sa participe la activitati organizate si sa
respecte reguli simple de comportament.

Nu in ultimul rdnd, gradinita pregateste copilul pentru etapa scolard. Prin activitdtile
desfasurate, copilul 1si dezvolta capacitatea de concentrare, rabdarea si abilitatea de a lucra in grup,
toate acestea fiind esentiale pentru succesul ulterior la scoala.

Primul pas al adaptarii este cunoasterea mediului de gradinitd. Copilul observa sala de grupa,
jucdriile, colegii si educatoarea. La inceput, totul este nou si poate parea coplesitor, dar treptat devine
familiar si sigur.

Un aspect esential este separarea de parinti, care este adesea cea mai dificila etapa. Copilul
poate simti teama, nesiguranta sau tristete atunci cand parintele pleaca. Aceasta reactie este normala
si apare mai ales la copiii mici sau la cei care nu au mai fost separati anterior de familie pentru
perioade mai lungi.

Pe masura ce copilul revine zilnic la gradinita, incepe sa se obisnuiasca cu programul fix, care
include activitati educative, jocuri, mese si odihnd. Aceastd rutind ii oferd stabilitate si il ajutd sa
inteleagd mai bine desfasurarea zilei.

Un rol important 1l are si adaptarea sociald. Copilul invata sa relationeze cu alti copii, sa isi
facd prieteni, sd Tmparta jucdrii si sd participe la activitati de grup. Aceste experiente contribuie la
dezvoltarea comunicarii si a spiritului de cooperare.

In timp, copilul incepe si capete incredere in sine si independentd, reusind si participe singur
la activitati si sd respecte regulile grupei. O adaptare reusitd se observa atunci cand copilul merge cu
placere la gradinita si se simte in siguranta in acest mediu.
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Gradinita, are un caracter educational, punand accent pe formarea competentelor cognitive,
sociale si de autonomie. Activitdtile sunt organizate pe domenii experientiale si urmaresc obiective
educationale clare.

Adaptarea copilului la gradinita este un proces complex si gradual, care presupune schimbari
importante in viata copilului, atat din punct de vedere emotional, cat si social si comportamental.
Aceastd etapa nu este identica pentru toti copiii, deoarece fiecare are propriul ritm de acomodare.

La Tnceput, copilul trece printr-o perioada de familiarizare cu mediul nou, in care observa
spatiul grupei, jucariile, educatoarea si ceilalti copii. Totul este necunoscut, iar acest lucru poate
provoca nesiguranta.

Un aspect foarte important este adaptarea la separarea de parinti. Pentru multi copii, aceasta
este cea mai dificila parte, deoarece sunt obisnuiti cu prezenta constanti a familiei. In aceasti etapa
pot aparea plansul, refuzul de a ramane la gradinitd sau atasamentul puternic fatd de parinte la
despartire.

Pe masura ce timpul trece, copilul incepe sa se obisnuiasca cu programul zilnic: sosirea la
gradinita, activitatile, mesele, jocuri le si somnul. Rutina 1i ofera siguranta si il ajuta sd inteleaga ce
urmeaza sa se intample.

Un alt aspect important este adaptarea sociald. Copilul invata sa interactioneze cu alti copii,
sa Tmparta jucdrii, sa colaboreze si sa participe la activitati de grup. De asemenea, invata sa respecte
reguli simple si sa asculte indicatiile educatoarei.

In timp, copilul capati incredere in sine si autonomie, reusind s se descurce mai usor fira
ajutorul permanent al adultilor. Adaptarea reusitd este vizibild atunci cdnd copilul merge cu placere
la gradinita si participa activ la activitati.

In primele zile sau siptimani de gradinita, multi copii se confrunti cu diverse dificultiti,
deoarece schimbarea mediului este una majora.

Una dintre cele mai frecvente probleme este anxietatea de separare, adica teama copilului de
a ramane fara parinti. Aceasta se manifesta prin plans, agatarea de parinte sau refuzul de a intra in
grupa.

O alta dificultate este teama de necunoscut. Copilul se afld intr-un mediu nou, cu persoane
necunoscute, reguli diferite si activitati pe care nu le-a mai intalnit. Acest lucru poate provoca
nesiguranta si retragere.

De asemenea, pot aparea probleme de integrare in grup, mai ales la copiii timizi sau retrasi.
Acestia pot evita interactiunea cu ceilalti copii si pot prefera sa stea singuri la inceput.

Unii copii pot manifesta refuzul activitatilor sau lipsa de interes pentru jocuri si sarcini educative,
deoarece inca se adapteaza la cerintele noului mediu.

Pe langa acestea, exista si dificultdti de tip fizic sau emotional, cum ar fi oboseala, iritabilitatea
sau schimbarile de dispozitie, cauzate de programul diferit fata de cel de acasa.

Este important de mentionat ca aceste dificultdti sunt normale si temporare. Cu rabdare, sprijin din
partea parintilor si a educatoarelor si cu trecerea timpului, copilul reuseste sd se adapteze si sa se
simta 1n siguranta in mediul gradinitei.

Parintii si educatoarele au un rol esential in facilitarea adaptarii copilului la gradinita. Parintii
trebuie sd manifeste rabdare, intelegere si incurajare. Este important ca acestia sd vorbeasca pozitiv
despre gradinita, sa nu transmita anxietate si sa ofere copilului siguranta emotionala. De asemenea, o
rutind stabild acasa ajutd copilul sa se simtd mai organizat $i mai pregatit.
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Educatoarele au rolul de a crea un mediu cald, sigur si prietenos. Ele sprijind copilul in procesul de
adaptare prin jocuri, activitdti atractive si atentie individuald. Totodata, ele ii ajuta pe copii sa respecte
regulile si sa se integreze in grup.

Colaborarea dintre parinti si educatoare este foarte importantd pentru succesul adaptarii.

Mai jos voi enumera cateva activitati pe care ar putea sa le faca educatorul pentru a-l sprijini pe
copil in aceasta tranzitie: Activitati de cunoastere si socializare — jocuri de prezentare, jocuri de grup
si activitdti interactive prin care copiii se cunosc intre ei si cu educatorul, Jocuri libere si dirijate —
jocuri de rol, constructii, jocuri simbolice care permit copilului sa se exprime liber si sd se adapteze
treptat mediului, Activitati artistico-plastice — desen, pictura, modelaj, colaj, care ajuta copilul sa isi
exprime emotiile si sa se relaxeze, Activitdti muzicale si de miscare — cantece, jocuri ritmice, dansuri
simple care creeazd o atmosferd placuta si reduc stresul, Stabilirea regulilor simple de grup —
formularea regulilor Impreuna cu copiii, explicate pe intelesul lor, pentru a facilita integrarea in
colectiv, Activitati de rutina — respectarea programului zilnic (salutul de dimineatd, masa, somnul,
activitatile de tranzitie) ofera copilului predictibilitate si siguranta, Observarea si sprijinul individual
— educatorul urmareste comportamentul fiecarui copil si ofera sprijin personalizat celor care
intampina dificultdti de adaptare.

Intrarea copilului in gradinita este o etapa importanta si necesara in dezvoltarea sa. Desi inceputul
poate fi dificil, cu sprijinul familiei si al educatoarelor, copilul reuseste sa se adapteze si sa 1si dezvolte
armonios personalitatea, pregatindu-se astfel pentru urmatoarele etape ale vietii.
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STRATEGII EDUCATIONALE CARE FACILITEAZA ADAPTAREA
COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Profesor pentru educatie timpurie, Gogu Anca- Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Stoleru”, G.P.N. Nr.1, Baia

Tranzitia de la mediul familial la cel al gradinitei si scolii reprezintd un moment semnificativ
in dezvoltarea copiilor, influentdndu-le evolutia intr-un mod profund. Aceasta tranzitie presupune nu
doar o schimbare a mediului fizic, ci si o schimbare substantiald in modul in care copiii 1si dezvolta
gandirea, invatarea si adaptarea la cerintele scolare si sociale. Pentru a intelege mai bine acest proces,
trebuie sa adoptdm o abordare stiintificd, ludnd In considerare teoriile dezvoltarii cognitive si
socioemotionale, precum si rolul interventiei educationale in facilitarea acestei tranzitii cruciale.

Motivul principal pentru a investiga si cerceta adaptarea scolard este acela cd prezice
disponibilitatea copiilor de a dobandi cunostinte si de a obtine reusite academice pe parcursul scolii.
Copiii care reusesc sa se adapteze mai bine in primul an de scoald, au rezultate academice mai bune,
stima de sine ridicata si relatii colegiale pozitive.

Implicarea parintilor in tranzitia copiilor de la gradinita la scoald este de un real ajutor in a
imbunadtdti adaptarea scolara, iar aceasta implicare si sustinere a parintilor trebuie permanent revizuita
si adaptata. Pentru copii tranzitia catre scoald reprezintd un stimul pentru crestere si dezvoltare dar
daca aceastd etapa nu este gestionatd corespunzator poate fi un risc in dezvoltare.

Debutul gradinitei este prima etapa din viata copilului care 1nsa trebuie pregatitd din timp si
cu multd seriozitate. Copilul parcurge pentru inceput o etapa de tranzitie, de adaptare la mediul
gradinitei si este normal sa existe teama, plans, refuzul de a merge la gradinita, tantrumuri, teama de
abandon. De aceea, pregitirea pentru gradinitd trebuie ficutd din timp cu multd atentie si prin
explicatii sau diferite experiente care insd sa nu depaseasca capacitatea copilului de a intelege,
prelucra si asimila. Copilul are capacitatea naturald de a se adapta la un mediu nou, cum este cel al
gradinitei, dar schimbarile prea bruste sau ample din viatd pot determina confuzie si anxietate. Si
pentru parinti incepe o noud etapa odatd cu inscrierea copilului la gradinita si de aceea colaborarea
acestora cu personalul gradinitei, in special educatoarea de la grupa este esentiala.

Pentru o adaptare mai usoard la gradinitd, inainte de inceperea propriu-zisa a gradinitei parintii
ar trebui sd discute cu copiii, sd le ,,povesteascd,, acestora despre gradinita, despre ce anume se
intampla acolo, ce activitati se vor desfasura la gradinita, sa le arate copiilor imagini cu gradinita, sa
desfasoare diferite jocuri, jocuri de rol in care sa fie explicat pe intelesul lor tot ce se intdmpla la
gradinita, s viziteze inainte gradinita, in masura in care este posibil acest lucru si foarte important sa
1i se explice faptul ca nu vor fi lasati acolo, parintii vor veni dupa ei la finalul programului. De mare
ajutor ar fi si stabilirea acasa a unor rutine asemanatoare cu cele care se desfagoara la gradinita, acest
lucru asigurand o continuitate si o stabilitate in programul prescolarului. Aceste rutine se reflecta la
momentele de joaca, iesit afard, somnul de pranz (copilul trebuie sa se culce devreme seara, pentru a
se putea trezi cu usurintd dimineata, micul dejun si pranzul sa fie la ora la care i se vor servi la
gradinita.

Copilul trebuie Invatat sa isi exprime nevoile fatd de persoanele din jurul lui, s& manance
singur folosind lingura, sa se imbrace singur, sd se incalte. Procesul de adaptare este diferit de la un
copil la altul in functie de personalitatea sa. El depinde de stilul de atasament dezvoltat fata de parinti,
de varsta la care incepe gradinita si de reactia sa la nou. Un mare beneficiu al frecventarii gradinitei
este faptul ca, este locul potrivit unde talentele si aptitudinile copiilor se dezvolta si sunt descoperite.
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La gradinita acestea pot fi cultivate si semnalate parintilor, un alt beneficiu sunt activitatile care
contribuie la dezvoltarea capacitdtii de comunicare si socializare a copiilor, la dezvoltarea socio-
emotionald a acestora si toate acestea sunt foarte necesare pentru formarea copiilor

In ansamblul dezvoltirii, varsta scolara apare ca o etapi cu relativa stabilitate si cu posibilititi
de adaptare mai usor de realizat. Progresele obtinute sunt constante si se manifestd in toate
compartimentele dezvoltarii psihice si fizice. Transformarile treptate ce se produc in gandirea si
comportamentul scolarului pun in evidentd o noua structurd mintald. Gandirea se desprinde de datele
perceptiei globale intuitive si incepe sd se manifeste o tendintd de decentrare. Tranzitia catre scoala
este o etapa majord In viata unui copil, In care se va confrunta cu un mediu nou, reguli, adulti si copii
noi si poate fi o provocare pentru cel mic.

Fiecare etapd are solicitdrile sale, anxietdtile sale — verbalizate sau nu si va fi insotita de
potentiale probleme pentru care cadrele didactice si parintii trebuie sa fie atenti. Fiecare copil este
unic, iar adaptarea la scoald poate fi un proces diferit pentru fiecare. Cadrul didactic trebuie sa dea
dovada de sensibilitate la nevoile specifice ale copilului si sd ofere sprijinul si Incurajarea necesara
pentru a face aceasta tranzitie cat mai lind si pozitiva posibil.

Adaptarea cu blandete la scoald este un proces crucial pentru toti copiii, indiferent de
circumstante si este o responsabilitate importantd pentru cadrele didactice. Strategiile pe care un cadru
didactic le poate folosi pentru a ajuta la adaptarea copiilor in mediul scolar trebuie sd urmareasca
crearea unui climat in care acestia sa se simtd in sigurantd, sd raspunda si sa invete fard frica, sa
organizeze tururi ale scolii si cladirii, pentru a ajuta copiii sa se familiarizeze cu spatiul si sa se simtd
mai confortabil, sd incurajeze respectul pentru diferentele dintre elevi, sa promoveze intelegerea si
toleranta, sa aprecieze eforturile si realizarile fiecarui elev, indiferent cat sunt de mici, cu scopul de a
creste increderea in fortele proprii si motivatia.

Capacitatea de cunoastere sporeste si datoritd memoriet, ale carei posibilitati cresc rapid, acum
conturandu-se diferitele tipuri de memorie: vizuald, auditiva, kinestezicd. Tot acum se manifesta si
primele aptitudini cu caracter general ce potenteaza succesul scolar. Concomitent se produc
schimbari, se formeaza atitudinea fatd de munca, ce se releva prin capacitatea de a duce la bun sfarsit
o sarcind Inceputd si de a obtine un rezultat. Scolarului i place actiunea si totodatd doreste sa aiba
succes.

Asadar, la intrarea in scolaritate, copilului i se vor organiza si dezvolta strategii de Tnvatare, 1
se va constientiza rolul atentiei si repetitiei, si va forma deprinderi de scris-citit si calcul. Invatarea
tinde tot mai mult sa ocupe un loc major 1n viata de fiecare zi a scolarului, luand treptat locul jocului
ca activitate principald. Scoala creeaza capacitati si strategii de Invatare care contribuie la structurarea
identitatii si a capacitatilor proprii, specifice fiecarui individ. Daca in perioada prescolara copilul se
manifestd spontan, este expansiv, cu o mare dominatie a expresiei in toate reactiile sale, la trecerea in
scolaritate el invata ca trebuie s se exprime doar atunci cand este solicitat. Astfel devine tot mai
activa constituirea vorbirii interioare, in universul interior aparand reactii afective legate de raspunsul
propriu, lumea interioard devenind foarte bogata. Tinand cont de toate aceste aspecte, trebuie precizat
faptul cd intrarea in scolaritate reprezintd un prag cu multe si importante aspecte psihologice, care
marcheazd adaptarea scolard si imprima directia generald a Intregii perioade pe care individul o va
petrece in scoala. Psihologii compara “socul scolarizarii”, ca importanta cu cel al nasterii, sau cu cel
al pubertatii. Tot in acest scop, programele analitice pentru clasa I sunt concepute in asa fel incat sa
cuprinda foarte multe activitati recreative, momente de destindere in cadrul “orei” clasice, tocmai
pentru a evita incarcarea informationala a elevilor.
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Daca toate aceste lucruri sunt respectate, se ajunge cu sigurantd la o adaptare scolarda de succes a
copilului, ceea ce duce la cresterea sigurantei si increderii de sine, deci la succes scolar. Nevoia
de competitie vine sa sprijine acest succes, copilul dorind sa fie remarcat ca fiind printre cei mai
buni, transformand aceasta intr-un perpetuum mobile interior al motivatiei sale pentru succes.
Motivatia este deosebit de importantd mai ales In mica scolaritate, cand copilul nu este capabil sa
constientizeze faptul ca a invata este un lucru folositor mai ales pentru devenirea ulterioard, el avand
nevoie de ceva care sa-l stimuleze pe moment. Acest lucru depinde foarte mult de cadrul si de tactul
cu care el stie sd foloseasca resursele copiilor si sd le canalizeze in directia dorita - aceea a obtinerii
succesului scolar. Cadrul didactic trebuie sa fie sensibil la nevoile individuale ale copilului si sa se
adapteze in functie de acestea.

Comunicarea stransa cu parintii este un factor care influenteaza decisiv adaptarea copilului
la mediul scolar de aceea evidentiez cateva strategii/ forme de comunicare scoala — familie, prin care
cadrul didactic va urmari in relatia cu familia sd stimuleze disponibilitatea parintilor de a juca noi
roluri in viata scolii: ne gandim aici la vizitarea scolii de catre parinti, sub mai multe forme: °
participarea parintilor la sedinte comune parinti-elevi; ¢ participarea parintilor la lectii deschise; ¢
participarea parintilor la evenimente din viata scolii; * participarea parintilor la
activitati extragcolare.

Sedintele comune cu parintii si elevii - vizeaza o vie interactiune a acestora in activitatea de
educare si autoeducare. Se realizeaza in scopuri diferite: - pentru organizarea unor activitati scolare
si extrascolare; - pentru a ilustra anumite aspecte privind nivelul de pregatire al elevilor; - pentru a
cauta Tmpreuna cdi de rezolvare a situatiilor diverse din viata clasei.

Sustinerea de lectii demonstrative cu invitarea parintilor - pot avea drept scop: - prezentarea
unor moduri de interactiune pozitivd cu copiii; - prezentarea unor procedee didactice pentru
consolidarea cunostintelor si deprinderilor elevilor; - exersarea normelor de conduita in interrelatii
sociale; - implicarea parintilor in managementul clasei.

Sarbatorirea in comun a unor evenimente din viata scolii (festivitatea de deschidere a anului
scolar, ziua scolii, incheierea unui ciclu de invatdmant) - constituie momente de cunoastere reciproca
si de implicare in actul educativ.

Implicarea parintilor in organizarea si realizarea unor activitati extrascolare (serbari, sezatori
literare, excursii, drumetii, expozitii, cercuri si ateliere de lucru, targuri de produse, concursuri) - cu
reale beneficii in sudarea colectivului clasei si parcurgerea unor noi experiente de invitare. In asa
fel, copiii vor vedea in proprii lor parinti niste aliati ai Tnvatatorului si tovarasi de drum pentru ei.
Copiii vor capdta atentia cuvenita, intr-un cadru reunit din partea invatatorului si a parintilor, atentie
atat de necesard pentru a se putea adapta la cerintele scolii.

Ascultarea cu atentie a preocupdrilor elevilor, raspunsurile clare si rabdatoare la intrebarile
acestora, individualizarea instruirii, sprijinirea dezvoltarii abilitatilor sociale, furnizarea de feedback
constructiv, promovarea responsabilitdtii si independentei, recunoasterea reusitelor si eforturilor
conduc catre o adaptare blanda la scoald care favorizeaza un climat propice de desfasurare in bune
conditii a procesului instructiv-educativ.

Asadar, la intrarea in scolaritate, copilului i se vor organiza si dezvolta strategii de Tnvatare, 1
se va constientiza rolul atentiei si repetitiei, isi va forma deprinderi de scris-citit si calcul. Invitarea
tinde tot mai mult sa ocupe un loc major in viata de fiecare zi a scolarului, luand treptat locul jocului
ca activitate principald. Dacd in perioada prescolara copilul se manifesta spontan, este expansiv, cu o
mare dominatie a expresiei in toate reactiile sale, la trecerea in scolaritate el invatd cd trebuie sa se
exprime doar atunci cand este solicitat. Astfel devine tot mai activa constituirea vorbirii interioare, in
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universul interior aparand reactii afective legate de raspunsul propriu, lumea interioara devenind
foarte bogata.

Tinand cont de toate aceste aspecte, trebuie precizat faptul ca intrarea in scolaritate reprezinta
un prag cu multe si importante aspecte psihologice, care marcheazd adaptarea scolard si imprima
directia generala a intregii perioade pe care individul o va petrece in scoala.
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UN DEMERS PRIETENOS PENTRU TRANZITIA COPILULUI
DIN MEDIUL FAMILIAL SPRE UN NOU CONTEXT DE INVATARE
ADAPTAREA LA GRADINITA -

Prof.Guliga Loredana- Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Ioan Ciurea”-structura
G.P.P.Dumbrava Minunata Falticeni

Ziua cand copilul este adus pentru prima data la gradinita reprezintd un moment deosebit
in viata intregii familii. De aceea, parintii si educatoarele fac eforturi ca integrarea in gradinita sa fie
o experientd pozitivd pentru copil. Adaptarea copilului la gradinitd este pentru multi parinti o
provocare emotionald majora. Frica de necunoscut, intrebarile legate de cum va reactiona copilul si
dorinta de a face aceastd tranzitie cit mai usoard sunt printre cele mai frecvente preocupari.
Majoritatea parintilor se Intreaba: Va plange copilul meu? Se va simti singur? Cum pot sa-l ajut sa se
adapteze mai bine?.

Gradinita reprezintd pentru copil o schimbare majora in viata sa. Este primul contact cu
un mediu social extins si organizat. De aceea, este important ca parintii sa inteleaga cum pot sprijini
acest proces de adaptare, utilizand resursele oferite de neurostiinta si strategii practice pentru a crea
o tranzitie blanda. Pentru ca gradinita sa fie pentru copil un loc in care merge cu placere, este foarte
important ca parintele sa inteleaga rolul pe care gradinita il are in dezvoltarea optima a potentialului
copilului si si aibi o atitudine realista fatd de capacitatea de adaptare a copilului. Tn plus este foarte
important sa isi staipaneasca temerile legate de modul in care copilul va face fatd separarii zilnice de
parinti.

Asadar, DE CE ESTE IMPORTANTA GRADINITA?
Etapa gradinitei este un moment important in construirea sinelui personal, n dezvoltarea
capacitatii de explorare si adaptare sociald, precum si in cresterea autonomiei personale. in plus:
* Prin activitatile didactice specifice din gradinita le este stimulata dezvoltarea intelectuala —
invata sa exploreze Tn mod structurat si cunosc lumea Inconjuratoare.
* Copiii Invatd sd se simtd confortabil si in afara casei: - se integreaza intr-un grup de copii, isi
face prieteni; - incepe sa isi exprime si sa 1si controleze emotiile — pozitive si negative.
* Copiii invata sa invete —le sunt stimulate atat explorarea creativa, limbajul si memoria — sunt
realizati astfel primii pasi spre stimularea potentialului intelectual si o buna performanta scolara.
Durata adaptarii la gradinita variaza de la un copil la altul, de la cateva sdpdmani la cateva
luni, iar traversarea etapelor de adaptare nu este una lineara — unele se desfasoara repede, altele mai
lent, iar copilul poate reveni la etape anterioare — o intrerupere in frecventarea gradinitei poate
insemna revenirea la plans si opozitionism.

O primii etapi de adaptare dureaza intre 2 si 4 siptamani. In acest interval copilul invati sa se
adapteze la mediul fizic al gradinitei (sd cunoasca sala de grupa, baia, sala de mese), la ritmul rutinei
zilnice (masa, toaletd, activitati, odihna, mers acasd) si cunoaste persoanele care au grija de el
(educatoare si ingrijitoare). Pentru unii copii aceasta este o etapa de explorare intensa, pentru altii —
una de retragere si explorare retinutd — copiii se adapteaza in modalitati diferite la separarea fizicd de
parinti. In plus, anticiparea separirii zilnice de parinti poate declansa plansul la despartire sau proteste
repetate. Este o etapd nu foarte comoda pentru parinti, care au sarcina de a-si gestiona propriile
anxietdti, precum si anxietatile firesti ale copilului, insotite de plans si tergiversari.
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O alta etapa este cea 1n care copilul se adapteaza transferand din atasamentul emotional de la
parinti spre educatoare. Copilul se simte in sigurantd la gradinita, are incredere in educatoare si se
simte confortabil sd exprime cereri si incepe sd se manifeste mai dezinvolt in sala de grupa.

Urmatoarea etapa este cea in care copilul isi face prieteni stabili, se joaca alaturi de alti copii
si isi construieste rolul in grup. Jocul copiilor difera foarte mult de la 3 la 6 ani —evoluand de la jocul
alaturi de alti copii, umar langd umar, dar fara prea multa interactiune si jocul initiat si 2 structurat de
adult (educatoare), spre jocul de cooperare si de rol cu alti copii, nemediat de adult, in care
interactiunea e intensa, iar scenariile sunt inventate si adaptate din mers de catre copii.

Etapele descrise mai sus pot fi insotite si de momente de regres, declansate de teama de
abandon, de oboseala, intreruperi ale frecventarii gradinitei sau dificultati intimpinate in socializare
(respectarea regulilor, respingere etc.) si manifestate prin plans, dificultdti de somn, incercari de
amanare a mersului la gradinita sau chiar proteste deschise.

Parintii sprijind si faciliteazd aceastd adaptare atunci cand pastreaza o atitudine pozitiva fatd
de gradinitd, manifestd calm si fermitate in gestionarea protestelor copilului, deschidere fata de
emotiile negative si plansul (firesc) al acestuia, validdnd emotia, dar fara a negocia insa venirea la
gradinita, deschidere in comunicarea cu educatoarele.

NU SE RECOMANDA PARINTILOR:

- Sa zdboveasca prea mult, sa ezite sau chiar sd planga atunci cand este lasat copilul la gradinita.
Copilul va simti nesiguranta parintelui si se va simti si el In nesiguranta la gradinita.

- S pacaleasca copilul ca vor veni repede dupa el. Copilul isi va da seama ca a fost mintit, va
pierde increderea in ce 11 spune parintele si 1 se va accentua frica de abandon.

- Sa dispara fara sa a-si lua La revedere atunci cand copilul nu este atent. Copilul isi va pierde
increderea in parinte si va avea tendinta sa se agate de parinte si ”’sa nu-1 mai scape din ochi”.

- Sd Incerce sd convinga copilul sa vind la gradinitd. Decizia de a veni copilul la gradinita este
una care implica responsabilitate de adult, iar rolul parintelui este de a facilita adaptarea acestuia, iar
nu de a-1 convinge ca este o decizie buna.

Putem considera ca adaptarea la gradinita s-a incheiat atunci cand copilul se simte in siguranta
la gradinitd, cunoaste rutina zilnica si accepta cu usurintd regulile, are parteneri constanti de joaca si
se manifestd cu dezinvoltura, spontaneitate si bucurie.
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STRATEGII DE ADAPTARE TREPTATA SI MODELE DE BUNE
PRACTICI iIN PARTENERIATUL EDUCATIONAL PENTRU DEBUTUL
SCOLAR

Prof.pt.educatie timpurie : Hemen Tatiana
Unitatea: G.P.P.,,Casuta piticilor”, Gura Humorului

Tranzitia copilului de la gradinitd la scoald reprezintd un moment esential al dezvoltarii sale,
marcat de schimbari in plan cognitiv, emotional si social. Gradinita este prima experientd a vietii in
societate a copilului. Ea constituie un cadru nou pentru copil, prin dimensiunile si continuturile sale,
prin activitatile variate, noi si interesante. Gradinita constituie o etapa fundamentald in dezvoltarea
copilului nu doar prin continutul stiintific al procesului instructiv-educativ, ci si prin libertatea de
actiune a prescolarului, care-i stimuleaza interesele de cunoastere si contribuie la largirea campului
de relatii sociale. Gradinita este prima experientd a vietii in societate a copilului. Ea constituie un
cadru nou pentru copil, prin dimensiunile §i continuturile sale, prin activitatile variate, noi si
interesante. Gradinita constituie primul mediu institutionalizat in care copilul invata sa relationeze,
sa respecte reguli, sa colaboreze si sa-si dezvolte treptat capacitatea de invatare. Ea pregéteste copilul
nu doar prin continuturi, ci si prin experiente formative care faciliteaza acomodarea la cerintele
scolare.

In gradinita, copilul este angrenat in activititi variate care ii stimuleazi curiozitatea, i dezvolta
limbajul, motricitatea find, atentia si memoria. Jocul, ca principala activitate la varsta prescolara,
contribuie la formarea structurilor cognitive necesare invatarii scolare. Prin jocuri logice, exercitii
grafice, activitati de comunicare, sarcini de grup si explorari senzoriale, copilul dobandeste
deprinderile de baza care vor fi consolidate in clasa I.

Exemple practice in gradinita:

— Jocul ,,Ghiozdanul scolarului”, in care copiii exploreaza obiecte specifice scolii, contribuie la
familiarizarea cu instrumentele de lucru scolare.

—,,Ora de liniste”, un moment scurt de concentrare zilnica, dezvolta autocontrolul si capacitatea de
atentie.

— Activitatile de pre-scriere - elemente de comunicare scrisa (linii, forme, trasee grafice) intaresc
musculatura find necesara scrierii.

—Jocurile cu reguli ii invata pe copii respectarea instructiunilor si cooperarea.

Adaptarea la mediul scolar presupune si o maturizare emotionald: gestionarea emotiilor,
intelegerea regulilor, capacitatea de a astepta, de a participa la activitati structurate si de a duce sarcini
la bun sfarsit. Copilul 1si modifica treptat motivatia, trecand de la motivatia ludica la una orientata
spre invatare, iar acest proces necesitd sprijin permanent din partea adultilor.

Pentru a facilita o tranzitie armonioasi, sunt necesare strategii educationale specifice. In
cadrul gradinitei, educatoarele introduc rutine similare celor scolare, organizeaza activitati
structurate, Incurajeazd autonomia personald si dezvoltd abilitdti de comunicare si cooperare.
Exercitiile de pre-scriere, activitatile logico-matematice, jocurile cu reguli si sarcinile individuale
contribuie la pregatirea copilului pentru cerintele scolii.

Exemple practice:
— Exercitiile logico-matematice cu materiale concrete (cuburi, sortari, clasificari) pregatesc gandirea
logica.
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— Rutine precum strangerea materialelor, organizarea spatiului de lucru, il ajuta pe copil sa devina
autonom.

Un element esential in adaptarea treptatd il reprezintd familiarizarea copilului cu mediul
scolar. Vizitele la scoala, intdlnirile cu viitoarea invatatoare, participarea la activitati comune cu elevii
si proiectele educationale de continuitate contribuie la reducerea anxietétii si la formarea unei imagini
pozitive despre scoald. Copilul are astfel ocazia sa cunoasca spatiul, regulile de baza si atmosfera
specifica scolii, ceea ce 1i creste increderea in sine.

Exemple practice de activitati gradiniti—scoala:

— Vizite ghidate in scoala, unde prescolarii intra in clase, biblioteca scolii sau sala de sport.
. Ziua  portilor  deschise”, cu ateliere interactive pentru copii §i  parinti.

— Activitatea ,, Prietenii mei din clasa I, unde elevii mai mari lucreaza in perechi cu viitorii scolari.

— Proiecte educationale de continuitate, precum ,,Din lumea gradinitei catre universul scolii”, cu

schimburi de desene, intalniri tematice si activititi comune.

Tranzitia reusitd depinde in mare masura de calitatea parteneriatelor dintre gradinitd, familie
si scoald. Comunicarea constantd dintre educatoare si parinti este esentiald pentru identificarea
nevoilor copilului si pentru sustinerea dezvoltarii sale. Parintii sunt indrumati sd creeze un mediu
stabil, s dezvolte rutine acasa, s incurajeze autonomia copilului si s mentina o atitudine pozitiva
fatd de scoala.

Exemple practice de colaborare cu familia:

— Ateliere pentru parinti cu tema ,Cum 1Imi pregatesc copilul pentru scoala”.
— Jurnalul de comunicare educatoare—parinte, util pentru monitorizarea progresului si a
comportamentului copilului.

— Implicarea parintilor in activititi tematice, precum ,,Meseria parintilor”.

La fel de important este parteneriatul dintre gradinita si scoald. Invatatoarele si educatoarele
colaboreaza pentru a identifica nivelul real de pregatire al copiilor, pentru a asigura continuitatea
curriculara si pentru a preveni eventualele dificultati de adaptare. Proiectele comune, schimburile de
experientd si activitdtile integrate contribuie la o tranzitie naturala si coerenta.

Comunitatea educationald joaca, de asemenea, un rol important: psihologul scolar, logopedul,
bibliotecile si centrele culturale pot oferi sprijin suplimentar copilului, contribuind la dezvoltarea sa
globala. Evaludrile si interventiile timpurii ajuta la depistarea problemelor de limbaj, comportament
sau adaptare, prevenind dificultatile din anii urmatori
Exemple practice de sprijin specializat:

— Screening logopedic  pentru identificarea  eventualelor dificultaiti de  vorbire.
— Grupuri  de dezvoltare emotionala coordonate de psihologul scolar.
— Biblioterapia, prin povesti despre prima zi de scoala sau gestionarea emotiilor.

Tranzitia de la gradinitd la scoala trebuie sa fie un proces treptat, pozitiv si bine coordonat.
Copilul trebuie sa simtd ca paseste intr-un mediu prietenos, in care este sustinut, incurajat si valorizat.
Rolul adultilor este de a pastra entuziasmul natural al copilului fatd de invatare si de a evita
transformarea acestui moment intr-o sursa de stres sau nesiguranta. Tranzitia de la gradinita la scoala
este un proces esential pentru dezvoltarea copilului, influentdnd semnificativ succesul sau scolar
ulterior. O adaptare armonioasa se realizeaza prin strategii educationale bine planificate, care sa
pregateasca treptat copilul pentru cerintele scolare, si printr-o colaborare eficienta intre gradinita,
familie si scoala.
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Gradinita are rolul de a forma deprinderi si atitudini pozitive fatd de invatare, de a stimula
dezvoltarea globald a copilului si de a crea premisele succesului in clasa I. Familia si scoala, la randul
lor, au responsabilitatea de a sustine si continua acest proces, oferind copilului un mediu sigur, stabil
sl motivant.

Succesul viitorului scolar depinde de modul in care copilul parcurge aceasta tranzitie, iar o
colaborare eficienta intre familie, gradinita si scoala constituie cheia unei adaptari armonioase.
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PREMISE PEDAGOGICE ALE UNEI TRANZITII ECHILIBRATE A
COPILULUI CATRE NOILE MEDII ALE iINVATARII

Prof. Ed. Timpurie, lacob Adela
Scoala cu clasele I-VIII ,,Ion Lovinescu” Radaseni, G.P.N. Radaseni

Tranzitia copilului catre diferite medii ale scolaritatii reprezintd un proces educational
complex, care implica adaptare cognitiva, afectiva, sociala si comportamentald. Fiecare trecere, de la
mediul familial la gradinita, de la gradinita la scoald sau de la un colectiv la altul, presupune contactul
cu cerinte noi, reguli diferite, ritmuri de lucru specifice si forme de relationare care solicitd copilului
resurse de acomodare progresiva. Din acest motiv, integrarea sa Intr-un nou context educational
trebuie sustinutd prin interventii pedagogice bine gandite, adecvate particularitatilor de varstd si
nivelului sau de dezvoltare.

In literatura de specialitate, adaptarea scolara este inteleasd ca un proces care se construieste
treptat, prin continuitate educationald, climat securizant si sprijin constant din partea adultilor
implicati In formarea copilului. Constantin Cucos subliniaza faptul cd actiunea educativa trebuie
raportatd permanent la nevoile reale ale copilului si la contextul in care acesta evolueaza, pentru a
produce efecte formative autentice (Cucos, 2014). In aceeasi directie, loan Cerghit evidentiazi
importanta alegerii unor strategii didactice flexibile si adecvate situatiei concrete de invatare, astfel
incat procesul educational sa favorizeze participarea activa si adaptarea fireasca a elevului (Cerghit,
1997). La randul sdu, Maria Montessori atrage atentia asupra valorii mediului educational pregatit si
asupra respectarii ritmului propriu de dezvoltare al copilului, considerand ca evolutia acestuia este
sustinutd atunci cand adultul ofera ordine, echilibru si conditii favorabile de explorare si autonomie
(Montessori, 1967).

In plan practic, reusita tranzitiei depinde in mare masurd de modul in care institutia de
invatamant si familia coopereaza pentru a crea copilului un parcurs coerent si predictibil. O adaptare
usoara nu se produce spontan, ci printr-un ansamblu de masuri care includ familiarizarea treptata cu
noul mediu, sustinerea emotionald, comunicarea eficienta intre cadrele didactice si parinti, precum si
valorificarea experientelor anterioare de invitare. In acest sens, parteneriatul educational devine o
conditie importantd pentru prevenirea dificultatilor de integrare si pentru consolidarea sentimentului
de siguranta al copilului.

Prezenta lucrare isi propune sa evidentieze principalele strategii educationale de adaptare
treptata si modalitatile de parteneriat care pot facilita tranzitia usoara a copilului la diferite medii ale
scolaritatii. Analiza are 1n vedere atat repere teoretice oferite de pedagogie, cat si directii practice de
interventie, utile pentru cadrele didactice si pentru familiile preocupate de construirea unui traseu
educational echilibrat si favorabil dezvoltarii copilului.

I. Repere pedagogice privind adaptarea progresiva a copilului la scolaritate

Adaptarea copilului la diferite medii ale scolaritétii trebuie inteleasad ca un proces gradual,
care presupune timp, continuitate si interventie educationald adecvata. Intrarea intr-un nou context,
fie ca este vorba despre gradinitd, clasa pregatitoare sau trecerea catre alte forme de organizare
scolard, aduce schimbari importante in programul zilnic, in relatia cu adultii, in modul de desfasurare
a activitdtilor si In asteptarile formulate fata de copil. Din perspectiva pedagogica, aceasta trecere are
nevoie de sustinere sistematicd, pentru ca elevul sa isi poata construi treptat sentimentul de siguranta
si disponibilitatea pentru invatare.

Un prim reper important il reprezintd respectarea particularitatilor individuale de dezvoltare.
Nu toti copiii raspund in acelasi mod la schimbare. Unii manifestd deschidere si curiozitate, in timp
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ce altii pot prezenta retinere, anxietate, dificultiti de separare sau instabilitate emotionald. In acest
context, cadrul didactic are rolul de a observa ritmul propriu de acomodare al fiecarui copil si de a
adapta interventia educativa in functie de nevoile sale concrete. Constantin Cucos evidentiaza faptul
ca educatia autentica presupune raportarea permanentd la particularitatile subiectului educatiei,
deoarece formarea nu poate fi realizatd eficient in afara unei cunoasteri reale a copilului si a
contextului sau de dezvoltare (Cucos, 2014).

Un alt aspect esential 1l constituie continuitatea experientelor de invatare. Adaptarea este
facilitata atunci cand noul mediu educational valorifica achizitiile anterioare ale copilului si creeaza
punti firesti intre ceea ce acesta cunoaste deja si ceea ce urmeaza sa invete. Trecerea catre un nou
nivel de scolaritate nu trebuie sa fie perceputa ca o rupturd, ci ca o evolutie fireasca a experientei sale
educationale. In acest sens, activititile de familiarizare, rutinele stabile, sarcinile formulate clar si
atmosfera predictibild contribuie la reducerea tensiunii generate de schimbare si la consolidarea
increderii copilului in propriile posibilitati.

In plan didactic, strategiile de adaptare treptati includ metode si forme de organizare care
sprijind participarea activa a copilului si integrarea sa fireasca in colectiv. loan Cerghit aratd ca
eficienta activitatii didactice depinde de adecvarea strategiilor la obiectivele urmarite, la continuturi
si la particularitatile de varsta si individuale ale elevilor (Cerghit, 1997). Aplicat la problematica
tranzitiei scolare, acest principiu presupune utilizarea unor activitati accesibile, atractive si bine
dozate, care sd permitd copilului sd se acomodeze progresiv cu cerintele mediului educational.
Jocurile de cunoastere, activitdtile de grup, exercitiile de rutind, conversatiile dirijate si sarcinile
scurte, formulate clar, au un rol important in aceasta etapa.

De mare importanta este si climatul educational. Copilul se adapteaza mai usor intr-un mediu
in care se simte acceptat, inteles si sprijinit. Siguranta afectiva sustine disponibilitatea pentru
participare, pentru relationare si pentru asumarea sarcinilor de invitare. In aceastd privinta,
perspectiva Mariei Montessori ramane actuald prin accentul pus pe mediul pregitit, pe ordine,
echilibru si respectarea ritmului individual de dezvoltare. Copilul progreseaza mai bine atunci cand
adultul organizeaza contextul educational astfel incat acesta sa poata explora, actiona si invata intr-o
maniera coerenta si accesibild nivelului sdu de maturizare (Montessori, 1967).

In aceeasi logica, adaptarea progresiva presupune si sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale.
Copilul aflat 1n tranzitie are nevoie sa isi exprime trairile, sa inteleagad regulile noului mediu si sa isi
construiasca relatii de incredere cu adultii si cu grupul de colegi. De aceea, activitatile care dezvolta
autonomia, comunicarea, cooperarea si autocontrolul au o valoare formativa deosebita. Liliana Stan
subliniaza importanta educatiei timpurii si a experientelor initiale de integrare in modelarea ulterioara
a traseului scolar, intrucat primele forme de adaptare influenteaza felul in care copilul va raspunde
cerintelor educationale viitoare (Stan, 2014).

Prin urmare, adaptarea treptatd a copilului la scolaritate nu se reduce la simpla prezenta Intr-
un nou spatiu educational. Ea presupune constructia unui proces coerent, in care cadrul didactic
organizeaza experiente de Invatare accesibile, stabileste rutine clare, ofera sprijin afectiv si urmareste
ritmul individual de integrare. O astfel de abordare creeazd premisele unei relatii pozitive a copilului
cu scoala si sustine dezvoltarea unei atitudini favorabile fatd de invatare.

II. Forme si modalitati de parteneriat educational pentru o tranzitie scolara echilibratd

Tranzitia copilului la diferite medii ale scolaritatii este mai usoara atunci cand familia
s institutia de invatamant colaboreaza intr-un mod real si constant. Copilul are nevoie de stabilitate,
de mesaje clare si de sprijin coerent din partea adultilor care 1l insotesc in aceasta etapd. Din acest
motiv, parteneriatul educational trebuie privit ca o componenta importanta a procesului de adaptare,
deoarece el contribuie la reducerea nesigurantei si la formarea unei relatii pozitive cu noul mediu
scolar.
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Una dintre cele mai importante forme de parteneriat este comunicarea dintre cadrul didactic
si familie. Parintii trebuie sa cunoasca cerintele noului mediu educational, programul, regulile de baza
si modalititile prin care isi pot sprijini copilul. In acelasi timp, cadrul didactic are nevoie de informatii
utile despre ritmul de acomodare al copilului, despre reactiile sale emotionale si despre eventualele
dificultdti pe care le manifestd. O comunicare clara si echilibratd ajutd la identificarea timpurie
a problemelor si la alegerea unor masuri potrivite de sprijin.

Un rol important 1l au si activitatile de familiarizare cu noul spatiu educational. Vizitele,
intalnirile cu cadrul didactic, participarea la activitati comune si prezentarea treptata a rutinei zilnice
ofera copilului repere concrete si 1l ajuta sa priveasca schimbarea cu mai multd incredere. Astfel de
experiente reduc tensiunea inceputului si fac trecerea mai fireasca. In educatia timpurie se subliniaza
frecvent ideea ca adaptarea reusitd este sustinuta de continuitate si de pregatirea progresiva a copilului
pentru noul context (Stan, 2016).

Parteneriatul educational este valoros si prin faptul cd permite construirea unor masuri
comune de sprijin. Atunci cand copilul intdmpina dificultati de integrare, este important ca familia si
cadrul didactic sa urmdreasca aceleasi obiective si sd mentind o abordare unitard. Sprijinul afectiv,
incurajarea, rabdarea, respectarea ritmului individual si formularea unor cerinte clare sunt masuri
simple, dar eficiente. In aceastd directie, literatura pedagogicd aratd ci dezvoltarea copilului este
favorizatd de un mediu ordonat, securizant si adaptat nevoilor sale de varsta si de dezvoltare
(Montessori, 1967).

Prin urmare, parteneriatul dintre familie si scoalda are un rol esential In sustinerea unei
tranzitii scolare echilibrate. Comunicarea constanta, activitatile de familiarizare si interventiile
comune, adaptate fiecdrui copil, contribuie la crearea unui climat de siguranta si la o integrare mai
usoard in noul mediu educational.

II. Concluzii

Adaptarea copilului la diferite medii ale scolaritatii reprezintd un proces care trebuie inteles
si sustinut din perspectiva pedagogicd, prin masuri coerente, progresive si adecvate nivelului sdu de
dezvoltare. Modul in care este organizata aceasta tranzitie influenteaza starea de siguranta a copilului,
disponibilitatea sa pentru Invatare si felul In care se raporteaza la noul mediu educational. De aceea,
integrarea scolara nu trebuie tratatd ca un simplu moment de trecere, ci ca o etapa importanta in
formarea unei relatii echilibrate cu scoala si cu actul educational.

Analiza realizatd evidentiazd faptul ca adaptarea reusitd este sustinutd de strategii
educationale centrate pe copil, de respectarea ritmului individual, de organizarea unui climat
securizant si de valorificarea continuitatii dintre experientele anterioare si cele noi. In acelasi timp,
parteneriatul dintre familie si institutia de Tnvatdmant are un rol esential in construirea unui cadru
stabil, clar si favorabil dezvoltarii. Atunci cand adultii comunica eficient, colaboreaza si urmaresc
obiective comune, copilul primeste repere coerente si isi dezvoltd mai usor increderea in propriile
capacitati.

Prin urmare, tranzitia usoara la diferite medii ale scolaritatii se construieste prin atentie
pedagogica, continuitate educationala si colaborare reald intre factorii implicati. O astfel de abordare
sprijind integrarea armonioasa a copilului si creeaza premise importante pentru evolutia sa scolara si
personala ulterioara.
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GRADINITA CA FACTOR DE FACILITARE A TRANZITIEI
SPRE MEDIUL SCOLAR

Prof.pt.educatie timpurie: lacob Mihaela
G.P.P. ,,Casuta Piticilor”, Gura Humorului, Suceava

Gradinita: Mediul primei socializari

Gradinita constituie o etapa fundamentald in dezvoltarea copilului, reprezentand prima
experientd a vietii in societate. Ea oferd un cadru nou prin dimensiunile si continuturile sale, prin
activitatile variate care stimuleaza interesele de cunoastere si contribuie la largirea campului de relatii
sociale. Dincolo de continutul instructiv-educativ, gradinita oferd prescolarului libertatea de actiune
necesara pentru formarea autonomiei personale.

Jocul si invatarea: Mecanisme ale tranzitiei

Adaptarea treptata a copilului la mediile educationale reprezintd un proces esential in
dezvoltarea sa armonioasa. Schimbarile succesive implicd modificari ale rutinei, cerintelor si relatiilor
sociale, iar lipsa sprijinului adecvat poate genera anxietate si dificultiti de integrare.

Crearea unui climat educational securizant este o strategie fundamentald. Un mediu bazat pe
empatie, acceptare si respect contribuie la reducerea stresului si la dezvoltarea sentimentului de
apartenentd. Rutinele clare si regulile consecvente oferd copilului stabilitate si siguranta.

Adaptarea graduald a cerintelor educationale presupune introducerea progresiva a sarcinilor
de invatare. Sarcinile clare, feedback-ul pozitiv si valorizarea progresului individual contribuie la
cresterea motivatiei si a increderii in sine.Invitarea prin joc este una dintre cele mai eficiente strategii
de adaptare, in special in educatia timpurie. Jocul faciliteazd exprimarea emotiilor, dezvoltarea
competentelor sociale si familiarizarea cu mediul scolar. Jocul reprezinta calea principala prin care
copilul primeste si proceseaza informatii. La nivelul grupei mari, invatarea devine mai structurata
atunci cand functiile psihice permit trecerea din planul actiunii in cel al vorbirii.

Invatamantul prescolar are un rol predominant formativ, exersand operatii cognitive esentiale:
e Analiza si sinteza prin manuirea materialelor didactice;
o Compararea si abstractizarea prin descoperirea proprietatilor obiectelor;
e Antrenamentul grafic, care pregateste musculatura fina si coordonarea oculo-motorie
necesara scrierii, formand totodata o atitudine pozitiva fatd de efortul intelectual.
Dezvoltarea multidimensionala a prescolarului
Pregatirea pentru scoald nu se limiteaza la achizitii academice (citit, scris, socotit), ci vizeaza o
stare de disponibilitate generala:
e Dezvoltare fizica: Coordonarea miscarilor si dezvoltarea senzoriala prin contactul direct cu
mediul Tnconjurator.
e Dezvoltare cognitiva: Activizarea gandirii prin problematizare si dezvoltarea planului verbal
pentru a facilita trecerea catre gandirea logico-operationala.
o Dezvoltare socio-emotionala: Tranzitia de la motivatia ludica (dorinta de a se juca) la
motivatia de tip scolar (dorinta de a Invdta si de a-si asuma rolul de elev).
Parteneriatul educational — Cheia unei tranzitii usoare

Parteneriatul scoala—familie este esential in sprijinirea tranzitiei copilului. Comunicarea
constanta si colaborarea eficientd permit o abordare unitara a educatiei copilului.

Colaborarea dintre institutiile educationale asigurd continuitatea procesului educational.
Activitdtile comune si schimbul de informatii faciliteaza integrarea copilului in noile contexte.

Parteneriatele educationale scoald-familie-comunitate nu se reduc la acele forme traditionale
prin care scoala colaboreaza cu familia si anume: sedinte cu parintii, vizite la domiciliul elevilor,
corespondenta cu pdrinii, lectoratele pedagogice, vizite, activitati extrascolare, ci implicarea
parintilor prin activitati concrete la nivel de scoala. Parintii preferd activitati ce utilizeazd metode
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moderne, interactive , au nevoie sd colaboreze, sa obtind produse imediate, prin activitdti creative,

care sa valorifice resursele si experientele de viatd a fiecarui participant.

Nu este suficient ca prescolarul sa stie unde este scoala; el trebuie sa ,,simtd” mediul scolar
inainte de a deveni elev.Succesul adaptarii scolare depinde de echilibrul dintre asimilarea cerintelor
noi si acomodarea copilului la acestea. Pentru a preveni esecul scolar sau stresul adaptativ, este
necesara o colaborare stransa intre factorii educationali:

Parteneriatul Gradinita-Scoala: poate fi promovat prin diferite activitdti organizate intre
gradinita si scoald. Vizite organizate in silile de clasd unde prescolarii de grupa mare ocupa, pentru
15-20 de minute, locurile elevilor, rasfoiesc manuale i interactioneaza cu invatatoarea.

Elevi din clasa pregatitoare sau clasa I vin la gradinita pentru a le citi micutilor o poveste sau pentru

a le prezenta ,,ghiozdanul cu surprize”, explicadndu-le utilitatea fiecarui obiect scolar.Organizarea unor

serbari sau expozitii de desene comune (ex: ,,Scoala prin ochi de copil”), unde lucrarile prescolarilor

sunt expuse pe holurile scolii.

Parteneriatul cu familia: Parintii trebuie consiliati pentru a mentine entuziasmul copilului fata
de scoald, evitand transformarea ,,scolii” intr-o amenintare sau o sursd de presiune.Parintele este
puntea afectiva a copilului. Daca parintele manifesta anxietate, copilul o va prelua.

Consilierea familiei trebuie sa vizeze:

e Workshop-uri pentru parinti: ,,Sunt parinte de scolar — ce se schimba?”. Discutii despre cum sa
NU foloseasca scoala ca pedeapsa (evitarea replicilor de tipul: ,, Lasa ca mergi tu la scoala si te
invata doamna disciplina!”).

e Rutina de tranzitie: Exemple practice oferite parintilor pentru acasa, cum ar fi amenajarea
impreuna cu copilul a ,,coltului de invatare” (biroul) cu cel putin cateva luni inainte de inceperea
scolii, pentru a crea familiaritate.

e Jocul de rol in familie: Parintii sunt incurajati sd se joace cu copilul ,,De-a scoala”, inversand
rolurile, astfel incat copilul sa poata exterioriza eventualele temeri prin joc.

o Portofoliul de progrese: Prezentarea catre parinti a evolutiei copilului nu prin note, ci prin
evidentierea autonomiei castigate, Intarindu-le increderea ca micutul este ,,matur” pentru pasul
urmator.

Concluzii

Pregétirea copilului pentru scoald nu se refera la a-1 invata pe acesta sa scrie, sa citeasca
sau sd socoteascd mai devreme, ci presupune a-l pregati pentru o noud modalitate de dobandire a unor
cunostinte si experiente, a-1 ajuta sa atinga o stare de disponibilitate pentru activitatea de invatare,
stare psihologica pozitiva necesard momentului de debut scolar.

Primul an din scoala primara are o semnificatie deosebita, deoarece introduce treptat copilul
in procesul formal al scolarizarii. Un element important al maturitatii scolare este adaptarea scolara,
ca proces de echilibrare intre asimilarea cerintelor scolare si acomodarea la acestea, proces care il
solicitd pe copil pe toate directiile sale de dezvoltare si care vizeazd gradul de concordanta intre
nivelul de dezvoltare a copilului si viitoarele cerinte scolare: intelectuald, morala, estetica, fizica si
comportamentald. Ruperea echilibrului poate conduce la esec; de aceea, stadiul nivelului de adaptare
a copilului ne poate dezvalui evolutia sa viitoare: succesul sau esecul scolar.

Intrarea in gcoala este un moment fundamental care marcheaza separarea timpului de joaca de
cel al activitatii sistematice. Obiectivul nostru, ca educatori, este sa veghem ca bucuria de a deveni
scolar sa ramana constanta, oferindu-i copilului instrumentele necesare pentru a face fatd noilor
cerinte cu incredere si placere.
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MODEL PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL SCOALA—
GRADINITA Colaborarea, cheia succesului !
ANUL SCOLAR 2025-2026

Prof. inv. primar Ichim Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,M. Sadoveanu” Falticeni, Suceava

1. Argument:

In contextul unei societati care se schimba aparand modificiri de forma si de fond, la nivelul
tuturor subsistemelor sale, Invatdmantului romanesc trebuie sa i se asume o noud perspectiva asupra
functionarii si evolutiei sale.

Astfel apare necesitatea educarii copilului in spirit active-participativ in vederea integrarii sale
in aceasta societate dinamica.

Proiectul de parteneriat educativ vine in sustinerea celor amintite contribuind la adancirea si
completarea procesului de invatamant, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la
organizarea rationala si placuta a timpului lor liber.

S-au ales teme si activitati care sa raspunda cerintelor actuale , precum si intereselor si dorintelor
elevilor, sa aiba un caracter atractiv, sa fie realizate cu insufletire si daruire, sa creeze si sa recreeze
in acelasi timp.

O alta justificare a alegerii temei este in functie de necesitatile, conditiile si presiunile sociale
exercitate asupra noului tip de personalitate urmarit a fi realizat in cadrul procesului instructiv-
educativ. Astfel am tinut cont de comanda societatii contemporane care vizeaza formarea unor
personalitati receptive, deschise spre nou si cu evidente inclinatii creatoare.

Scolile implicate in aceasta colaborare dispun de resurse materiale si umane ce se pot adapta la
cerintele derularii unui asemenea parteneriat educative.

Toate activitatile acestui proiect, conceperea lui si modul de derulare au acceptul directiunii
scolilor implicate.

2. Durata :
noiembrie — iunie
3. Coordonatori :
» prof. inv. primar Mihaela Ichim — Scoala Gimnaziala “M. Sadoveanu” Félticeni , Suceava
» prof. inv. primar Bejenaru Simona Manuela — Scoala Gimnaziala “M. Sadoveanu” Falticeni,
Suceava
» prof. inv. primar Gavrilescu Voica — Scoala Gimnaziala “M. Sadoveanu” Falticeni, Suceava
» prof. inv. prescolar Bejenaru Anca — Scoala Gimnaziald Basarabi , Preutesti
4. Parteneri :
» Scoala Gimnaziala “M. Sadoveanu” Falticeni , Suceava
» Scoala Gimnaziala Basarabi, Preutesti, Suceava
5. Scopul general al proiectului :
» Constituirea unui grup partenerial care sa promoveze valori comune la nivelul partenerilor
implicati in proiect;
» Promovarea dialogului si a comunicarii intre elevii celor patru scoli implicate in acest proiect;
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Programul va reusi inlaturarea barierelor de comunicare intre scoli si inscrierea in directia de
dezvoltare a invatamantului in cadrul reformei;

Dezvoltarea cooperarii si colaborarii intre cadrele didactice din unitati de invatamant diferite;
Atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitdfi cu caracter extracurricular,
diversificarea acestor activitati si marirea numarului lor in viitor;

» Sustinerea de catre autoritatile locale prin demersuri a acestor activitati, scoala avand rolul de
a forma generatia tanara.
6. Obiective :

Obiective urmarite:

v’ Sa existe comunicare intre elevii scolilor din cele trei localitati Falticeni , Draguseni,
Preutesti;

v’ Sa se lege anumite prietenii intre elevii celor patru scoli;

v’ Sa se desfasoare diverse activitati sportive, artistice, literare intre elevii celor patru
scoli;

v Sa se desfasoare activitati de dobandire de cunostinte moral-Civice;

v/ Sa existe un comportament atent, tolerant si civilizat intre elevi.

7. Grupuri tinta :

K/
L4

K/
°e

+ elevii clasei III A ai Scolii Gimnaziale “M. Sadoveanu” Filticeni

+ elevii clasei a IV-a SBS ai Scolii Gimnaziale “M. Sadoveanu” Filticeni
+ prescolari ai Scolii Gimnaziale Basarabi,Preutesti

8. Participanti la proiect:

* clevii clasei III A ai Scolii Gimnaziale “M. Sadoveanu” Filticeni

+ elevii clasei a IV-a SBS ai Scolii Gimnaziale “M. Sadoveanu” Falticeni
+ prescolari ai Scolii Gimnaziale Basarabi, Invatatorii si directorii scolilor;
* Pirintii elevilor participanti;

# Reprezentanti ai comunititii locale .

9. Locul derularii proiectului:

e Scoala Gimnaziala “M. Sadoveanu” Falticeni

e Scoala Gimnaziald Basarabi, Preutesti, Suceava

e Oragul Falticeni , Muzeul Apelor Falticeni, Casa memoriald Mihail Sadoveanu,
Muzeul Ion Irimescu Falticeni, comuna Preutesti.

10. Modalitati de realizare a obiectivelor :

Confectionarea de obiecte decorative pentru ziua de Paste;

Efectuarea Impreuna a unei excursii la Muzeul Apelor Falticeni, Casa memoriala “Mihail
Sadoveanu”, Muzeul “Ion Irimescu” Falticeni ;

Realizarea de desene educative pe teme educative date, teme reiesite din subiectul
activitatilor;

Invatarea de cantece si poezii;

Concurs de recitari, cantece pe teme date;

Intreceri sportive intre clasele participante;

Tema de educatie moral-civicd Sa ne comportdm in lume !;

Expozitii la toate scolile cu imagini din activitatile si cu produsele activitatilor elevilor.

11. Modalitati de evaluare :

¢ Aprecierea permanenta a activitatii si rezultatelor muncii elevilor: orale, metoda
Galeriel,
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din activitatile sustinute,
¢+ Participarea cu acest proiect educativ la eventualele concursuri,

+ elevii celor trei clase;
+ Invatatorii si directorii scolilor;

* Pirintii elevilor participanti;

% Postare proiectului pe internet,
» Realizarea unor CD-uri pentru elevii care au participat la proiect.
12. Resurse umane implicate :

+ Reprezentanti ai comunititii locale.

«» Materiale afisate la panourile claselor si ale scolilor,

» Realizarea unui PPS in care este prezentat proiectul, derularea lui, cat si imagini

13. MICROPROIECTAREA ACTIVITATILOR INSTRUCTIV EDUCATIVE

Tema Continutul activitatii Locul Participanti | Peri- Resurse Evaluare
activitatii activitatii oada
Tema educativa: - calculator | - aprecieri
In lumea cartilor videoproiec | orale
In lumea | - vizualizarea unor Elevii celor tor
cartilor | CD- uri cu povesti Scoala trei clase | No- -fise de -fotografii
ale lui Ion Creangda, | Gimnaziala iembri | lucru
Mihail M. e -gustari si materiale
Sadoveanu,Nicu Sadoveanu” dulciuri expuse la
Gane Falticeni -lipici, panoul
Completarea unor hartie claselor
fise de lucru; glasata
© Recunoaste -foarfeca
personajul povestii!
© Din ce poveste am
citit fragmentul?
© Sa coloram
personaje din
poveste!
Tema educativa: -calculator | -aprecieri
Sa ne Sa ne comportam n orale
comporta lume ! Scoala Elevii celor | lanua- | -fise de
m in lume | Completarea unor Gimnaziala | trei clase rie lucru — fotografii
! fise de lucru .M. -lipici, -materiale
Realizarea unor Sadoveanu” -hértie expuse la
pliante care contin Falticeni glasata panoul
norme de Scoala -foarfeca claselor
comportament Gimnaziala -culori
civilizat Basarabi -jocuri
Concurs de desene sportive

pe aceastd tema
Concursuri sportive
Vizitd in
imprejurimile
localitatii Basarabi
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Tema educativa:
Ouale de Sa decoram oud de | Scoala Gim- | Elevii celor
Pasti Pasti ! naziala trei clase -calculator
© Auditie muzicala- Basarabi Aprili | -
muzica bisericeasca e videoproiec
specifica sarbatorilor tor
pascale -material
© Semnificatia pps
sarbatorii Pastelui -fise de
Vizita in lucru
imprejurimile
localitatii Preutesti-
picnic
Excursie Vizitd la :
la Muzeul » Prezentarea
Apelor unor
Falticeni informatii
Casa despre orasul
memorial Falticeni
a Mihail » Muzeul Elevii celor | lunie | Mijloace de | fotografii
Sadovean Apelor Falticeni trei clase transport
u Falticeni,
Muzeul » Casa
lon memoriala
Irimescu Mihail
Falticeni Sadoveanu,
» Muzeul lon
Irimescu
Falticeni
Ne relaxam la
cofetarie!
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ABORDARI PEDAGOGICE SI COLABORAREA CU FAMILIA

Prof. Ignat Diana-Valentina
Gradinita cu Program Prelungit ,,1-2-3” Suceava

Tranzitia copilului de la mediul familial cétre cel educational reprezintd una dintre cele mai
sensibile si definitorii etape ale dezvoltarii sale. Pentru copilul de varsta prescolara, fiecare schimbare
de mediu implicd nu doar o adaptare cognitiva, ci mai ales una emotionala si sociala, care se
construieste in timp, prin experiente repetate si sustinute. Intrarea In gradinita, trecerea de la grupa
micd la grupa mare sau apropierea de mediul scolar sunt momente care solicitd copilul in mod
profund, iar felul in care adultii din jurul sdu gestioneaza aceste etape poate influenta decisiv parcursul
sdu educational ulterior.

In acest context, strategiile educationale de adaptare treptata capitd o importantd majora, fiind
fundamentate pe nevoia copilului de sigurantd, predictibilitate si atasament. Un copil nu poate invata
eficient daca nu se simte in sigurantd, iar siguranta se construieste prin relatii stabile, prin rutine clare
si printr-un climat afectiv pozitiv. Astfel, adaptarea nu trebuie privita ca un proces rapid, impus de
necesitati institutionale, ci ca o calatorie in care copilul este insotit cu rabdare, empatie i consecventa.

La nivel prescolar, una dintre cele mai eficiente strategii este acomodarea graduala. Aceasta
presupune ca, in primele zile de gradinita, copilul sa petreaca perioade scurte de timp in colectiv,
insotit eventual de périnte, urmand ca durata sederii sa creascad treptat. Aceastd abordare reduce
anxietatea de separare si permite copilului sa exploreze noul mediu in ritmul propriu. De exemplu,
intr-o practica educationala de succes, educatorii organizeaza ,,zile deschise” inainte de inceperea
anului scolar, In care copiii si parintii viziteaza sala de grupa, cunosc educatoarea si interactioneaza
intr-un cadru relaxat. In acest fel, mediul necunoscut devine familiar, iar tranzitia este mai lina.

Un alt element esential in procesul de adaptare il constituie rutina zilnicd. Copiii mici au
nevoie de repere stabile pentru a intelege si anticipa ceea ce urmeaza sa se intample. Programul zilnic
structurat, In care activitatile se desfasoara intr-o ordine relativ constanta, contribuie la reducerea
incertitudinii si la cresterea sentimentului de control. Spre exemplu, momentul intalnirii de dimineata,
desfasurat zilnic dupa un ritual similar, 1i ajutd pe copii sd se conecteze emotional cu grupul si cu
cadrul didactic, facilitind integrarea in colectiv.

Limbajul pedagogic utilizat de educator joaca, de asemenea, un rol determinant. Comunicarea
trebuie sa fie calda, clard si adaptata nivelului de intelegere al copilului. Mesajele de incurajare,
validarea emotiilor si evitarea etichetarilor contribuie la construirea unei imagini de sine pozitive. De
exemplu, 1n locul unei corectari directe si autoritare, cadrul didactic poate formula observatia intr-un
mod constructiv, spunand ,,Hai sd incercam impreund” sau ,,Stiu ca iti este greu acum, dar sunt aici
sa te ajut”. Acest tip de discurs sustine dezvoltarea Increderii i a autonomiei.

In procesul de adaptare, jocul ocupa un loc central, fiind principalul mod prin care copilul
invata si isi exprimd trairile. Prin joc, copilul exploreazad mediul, relationeaza cu ceilalti si isi
gestioneaza emotiile. Activitatile ludice de grup, jocurile de rol sau cele de cooperare faciliteaza
integrarea sociala si reduc tensiunile generate de situatiile noi. O buna practica intalnita frecvent in
gradinite consta in utilizarea povestilor terapeutice sau a marionetelor pentru a aborda temeri legate
de separare sau de necunoscut. Personajele devin intermediari prin care copilul isi proiecteaza
propriile emotii si gaseste solutii intr-un mod simbolic.

De asemenea, dezvoltarea competentelor socio-emotionale reprezinta o dimensiune centrala
a adaptarii. Copilul trebuie sa invete sa isi recunoasca emotiile, sd le exprime adecvat si sd dezvolte
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comportamente prosociale. Acest lucru se realizeaza prin activitati intentionate, precum jocuri de
identificare a emotiilor, discutii ghidate sau dramatizari. De exemplu, utilizarea unor imagini cu
expresii faciale sau a unor povesti in care personajele trec prin diferite stari emotionale ajutd copilul
sa faca legatura intre trairi si comportamente.

Un rol deosebit de important il constituie si modul in care educatorul observa si evalueaza
progresul copilului, nu din perspectiva performantei, ci din cea a evolutiei individuale. Observatia
sistematicd, realizatd in contexte naturale de joc si interactiune, oferd informatii valoroase despre
nivelul de integrare al copilului, despre relatiile pe care acesta le stabileste si despre modul in care isi
gestioneaza emotiile. In educatia timpurie, evaluarea are un caracter formativ, fiind orientata spre
sprijin si ajustare continud a demersului didactic. Astfel, cadrul didactic poate interveni prompt atunci
cand identifica dificultati de adaptare, propunand activitati personalizate sau strategii de sustinere
adecvate.

Un alt aspect important in facilitarea tranzitiei il reprezintd amenajarea mediului educational
intr-un mod care s raspunda nevoilor de dezvoltare ale copiilor. Spatiul clasei nu este doar un cadru
fizic, ci un veritabil instrument pedagogic. Organizarea pe centre de interes, accesibilitatea
materialelor si estetica mediului contribuie la crearea unui climat stimulativ si securizant. De
exemplu, un colt dedicat lecturii, amenajat cu perne si carti ilustrate, poate deveni un refugiu pentru
copilul care simte nevoia de liniste, in timp ce un spatiu destinat jocului de rol faciliteaza exprimarea
experientelor personale si integrarea sociala.

Integrarea activitatilor artistice in rutina zilnica reprezinta, de asemenea, o strategie eficienta
de sustinere a adaptarii. Desenul, modelajul, muzica si miscarea permit copilului sa 1si exprime trairile
intr-un mod nonverbal, reducand tensiunile si favorizand starea de bine. In cadrul acestor activititi,
accentul nu cade pe produsul final, ci pe procesul creativ, pe libertatea de exprimare si pe explorare.
De exemplu, o activitate de desen liber dupd o zi de gradinitd poate oferi indicii importante despre
modul in care copilul percepe mediul educational si relatiile din cadrul grupului.

Parteneriatul educational intre gradinita si familie reprezintd un pilon fundamental al adaptarii
reusite. Relatia dintre educator si parinte trebuie sa fie una bazatd pe incredere, comunicare deschisa
si respect reciproc. Parintele este primul educator al copilului, iar continuitatea dintre mediul de acasa
si cel institutional asigurd coerentd in dezvoltarea acestuia. Comunicarea constantd, fie prin intalniri
periodice, fie prin discutii informale, permite identificarea nevoilor copilului si adaptarea strategiilor
educationale.

Un exemplu de buna practica in acest sens il reprezintd implicarea parintilor n activitati
comune, precum ateliere tematice sau zile dedicate familiei. In aceste contexte, copilul isi vede
parintele integrat in mediul educational, ceea ce 1i conferd un sentiment de siguranta si apartenenta.
De asemenea, educatorii pot oferi parintilor ghidaj privind gestionarea emotiilor copilului in perioada
de adaptare, sugerand rutine de despartire scurte si constante sau evitarea prelungirii momentului de
plecare.

Nu in ultimul rand, trebuie subliniatd importanta colabordrii cu alti specialisti, precum
consilierul scolar sau psihologul. In situatiile in care adaptarea copilului intdmpina dificultiti
semnificative, interventia interdisciplinara poate oferi solutii eficiente si personalizate. Sprijinul
specializat contribuie la identificarea cauzelor profunde ale dificultatilor si la elaborarea unor planuri
de interventie adecvate.

Toate aceste demersuri evidentiaza faptul ca adaptarea copilului la mediile educationale nu
este un proces izolat, ci unul integrat, care implica multiple dimensiuni ale dezvoltarii si colaborarea
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constanta ntre toti factorii educationali. Printr-o abordare coerenta, empatica si flexibild, se poate
asigura nu doar o tranzitie usoara, ci si o baza solida pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Pe masura ce copilul se apropie de varsta scolard, strategiile de adaptare vizeaza pregatirea
pentru un nou tip de mediu educational, caracterizat prin cerinte mai structurate si un grad mai ridicat
de autonomie. In aceasti etapd, accentul cade pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a
celor de autoorganizare. Activitdtile care stimuleazd responsabilitatea, precum indeplinirea unor
sarcini simple sau participarea la stabilirea regulilor de grup, contribuie la consolidarea increderii in
sine si la pregatirea pentru scoala.

Colaborarea intre gradinitd si scoald este, de asemenea, esentiald pentru asigurarea unei
tranzitii coerente. Vizitele la scoald, intdlnirile cu invatatorii sau participarea la activitti comune
reprezintd modalitdti eficiente de familiarizare a copilului cu noul mediu. Astfel, necunoscutul este
redus, iar copilul poate construi asteptari realiste si pozitive.

In concluzie, adaptarea copilului la diferitele medii ale scolaritatii nu este un proces spontan,
ciunul construit cu grija, prin strategii educationale bine fundamentate si printr-un parteneriat autentic
intre familie si institutia de invatdmant. Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, iar respectarea
acestuia reprezintd cheia unei integrdri armonioase. Atunci cand copilul este sustinut emotional,
inteles si incurajat, el dobandeste nu doar capacitatea de a se adapta, ci si placerea de a Invata si de a
descoperi lumea din jurul sau.
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EDUCATIA TIMPURIE SI CONTINUITATEA SCOLARA

Profesor pentru educatie timpurie: Turea Elena-Magda
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” — Falticeni

,Educatia nu este pregatirea pentru viatd; educatia este insati viata.” — John Dewey

Educatia timpurie reprezinta o etapa esentiald in formarea copilului, reflectatd in politicile
educationale moderne, care subliniaza importanta interventiilor timpurii In dezvoltarea armonioasa a
acestuia. In acord cu perspectiva lui John Dewey, care considera ci educatia este insisi viata, tranzitia
copilului intre diferite medii educationale capatd o importantd deosebitd, intrucat constituie un
moment esential Tn dezvoltarea sa globald, avand implicatii majore asupra evolutiei emotionale,
sociale si cognitive. Aceastd etapd nu presupune doar schimbarea unui cadru educational, ci si
adaptarea la cerinte noi, la un mediu mai structurat si la relatii diferite cu adultii si cu ceilalti copii.
Din acest motiv, modul in care este gestionatd aceasta tranzitie poate influenta semnificativ atitudinea
copilului fatd de invatare si integrarea sa ulterioara in mediul scolar. In primii ani de viata, copilul se
dezvolta intr-un mediu predominant ludic, centrat pe explorare si interactiune libera, in timp ce scoala
introduce reguli mai stricte, sarcini organizate si responsabilitdti crescute. Aceastd schimbare poate
genera, in unele cazuri, stari de anxietate, nesigurantd sau dificultati de adaptare. De aceea, este
necesara o abordare graduald, bazata pe strategii educationale adecvate varstei si nevoilor individuale
ale copilului. Un rol fundamental in facilitarea acestei tranzitii il are parteneriatul educational, care
implicd o colaborare eficientd intre familie, cadrele didactice si institutiile de invatamant.
Comunicarea deschisd, sprijinul emotional si implicarea activd a tuturor factorilor educationali
contribuie la crearea unui climat de siguranta si incredere pentru copil, favorizand astfel adaptarea sa
progresivi la noile cerinte. In acest context, lucrarea de fata isi propune si evidentieze principalele
strategii educationale de adaptare treptatd si modalitatile de parteneriat care pot sprijini o tranzitie
armonioasa a copilului Intre diferitele etape ale scolaritatii.

Colaborarea dintre gradinitd si familie se bazeazd pe recunoasterea reciprocd a rolurilor
educationale, pe comunicare permanenta si pe implicarea activa a parintilor in viata educationald a
copilului. Pregatirea pentru scoala nu reprezinta doar responsabilitatea cadrului didactic, ci o misiune
comund, care presupune sprijin afectiv, motivational, social si intelectual, oferit in mod complementar
de educatoare si parinti. Parteneriatul educational constituie o forma de colaborare intre institutia de
invatdmant si familie, centrata pe dezvoltarea armonioasa a copilului. Potrivit principiilor pedagogiei
moderne, implicarea pdrintilor in procesul educational consolideazd increderea copilului in sine,
creste motivatia pentru invatare si sprijind dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Studiile
realizate de Urie Bronfenbrenner asupra ecologiei dezvoltarii copilului evidentiaza rolul contextului
familial si al comunitatii in care copilul trdieste. Gradinita si familia reprezintd doua microsisteme
esentiale in viata copilului, iar interactiunea pozitivd dintre acestea, denumitd mezosistem,
favorizeazi o adaptare mai usoard la scoala si sustine dezvoltarea holisticd a personalititii sale. In
vederea facilitarii tranzitiei copilului catre mediul scolar, colaborarea dintre gradinitd si familie se
poate concretiza prin diverse activitati si strategii practice, menite sd ofere copilului siguranta
emotionald si incredere in propriile capacitati precum: sedinte tematice cu parintii:
organizarea unor intalniri dedicate pregatirii pentru scoald, in cadrul carora parintii sunt informati
despre schimbadrile specifice acestei etape si despre modalitatile prin care isi pot sprijini copilul;
ateliere comune parinte-copil; vizite la scoald; portofoliul copilului; consiliere individuala a parintilor.
In cadrul grupei mari pe care am coordonat-o in anul scolar anterior, organizarea unei vizite la scoala
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din comunitate a contribuit la diminuarea anxietatii copiilor fatd de noul mediu si la cresterea
interesului fatd de statutul de viitor elev. Exemplele prezentate evidentiaza faptul ca reusita tranzitiei
copilului catre mediul scolar depinde de existenta unei colaborari reale intre familie si institutiile
educationale. Totodata, pe langa parteneriatul educational, un rol esential il au strategiile didactice
aplicate in mod gradual, adaptate nivelului de dezvoltare si particularitatilor individuale ale fiecarui
copil. Prin intermediul acestora, copilul este sprijinit sa dobandeasca incredere in sine, autonomie si
disponibilitate pentru invatare.
Principalele dimensiuni ale parteneriatului educational pot fi evidentiate astfel:

. Dimensiunea comunicativa — vizeaza transmiterea constanta de informatii Intre
familie si gradinita referitoare la progresul, comportamentul si nevoile copilului;

. Dimensiunea participativa — presupune implicarea pdarintilor in activitati
educative, evenimente si proiecte desfasurate in cadrul institutiei;

. Dimensiunea decizionald — se refera la participarea familiei in adoptarea unor
decizii privind demersurile si strategiile educationale aplicate copilului;

. Dimensiunea suportiva — constd in acordarea sprijinului afectiv, moral sau
material, atat din partea familiei, cat si a institutiei de invatdmant.

Pregatirea copilului pentru integrarea scolara reprezintd un proces complex, ce presupune
formarea competentelor cognitive, dezvoltarea deprinderilor de munca independentd, a capacitatii de
autocontrol si a increderii in propriile posibilititi. In absenta unui sprijin constant din partea familiei
si a unei colabordri eficiente cu educatoarea, copilul poate intdmpina dificultiti de adaptare,
manifestate prin stres, nesiguranta sau anxietate.

In acest context, parteneriatul educational indeplineste mai multe functii esentiale:

. Functia informativda — pdarintii primesc date relevante privind nivelul de
dezvoltare al copilului, particularitatile sale si modalitétile adecvate de sprijin;

. Functia preventivd — cooperarea dintre familie si gradinitd faciliteaza
depistarea timpurie a eventualelor dificultati emotionale, sociale sau cognitive;

. Functia interventionald — atunci cand apar nevoi specifice, parintii si cadrele
didactice pot stabili Impreund masuri personalizate de sustinere;

. Functia motivationala — copilul beneficiaza de incurajare atit din partea
familiei, cat si a educatorilor, fapt ce consolideaza increderea in sine si interesul pentru
invatare.

Educatia timpurie include totalitatea influentelor educative exercitate asupra copilului de la
nastere pana la intrarea in scoald. Aceasta perioada este considerata una dintre cele mai importante
etape ale dezvoltarii umane, intrucat acum se formeaza deprinderi esentiale, atitudini, comportamente
si structuri cognitive de baza. In mediul familial si prescolar, copilul invata prin joc, explorare, imitare
si interactiune directd cu cei din jur. El isi dezvolta limbajul, motricitatea, capacitatea de relationare
si autonomia personald. Totodatd, educatia timpurie contribuie la formarea increderii in sine, a
curiozitatii si a dorintei de a descoperi lumea inconjuratoare. Un copil care beneficiaza de experiente
educationale pozitive in primii ani de viata va manifesta o mai buna capacitate de adaptare la cerintele
scolare ulterioare si o disponibilitate crescuta pentru invatare. Trecerea de la gradinita la scoald
reprezintd unul dintre cele mai importante momente din parcursul educational al copilului. Aceasta
presupune schimbadri semnificative privind organizarea activitatilor, tipul relatiilor sociale, nivelul de
autonomie solicitat si responsabilitatile asumate. Daca in gradinitd activititile sunt centrate in
principal pe joc si experiente flexibile, Tn scoald copilul se confruntd cu un program mai riguros, cu
sarcini de lucru mai bine structurate si cu cerinte explicite de performanta. Pentru unii copii, aceasta
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schimbare poate fi resimtitd ca o provocare majora. Dificultatile de adaptare pot lua forme diferite:
teama de separare fatd de familie, timiditate, refuz scolar, scaderea increderii in sine, dificultati de
relationare sau lipsa concentrarii. Din acest motiv, tranzitia trebuie privitd ca un proces si nu ca un
simplu eveniment punctual. Rezultatele unor cercetdri internationale confirma importanta evaluarii
nivelului de pregdtire scolara inainte de debutul invatamantului formal. De exemplu, investigatia
Diagnoza conditiilor de adaptare a copiilor din Israel la scoala primara evidentiaza rolul varstei ca
factor esential al succesului scolar. In cazul copiilor de vérstdi mai mici, nivelul de maturitate
cognitiva, emotionald si sociald poate influenta semnificativ procesul de adaptare. Totodata, studiul
subliniaza faptul cd importanta varstei nu exclude rolul mediului familial, al interactiunilor sociale si
al sprijinului educational oferit copilului.

Pentru a facilita integrarea copilului in noul mediu educational, se pot aplica o serie de
strategii adaptate particularitatilor de varstd, cum ar fi: familiarizarea cu mediul scolar: vizitele
organizate la scoald, participarea la activitdti comune cu elevii din clasele primare; continuitatea
metodelor de invatare: integrarea jocului didactic, a activitatilor interactive si a Invatdrii prin
descoperire in primele luni de scoald faciliteaza trecerea de la mediul prescolar la cel scolar;
respectarea ritmului individual de adaptare: fiecare copil reactioneazad diferit la schimbare. Unii se
adapteaza rapid, in timp ce altii au nevoie de timp suplimentar, incurajare si sprijin constant. Este
necesara o abordare diferentiatd si empatica; crearea unui climat afectiv pozitiv: copilul are nevoie sa
se simta acceptat, valorizat si sustinut. O relatie calda cu cadrul didactic si o atmosfera securizantd in
clasa favorizeaza integrarea armonioasa; dezvoltarea autonomiei personale: implicarea copilului in
activitati care presupun responsabilitate, organizare si luarea unor decizii simple contribuie la
pregatirea sa pentru cerintele scolare.

Concluzionand cele mentionate, educatia timpurie si continuitatea scolara reprezinta
elemente fundamentale in dezvoltarea armonioasd a copilului, avand un impact semnificativ asupra
integrarii sale in mediul educational formal. Tranzitia de la gradinita la scoald trebuie Inteleasa ca un
proces complex, care implica atat dimensiuni cognitive, cat si emotionale si sociale, si care necesita
o abordare graduala si bine structuratd. Studiile evidentiaza faptul ca succesul tranzitiei depinde in
mod direct de calitatea parteneriatului educational dintre familie si institutiile de Tnvatamant, precum
si de aplicarea unor strategii didactice adaptate nevoilor individuale ale copiilor. Comunicarea
eficientd, sprijinul emotional constant si colaborarea autentica intre toti factorii educationali
contribuie la crearea unui mediu sigur, stabil si favorabil invatarii. Totodata, activitatile de
familiarizare cu mediul scolar, continuitatea metodelor educationale, respectarea ritmului individual
si dezvoltarea autonomiei personale reprezinta premise esentiale pentru diminuarea dificultatilor de
adaptare si pentru formarea unei atitudini pozitive fata de scoali. In final, se poate afirma ci o tranzitie
reusitd intre etapele scolaritdtii nu este un proces intdmplator, ci rezultatul unei colaborari constante,
al unei planificari educationale coerente si al unei implicari active din partea tuturor actorilor
educationali, avand ca obiectiv central binele si dezvoltarea integrald a copilului.
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STRATEGII EDUCATIONALE CARE FACILITEAZA TRANZITIA
COPILULUI SPRE MEDIUL SCOLAR

Profesor educatie timpurie Lates Mihaela
G.P.N. “Voinicelul” Falticeni, Structura G.P.N. “Scufita Rosie” Falticeni

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritdtii reprezintd un proces complex, cu
implicatii majore asupra dezvoltarii sale emotionale, sociale si cognitive. Intrarea in colectivitate, fie
ca este vorba despre debutul in gradinitd sau trecerea catre ciclul primar, presupune o serie de
schimbari semnificative pentru copil: separarea de familie, adaptarea la un program structurat,
relationarea cu persoane noi si asumarea unor reguli si responsabilititi. In acest context, rolul cadrului
didactic si al familiei devine esential in sprijinirea unei adaptari treptate si echilibrate.

O tranzitie realizata Tn mod armonios contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de
invitare si la formarea unei imagini de sine sinitoase. In schimb, o adaptare dificila poate genera
anxietate, refuz scolar sau dificultati de integrare. De aceea, este necesarad utilizarea unor strategii
educationale adecvate si construirea unui parteneriat eficient intre toti factorii implicati in educatia
copilului.

Adaptarea treptatd a copilului la mediul educational presupune respectarea ritmului individual
de dezvoltare si oferirea unui cadru securizant, care sa faciliteze integrarea progresiva. La varsta
prescolara, copilul are nevoie de stabilitate, predictibilitate si suport emotional constant. Astfel, unul
dintre primii pasi in procesul de adaptare este crearea unui mediu educational prietenos, cald si
stimulativ. Sala de grupa trebuie organizata astfel incat sa ofere siguranta si confort, dar si oportunitati
variate de explorare si Tnvatare. Prezenta unor materiale familiare, culorile vii, delimitarea clard a
centrelor de interes si accesibilitatea resurselor contribuie la cresterea sentimentului de apartenenta si
reducerea anxietatii.

Un alt aspect important il reprezintd organizarea unui program zilnic coerent si previzibil.
Rutinele oferd copilului un sentiment de control si siguranta, ajutandu-1 sa anticipeze desfasurarea
activitatilor. In primele zile de gridinita sau scoald, este recomandati o integrare progresiva, prin
reducerea timpului petrecut in institutie si cresterea treptatd a duratei, in functie de nivelul de adaptare
al copilului. Jocul are un rol central in aceasta etapa, fiind principalul mijloc prin care copilul isi
exprima emotiile, interactioneazad cu ceilalti si Tnvatd. Activitdtile ludice faciliteaza apropierea de
colegi si de cadrul didactic, contribuind la crearea unui climat pozitiv.

Sprijinul emotional oferit de educatoare este esential in procesul de adaptare. O atitudine
empatica, calma si incurajatoare ajutd copilul sa depaseasca temerile si sa capete incredere 1n sine.
Este important ca adultul sa observe comportamentul copilului, sa identifice eventualele dificultati si
sa intervind cu tact si rabdare. Comunicarea pozitiva, valorizarea eforturilor si oferirea de feedback
constructiv contribuie la dezvoltarea unei relatii bazate pe incredere si respect reciproc.

De asemenea, individualizarea interventiei educationale reprezintd o conditie importanta
pentru o adaptare eficientd. Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, propriile nevoi si experiente
anterioare, iar strategiile didactice trebuie ajustate In functie de aceste particularitati. Unii copii se
adapteaza rapid, in timp ce altii au nevoie de mai mult timp si suport pentru a se integra. In acest sens,
flexibilitatea cadrului didactic si capacitatea de a raspunde diferentiat nevoilor copiilor sunt esentiale.

Un rol deosebit in facilitarea tranzitiei il are parteneriatul educational, in special colaborarea
dintre gradinita si familie. Familia reprezintd primul mediu educational al copilului, iar implicarea
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parintilor in procesul de adaptare contribuie semnificativ la succesul acestuia. O comunicare deschisa
si constantd intre educatoare si pdrinti permite identificarea nevoilor copilului si stabilirea unor
strategii comune de interventie. Parintii pot fi sprijiniti prin consiliere si informare, pentru a intelege
importanta unei atitudini pozitive si a unei pregatiri adecvate pentru intrarea in colectivitate.

Implicarea parintilor in activitati desfasurate in gradinita, cum ar fi atelierele creative sau
proiectele tematice, contribuie la consolidarea relatiei copil-familie—institutie si la crearea unui climat
de incredere. De asemenea, organizarea unor Intalniri periodice sau a unor activitati de tip ,,Ziua
portilor deschise” faciliteaza familiarizarea copilului cu mediul educational Tnainte de integrarea
propriu-zisa.

In ceea ce priveste tranzitia de la gridinitd la scoald, parteneriatul intre cele doud institutii
devine esential. Vizitele la scoala, activitatile comune intre prescolari si elevi sau intalnirile cu cadrele
didactice din Invatimantul primar contribuie la reducerea anxietatii si la crearea unei imagini pozitive
despre scoald. Copilul are astfel ocazia s cunoasca spatiul, regulile si cerintele specifice, ceea ce
faciliteaza adaptarea ulterioara.

Un alt aspect important 1l reprezintd implicarea comunitatii in sustinerea procesului
educational. Activitatile extracurriculare, evenimentele tematice sau parteneriatele cu diverse
institutii contribuie la dezvoltarea sociala a copilului si la integrarea acestuia Intr-un context mai larg.
Comunitatea devine astfel un factor de sprijin in procesul de adaptare si dezvoltare.

In practici, existda numeroase exemple de activitati care faciliteaza tranzitia copilului, precum
utilizarea povestilor terapeutice pentru gestionarea emotiilor, crearea unor rutine atractive,
amenajarea unor spatii dedicate exprimdrii emotiilor sau desfasurarea unor jocuri de rol care
simuleaza situatii din viata scolara. Toate aceste demersuri contribuie la dezvoltarea increderii in sine
si la reducerea stresului asociat schimbarii.

Exemple de bune practici pentru facilitarea tranzitiei catre scoala:

e Vizite la scoala (,,Prima mea zi la scoald”)

Prescolarii viziteazd scoala din apropiere, intrd Intr-o sald de clasd, vad bancile, tabla si
interactioneaza cu elevii si invatatoarea. Copiii pot sta in banci, pot raspunde la Intrebari simple sau
pot participa la o scurtd activitate demonstrativa. Aceastd experientd reduce teama de necunoscut.

e Activitdti comune prescolari—elevi

Se organizeaza activitati mixte, in care copiii de gradinita lucreaza impreuna cu elevii din clasa
pregatitoare sau clasa I. Elevii mai mari devin modele pentru cei mici, facilitdnd integrarea.

e _.Ziua portilor deschise” la scoala

Copiii si pdrintii sunt invitati sa viziteze scoala, sa cunoascd cadrele didactice si sa observe
activitatile desfasurate. Se pot organiza ateliere interactive sau mini-lectii, adaptate nivelului
prescolarilor.

e Jocuri de rol ,,De-a scoala”

In gradinita, copiii participa la jocuri simbolice in care simuleazi activititi scolare: stau in
,banci”, ridicd mana, primesc ,teme”, ascultd ,,lectii”. Aceste jocuri 1i ajutd sd inteleaga regulile si
rutina scolard intr-un mod relaxat si placut.

e Activitati tematice comune (proiecte educationale)

Aceste activitati dezvolta relatii sociale si spirit de colaborare

Exemple: ,,Prietenii naturii” (activitdti de ecologizare), ,,Sdptamana povestilor” (lecturd in
perechi prescolar—elev), ,,Ateliere de creatie” (confectionare de obiecte).

e Lecturi realizate de elevi pentru prescolari
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Elevii din clasele mici citesc povesti copiilor de gradinita. Activitatea creeaza un mediu relaxant
st familiar, iar prescolarii asociaza scoala cu experiente placute.

e Realizarea unui ,,ghid al scolarului”

Impreuna cu elevii si cadrele didactice, se poate crea un mic ghid ilustrat (desene, reguli simple,
imagini) care sa prezinte viata de scolar. Acesta este oferit prescolarilor pentru a-i ajuta sa inteleaga
ce 1i asteapta.

e Intalniri intre educatoare si invatatori

Cadrele didactice discuta despre nivelul de dezvoltare al copiilor, nevoile acestora si
modalitatile de sprijin. Aceastd continuitate educationald ajutd la o mai bund integrare in scoala.

e Activitati cu participarea parintilor

Exemplu: ,,Eu devin scolar” — parintii, copiii si cadrele didactice participa impreuna la activitati
demonstrative. Parintii primesc informatii despre cerintele scolii si despre cum 1si pot sprijini copiii.

e Amenajarea unui ,,colt al scolii” in gradinita

Se creeazd un spatiu simbolic cu banci, caiete, ghiozdane, unde copiii pot exersa
comportamente specifice scolarului, familiarizandu-se treptat cu noul rol.

Adaptarea copilului la diferite medii ale scolaritatii este un proces esential, care influenteaza
parcursul sdau educational si dezvoltarea personald. Prin utilizarea unor strategii educationale
adecvate, centrate pe nevoile copilului, si prin dezvoltarea unui parteneriat solid intre familie,
gradinita si scoala, se poate asigura o tranzitie lind si eficienta.

Un copil care beneficiazd de sprijin emotional, de un mediu sigur si de o abordare educationala
adaptata va dezvolta o atitudine pozitiva fata de invatare, va manifesta incredere in sine si va face fatd
mai usor provocarilor viitoare.

Facilitarea tranzitiei copilului catre mediul scolar reprezintd o responsabilitate comund a
tuturor factorilor implicati in educatie — familie, gradinitd, scoald si comunitate. Aceastd etapa,
deosebit de importantd 1n viata copilului, necesita o abordare atentd, bazata pe intelegerea nevoilor
individuale, pe oferirea unui suport emotional adecvat si pe crearea unor contexte de invatare sigure
si stimulative.

Strategiile educationale prezentate evidentiaza importanta unei adaptari progresive, a
colaborarii eficiente si a continuitdtii Intre nivelurile de invatdmant. Prin aplicarea acestor demersuri,
copilul este sprijinit sa depdseasca temerile legate de schimbare si sa dezvolte competente esentiale
pentru integrarea scolara si sociala.

Astfel, o tranzitie bine gestionatd nu doar ca previne dificultatile de adaptare, ci contribuie
semnificativ la formarea unei baze solide pentru succesul educational ulterior. Investitia In aceasta
etapd timpurie a educatiei este, de fapt, o investitie in dezvoltarea armonioasa si echilibratd a viitorului
adult.
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ROLUL COLABORARII FAMILIE-GRADINITA iN ADAPTAREA
EMOTIONALA A COPILULUI LA INCEPUTUL SCOLARITATII

Profesor invatamant prescolar: Loba Marcela - Andreea
Liceul Tehnologic ”Vasile Cocea” Moldovita — Gradinita cu Program Normal Argel

Integrarea copilului Tntr-un nou mediu educational reprezinta o etapa sensibila, care implica
schimbiri importante la nivel emotional si comportamental. In special in perioada de inceput a
frecventarii gradinitei sau a scolii, copilul poate manifesta nesigurantd, anxietate sau dificultati de
adaptare, determinate de separarea de familie si de confruntarea cu un mediu necunoscut.

In acest context, colaborarea dintre familie si institutia de invatamant devine esential,
deoarece asigura continuitatea educatiei si creeazd un cadru securizant pentru copil. Adaptarea
treptata este facilitata atunci cand parintii si cadrele didactice actioneaza impreuna, utilizand strategii
comune si oferind sprijin constant.

Tranzitia copilului catre gradinitd sau scoald nu presupune doar acomodarea cu un nou
spatiu, ci si gestionarea emotiilor generate de aceasta schimbare. Copilul trebuie sa invete sa faca fata
separarii de parinti, sa relationeze cu alte persoane si sa respecte reguli noi.

In aceasta etapa, sprijinul emotional oferit de adulti joaca un rol decisiv, deoarece contribuie
la dezvoltarea sentimentului de siguranta si incredere. Comunicarea empaticd, rabdarea si incurajarea
sunt elemente esentiale in procesul de adaptare.

Pentru a facilita adaptarea copilului, cadrul didactic poate utiliza strategii centrate pe nevoile
emotionale ale acestuia, creand un mediu cald si prietenos.

Strateqii utilizate:

. primirea individualizata a copilului la sosire;
. utilizarea jocurilor de relaxare si socializare;
. stabilirea unei rutine zilnice previzibile;

. folosirea povestilor terapeutice;

. incurajarea exprimarii emotiilor.

In primele zile de gradiniti, educatoarea poate organiza un moment de ,,bun venit”, in care
fiecare copil este intdmpinat individual si incurajat sa aduca un obiect familiar de acasd (jucarie
preferata), ceea ce contribuie la crearea unui sentiment de sigurantd. Ulterior, activitatile de grup pot
include jocuri simple de cunoastere, care faciliteaza relationarea intre copii.

Din experienta activitatilor desfasurate, se observa ca acei copii care beneficiaza de astfel de
strategii se adapteaza mai usor si participd mai activ la activitati.

Colaborarea dintre familie si cadrele didactice reprezinta un element-cheie in procesul de
adaptare, deoarece permite o abordare unitard a nevoilor copilului. Comunicarea constanta intre cele
doua parti contribuie la identificarea eventualelor dificultati si la gasirea unor solutii adecvate.

Modalitati de parteneriat:

. intalniri periodice cu parintii;

. consiliere parentala;

. implicarea parintilor 1n activitati;

. utilizarea unor instrumente de comunicare (caiet, aplicatii).

Cadrele didactice pot realiza un ,,jurnal de adaptare”, in care sunt notate reactiile copilului
in primele saptdmani, iar aceste informatii sunt discutate cu parintii. De asemenea, parintii pot primi
recomandari privind rutina de acasd, pentru a asigura coerenta intre mediul familial si cel educational.
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Participarea parintilor la activitati tematice sau ateliere contribuie la cresterea increderii
copilului si la consolidarea relatiei dintre familie si gradinita.

Activitatile desfasurate in parteneriat au un rol important in reducerea anxietatii si in crearea
unui climat de sigurantd pentru copil.

Organizarea unei ,,zile a familiei” Tn gradinitd, in cadrul careia parintii participa la activitati
alaturi de copii, contribuie la familiarizarea acestora cu mediul educational. De asemenea, realizarea
unor ateliere creative (desen, colaj) in echipa parinte—copil faciliteaza integrarea si dezvolta relatiile
sociale.

In cazul tranzitiei citre scoala, vizitele comune la unitatea scolara si intlnirile cu invatatorii
contribuie la reducerea temerilor si la crearea unei imagini pozitive asupra noului mediu.

In procesul de adaptare pot aparea dificultiti, precum plansul la despartire, refuzul de a
participa la activitati sau dificultati de relationare. In aceste situatii, este necesara interventia prompta
si colaborarea cu familia.

Solutiile pot include:

. adaptarea programului in mod gradual;

. acordarea unei atentii individualizate;
. implicarea copilului in activitéti preferate;
. mentinerea unei comunicari constante cu parintii.

In concluzie, adaptarea copilului la diferite medii ale scolaritatii este un proces complex, in
care componenta emotionald joaca un rol esential. Utilizarea unor strategii educationale adecvate si
dezvoltarea unui parteneriat eficient intre familie si gradinitd contribuie la realizarea unei tranzitii
usoare si echilibrate.

Aplicarea practica a acestor strategii demonstreaza ca implicarea activa a tuturor factorilor
educationali conduce la crearea unui mediu sigur si favorabil dezvoltarii copilului, facilitand
integrarea acestuia n noul context educational.
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ADAPTAREA TREPTATA SI TRANZITIA USOARA A COPILULUI LA
DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Educator pentru educatie timpurie, Lupu Elena Medeea
GPN Voinicelul structura Cresa Sfanta Ana

Tranzitia copilului intre diferite etape ale scolaritatii reprezintd un proces complex, care
implica schimbari semnificative la nivel emotional, social si cognitiv. Trecerea de la un mediu
familiar, precum gradinita, la unul mai structurat, cum este scoala primara, sau ulterior la ciclul
gimnazial, poate genera nesiguranta si dificultati de adaptare. Din acest motiv, este necesara
aplicarea unor strategii educationale adecvate, precum si dezvoltarea unor relatii de parteneriat
eficiente intre toti factorii implicati in educatia copilului, pentru a asigura o tranzitie lina si
echilibrata. Adaptarea treptata constituie un element esential in integrarea copilului in noile contexte
educationale. O schimbare brusca poate produce anxietate si poate afecta negativ performantele
scolare, in timp ce o acomodare progresiva permite copilului sa se familiarizeze cu cerintele si
regulile noului mediu. In acest fel, copilul isi dezvolta increderea in sine si capacitatea de a face fati
provocdrilor, ceea ce contribuie la crearea unei atitudini pozitive fatd de invatare si la stabilirea unor
relatii armonioase cu cei din jur.

In vederea facilitarii procesului de adaptare, cadrele didactice trebuie sa utilizeze metode si
tehnici care sa raspunda nevoilor individuale ale copiilor. Familiarizarea treptata cu mediul scolar,
asemenea, integrarea jocului in procesul de invatare, mai ales in etapele timpurii, permite copilului
sd Inteleagd mai usor cerintele educationale si s@ participe activ la activitdti.Un alt aspect important
1l reprezinta crearea unui cadru organizat si predictibil, care ofera siguranta si stabilitate. Rutinele
zilnice ajuti copilul s anticipeze activititile si si se adapteze mai usor la programul scolar. in
acelasi timp, sprijinul emotional oferit de cadrele didactice, prin incurajare si empatie, contribuie la
reducerea stresului si la cresterea motivatiei. Adaptarea activitatilor in functie de ritmul si nivelul de
dezvoltare al fiecdrui copil este, de asemenea, esentiala pentru a preveni aparitia dificultétilor de
integrare.Parteneriatul educational joaca un rol fundamental in sustinerea copilului pe parcursul
acestor tranzitii. Relatia dintre scoala si familie trebuie sa se bazeze pe comunicare deschisa si
colaborare constanta, astfel Incét parintii sa fie implicati activ in procesul educational. Prin
schimbul de informatii, se pot identifica mai usor nevoile copilului si se pot gasi solutii adecvate
pentru sprijinirea acestuia.Colaborarea intre cadrele didactice din diferite cicluri de invatamant
asigurd continuitatea procesului educativ si faciliteaza adaptarea elevilor la noile cerinte. In acelasi
timp, implicarea comunitatii, prin diverse institutii si servicii educationale sau de consiliere, poate
oferi un suport suplimentar atat copiilor, cét si familiilor acestora.Facilitarea tranzitiei poate fi
realizata prin diverse activitati care apropie copilul de noul mediu educational si il ajutd sd se simta
in sigurantd. Organizarea unor intalniri Intre copii si viitorii profesori, desfasurarea de activitati
comune intre diferite grupe sau clase, precum si oferirea de consiliere psihopedagogica sunt doar
cateva exemple de practici eficiente. Crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe acceptare si
Tncurajare, contribuie semnificativ la succesul procesului de adaptare

In concluzie, tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii trebuie privitd ca un

proces care necesita atentie, rabdare si implicare din partea tuturor celor responsabili de educatia sa.
152



Aplicarea unor strategii educationale adecvate si dezvoltarea unui parteneriat solid intre scoala,
familie si comunitate contribuie la crearea unui parcurs educational echilibrat si la formarea unei
personalitdti armonioase. O adaptare reusitd nu doar ca faciliteaza integrarea copilului, ci 1i ofera si
baza necesara pentru succesul sau viitor.
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STRATEGII EDUCATIONALE PENTRU ADAPTAREA TREPTATA SI
TRANZITIA USOARA DE LA GRADINITA LA SCOALA

Profesor inv. primar Maria Lupu
Scoala Gimnaziald "Mihail Sadoveanu” Falticeni

Continuitatea intre diferite medii ale scolaritatii se realizeaza prin corelarea metodelor de
predare, a continuturilor si a cerintelor educationale. Activitatile comune intre gradinita si scoala,
vizitele copiilor in mediul scolar sau utilizarea unor rutine familiare contribuie la reducerea
sentimentului de necunoscut.

In primele etape ale scolarititii, este recomandati mentinerea unor elemente familiare din
gradinita, precum activitatile ludice, lucrul in grup sau pauzele active.

Adaptarea progresiva la cerintele scolare reprezinta o conditie esentiald pentru realizarea
unei tranzitii usoare si eficiente a copilului de la gradinitd la scoald. Aceastd etapd presupune
introducerea treptatd a activitatilor de tip academic, astfel incat copilul sa poatd face fatd noilor
solicitdri fara a resimti presiune excesiva sau stres. Ritmul de lucru, durata activitatilor si nivelul de
dificultate trebuie adaptate particularitatilor de varsta si nivelului individual de dezvoltare al fiecarui
copil.

in primele etape ale scolarititii, copilul are nevoie de sprijin constant pentru a se obisnui cu
programul scolar, cu respectarea regulilor si cu asumarea responsabilitatilor specifice mediului
educational formal. Cadrele didactice trebuie s@ organizeze activitatile intr-un mod flexibil, alternand
sarcinile intelectuale cu activitati interactive si momente de relaxare, pentru a mentine interesul si
motivatia copilului pentru invétare.

Evaluarea are un rol important in procesul de adaptare si trebuie sa fie predominant
formativa, centrata pe progresul individual si pe incurajarea efortului depus de copil. Feedback-ul
pozitiv, aprecierea realizarilor si corectarea blanda a greselilor contribuie la consolidarea Tncrederii
in sine si la formarea unei atitudini pozitive fatd de activitatea scolara. Evitarea comparatiilor intre
copii si accentul pus pe evolutia personald sunt esentiale pentru prevenirea anxietdtii si a
sentimentului de esec.

Respectarea ritmului individual de Tnvétare constituie un principiu fundamental al adaptarii
progresive. Fiecare copil are un mod propriu de a invata si de a se adapta la cerintele scolare, iar
suprasolicitarea poate conduce la frustrare, demotivare sau refuz scolar. Prin diferentierca
activitatilor, oferirea de sprijin personalizat si crearea unui climat educational securizant, copilul este
incurajat sd 1s1 dezvolte autonomia si sa isi construiasca treptat competentele necesare pentru succesul
scolar.

Jocul reprezintd un instrument important de adaptare nu doar in gradinita, ci si In primele
clase de scoald. Prin joc, copilul Invata sa respecte reguli, sd coopereze si sa 1si gestioneze emotiile.
Integrarea jocului didactic faciliteaza tranzitia catre Invdtarea formala si reduce stresul asociat
mediului scolar.

Desi este asociat in mod traditional cu educatia prescolard, jocul isi pastreaza valoarea
educativa si In primele clase de scoald, avand un rol important in facilitarea tranzitiei de la activitatile
ludice la invatarea formald. Prin intermediul jocului, copilul exploreazd mediul, isi dezvolta
creativitatea si isi formeaza treptat competentele cognitive, sociale si emotionale.
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In diferite medii ale scolaritatii, jocul contribuie la adaptarea copilului prin faptul ci ofera
un cadru familiar si securizant, reducand sentimentul de anxietate asociat noilor cerinte educationale.
Jocurile didactice, jocurile de rol si activitatile interactive permit copilului sa invete intr-un mod
plicut, mentinindu-i interesul si motivatia pentru activitatea scolari. In acelasi timp, acestea
faciliteazd intelegerea continuturilor si dezvoltarea gandirii logice, fara a crea presiune asupra
performantei.

Prin joc, copilul invata sa respecte reguli, sd coopereze cu ceilalti si sd isi asume roluri
diferite in cadrul grupului. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si la
integrarea armonioasa in colectivul clasei. Jocul ofera, de asemenea, contexte favorabile pentru
exprimarea si gestionarea emotiilor, ajutand copilul sa faca fata situatiilor de stres sau conflict aparute
in mediul scolar.

Integrarea jocului in activitatea didactica faciliteaza tranzitia catre invatarea formala,
deoarece creeaza o punte Intre experientele din gradinita si cerintele scolii. Prin imbinarea jocului cu
sarcinile de invatare, copilul este sprijinit sa isi dezvolte autonomia, atentia si capacitatea de
concentrare. Astfel, jocul nu reprezintd doar o activitate recreativa, ci o strategie educationald
eficientd, care contribuie la reducerea stresului si la formarea unei atitudini pozitive fatd de scoala si
procesul de invatare.

Un climat educational pozitiv este fundamentul unei tranzitii reusite. Relatia copil—cadru
didactic trebuie sa fie bazata pe empatie, acceptare si respect. Copilul are nevoie sd se simta ascultat,
inteles si sustinut in fata noilor provocari.

Stabilirea unor reguli clare, explicate si aplicate consecvent, ofera predictibilitate si siguranta
in fiecare nou mediu educational.

Familia are un rol esential in adaptarea copilului la diferite medii ale scolaritétii. Parintii
trebuie sd sustind copilul emotional, sa creeze rutine stabile si sd mentind o comunicare deschisa cu
cadrele didactice. O atitudine pozitiva fatd de scoald contribuie la formarea unei perceptii favorabile
asupra Invatarii.

Tranzitia usoard este strans legatd de dezvoltarea competentelor socio-emotionale.
Activitdtile care vizeaza recunoasterea si exprimarea emotiilor, cooperarea si rezolvarea conflictelor
ajuta copilul sa se adapteze mai usor la schimbarile de mediu scolar.

Adaptarea treptata a copilului si asigurarea unei tranzitii usoare intre diferite medii ale
scolaritatii reprezintd conditii esentiale pentru succesul educational pe termen lung. Prin aplicarea
unor strategii educationale centrate pe copil, prin colaborarea dintre institutiile educationale si familie
si prin crearea unui climat emotional securizant, tranzitiile devin experiente pozitive de dezvoltare.
O tranzitie reusitd contribuie la formarea unei atitudini pozitive fatd de scoald si la integrarea
armonioasa a copilului in mediul educational.
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STRATEGII SI MODALITATI DE ADAPTARE A COPILULUI
PRESCOLAR LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

prof. educatie timpurie Maierean Magdalena
G.P.N. "Stejarelul” Cajvana

Adaptarea copilului prescolar la mediile scolaritétii reprezinta un proces complex, de durata,
care implica modificari semnificative la nivel emotional, cognitiv si comportamental. Aceasta etapa
marcheaza trecerea de la un mediu familiar, caracterizat prin sigurantd afectiva, flexibilitate si
protectie parentald, la un mediu institutional organizat, in care copilul trebuie sa respecte reguli, sa se
integreze ntr-un grup si sa raspunda unor cerinte educationale specifice. Pentru copilul prescolar,
aceasta tranzitie poate fi perceputd ca o schimbare majord, care genereazd atat curiozitate si
entuziasm, cat si anxietate, teama sau nesigurantd. Din acest motiv, adaptarea nu trebuie 1dsata la voia
intamplarii, ci trebuie sustinuta prin strategii bine gandite, aplicate Tn mod consecvent de catre familie
si cadrele didactice.

In primii ani de viata, copilul dezvoltd un atasament puternic fati de parinti sau persoanele de
ingrijire, iar separarea de acestia, chiar si pentru cateva ore, poate reprezenta o experienta dificila. De
exemplu, un copil care a stat permanent acasa cu mama poate reactiona intens in momentul in care
este dus pentru prima datd la gradinitd, manifestand plans, refuz sau chiar comportamente de opozitie.
Intr-o astfel de situatie, este important ca parintele sd nu plece brusc sau pe ascuns, deoarece acest
lucru poate genera neincredere si insecuritate. O abordare eficientad consta in stabilirea unui ritual de
despartire clar si constant, cum ar fi o imbratisare, un salut special si promisiunea revenirii la o
anumitd ord. De exemplu, mama i poate spune copilului: ,, Te las la gradinita, te joci putin si vin sa
te iau dupa ce mananci si tejoci putin.”, oferindu-i astfel un reper temporal care ii conferd siguranta.

Un alt factor important in adaptare il constituie modul in care copilul este pregatit din timp
pentru aceastd schimbare. Familiarizarea cu mediul scolar Tnainte de inceperea efectiva a frecventarii
acestuia reduce semnificativ anxietatea. De exemplu, parintii pot merge impreuna cu copilul in curtea
gradinitei, pot observa copiii care se joacd, pot intra in clasi si pot discuta cu educatoarea. In acest
fel, copilul 1si formeaza o imagine pozitiva si realista despre noul mediu. Exista situatii In care copiii
participa la activitati de tip ,,zi deschisa”, unde pot experimenta pentru scurt timp rutina zilnica, ceea
ce contribuie la cresterea confortului psihologic.

Rutina zilnicd joacd, de asemenea, un rol esential in procesul de adaptare. Copiii au nevoie de
predictibilitate pentru a se simti in sigurantd, iar respectarea unui program stabil le oferd acest
sentiment.

Dezvoltarea autonomiei reprezinta o altd conditie importantd pentru adaptare. Copiii care sunt
incurajati sa 1si dezvolte independenta se adapteaza mai usor, deoarece se simt capabili sa faca fata
cerintelor mediului scolar. De exemplu, un copil care stie sa isi puna singur haina, s manance fara
ajutor sau sa isi stranga jucdriile va avea mai multd incredere in sine si va resimti mai putin stres in
situatii noi. In practicd, parintii pot transforma aceste activititi in jocuri, astfel incat copilul si le
perceapa ca pe experiente placute si nu ca pe obligatii.

In mediul educational, rolul cadrului didactic este esential in facilitarea adaptarii copilului.
Educatoarea trebuie si creeze un climat afectiv pozitiv, bazat pe incredere, acceptare si sprijin. In
primele zile de gradinita, este frecvent ca unii copii s planga sau sa refuze participarea la activitati.
Tntr-o astfel de situatie, interventia cadrului didactic trebuie si fie calma si empatici. De exemplu,
educatoarea poate lua copilul in brate, 1i poate vorbi cu blandete si 1l poate implica treptat Intr-0
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activitate care i face placere, cum ar fi modelajul sau desenul. Prin aceasta abordare, copilul incepe
sd asocieze mediul scolar cu experiente pozitive. Un exemplu concret este cazul unui copil care refuza
s intre in clasd si rimane agatat de parinte. In loc s forteze separarea, educatoarea poate propune
parintelui sd rdmana cateva minute in clasa, participand impreuna la o activitate. Ulterior, parintele
se retrage treptat, iar copilul ramane implicat in activitate. Aceasta strategie de adaptare graduala
reduce anxietatea si faciliteaza tranzitia.

Jocul constituie principalul instrument prin care copilul prescolar Invatd si se adapteaza la
mediul scolar. Prin intermediul jocului, copilul exploreaza, experimenteaza si isi dezvolta
competentele sociale. De exemplu, in jocurile de rol, copiii isi asuma diferite personaje si reproduc
situatii din viata reald. Un copil care joaca rolul educatoarei intelege mai bine regulile si
responsabilititile asociate acestui rol. In acelasi timp, jocul faciliteazi interactiunea dintre copii,
contribuind la formarea relatiilor de prietenie. Un exemplu relevant il reprezinta integrarea unui copil
retras intr-un grup de copii activi. Educatoarea poate organiza un joc de constructie in echipa, in care
fiecare copil are un rol specific. Copilul timid poate primi o sarcina simpla, cum ar fi aducerea pieselor
sau aranjarea lor. Pe masura ce participa, copilul isi dezvolta increderea si devine mai deschis la
interactiune.

Un alt aspect important Tn adaptare 1l constituie dezvoltarea competentelor emotionale. Copiii
trebuie Invatati sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile intr-un mod adecvat. De exemplu, un copil
care se simte trist sau speriat poate fi Incurajat sa spuna ,,Mi-e dor de mama” in loc sa planga sau sa
se izoleze. Educatoarea poate utiliza diverse instrumente, cum ar fi imagini cu expresii faciale sau
jocuri care implicd identificarea emotiilor, pentru a ajuta copiii sa isi dezvolte aceasta abilitate.

Utilizarea povestilor terapeutice reprezintd o metoda eficientd de sprijin emotional. De
exemplu, o poveste despre un iepuras care merge pentru prima datd la gradinita si isi face prieteni
poate ajuta copilul sd se identifice cu personajul si sa isi depdseascd temerile. Prin intermediul
povestii, copilul invata cd emotiile sale sunt normale si ca pot fi depasite.

Mediul fizic al gradinitei joacd, de asemenea, un rol important in adaptare. Un spatiu
organizat, atractiv si prietenos stimuleaza interesul copilului si il face sa se simtd in sigurantd. De
exemplu, existenta unor zone dedicate diferitelor activititi, cum ar fi coltul lecturii, coltul
constructiilor sau coltul artei, oferd copilului posibilitatea de a alege activitatea preferata si de a se
implica activ. Aceasta libertate de alegere contribuie la cresterea motivatiei si la reducerea stresului.
Un alt exemplu de strategie eficienta este utilizarea obiectelor de tranzitie. Un copil care intampina
dificultati in separarea de parinti poate aduce de acasd un obiect familiar, cum ar fi o jucdrie sau o
paturicd. Acest obiect ii ofera confort emotional si il ajutd sd se adapteze mai usor. De exemplu, in
momentele de neliniste, copilul poate tine jucaria in brate, ceea ce 1i reduce anxietatea si il ajutd sa se
linisteasca.

Adaptarea copilului prescolar nu se limiteazd doar la gradinitd, ci continud si in etapa trecerii
citre mediul scolar formal. In aceastd etapd, copilul trebuie si se obisnuiascd cu activititi mai
structurate, cu reguli mai stricte si cu cerinte cognitive mai ridicate. Pentru a facilita aceasta tranzitie,
este important ca activitdtile sd fie introduse treptat si intr-un mod atractiv. De exemplu, invétarea
perceapa Invatarea ca pe o experientd placuta.

Colaborarea dintre familie si scoald este esentiald in procesul de adaptare. Comunicarea
constanta Intre parinti si cadrele didactice permite identificarea eventualelor dificultati si interventia
promptd. De exemplu, dacd un copil manifestd comportamente de retragere sau agresivitate, parintii
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si educatoarea pot discuta si pot stabili Impreuna strategii de interventie. Aceastd colaborare
contribuie la crearea unui mediu coerent si predictibil pentru copil.

Adaptarea copilului prescolar la diferitele medii ale scolaritatii este un proces complex, care
necesitd implicarea activd a tuturor factorilor educationali. Prin utilizarea unor strategii adecvate,
bazate pe empatie, joc, rutind si colaborare, copilul poate depasi dificultatile initiale si poate dezvolta
o atitudine pozitiva fata de mediul educational. Exemplele concrete prezentate evidentiaza faptul ca
adaptarea nu este un proces uniform, ci unul individual, care trebuie sustinut in functie de nevoile
fiecarui copil. Un mediu educational sigur, stimulativ si adaptat contribuie la dezvoltarea armonioasa
a copilului si la succesul sau scolar pe termen lung.
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ADAPTAREA TREPTATA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE
SCOLARITATII

Prof. ed. Timpurie Mazureac Laura-Simona
Gradinita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale — familie, gradinita, scoald primard si
ulterior gimnaziu — reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea sa globala. Acest proces implica
schimbari majore de natura emotionald, cognitiva si sociald. Intrarea intr-un mediu educational nou
presupune adaptarea la reguli, ritmuri si relatii diferite, ceea ce poate genera insecuritate si anxietate.

Literatura de specialitate subliniaza faptul cd o tranzitie reusita este dependenta de existenta
unor strategii educationale coerente si de colaborarea eficienta intre familie si institutia de Tnvatamant.
Astfel, este necesard o abordare sistemica, centratd pe copil, care sid valorifice parteneriatul
educational si sa asigure continuitatea experientelor de Invatare.

Adaptarea scolara este definitd ca procesul prin care copilul isi ajusteazd comportamentele
si reactiile in functie de cerintele mediului educational. Aceasta include adaptarea emotionala
(gestionarea anxietatii), sociald (relationarea cu colegii) si cognitiva (asimilarea continuturilor).

Conform Institutului de Stiinte ale Educatiei, succesul adaptarii depinde de reducerea
discrepantei dintre mediul familial si cel scolar. Continuitatea si predictibilitatea reprezinta factori
esentiali Tn asigurarea confortului psihologic al copilului.

Strategii educationale de adaptare treptata

e Adaptarea gradual. Introducerea progresiva a copilului in mediul educational reduce stresul
si faciliteazd acomodarea. De exemplu, in gradinite se practicd prezenta limitata initial,
urmata de cresterea treptatd a timpului petrecut in colectiv.

e Continuitatea intre medii. Mentinerea unor rutine similare intre familie si scoala contribuie
la stabilitate emotionald. De exemplu, folosirea acelorasi ritualuri zilnice (mese, odihna) sau
permiterea obiectelor de atagament.

e Dezvoltarea socio-emotionala. Activititile de joc de rol, povestile terapeutice si discutiile
despre emotii ajuta copilul sa inteleaga si sa gestioneze experientele noi.

e Individualizarea procesului. Fiecare copil are ritm propriu de adaptare. Educatorul trebuie
sa observe si sd ajusteze cerintele 1n functie de nevoile individuale.

e Strategii modern. Utilizarea tehnologiei (platforme educationale, tururi virtuale) si programe
de mentorat intre copii contribuie la o adaptare mai usoara.

Parteneriatul intre scoald si familie este esential pentru succesul adaptarii. Comunicarea
constantd si implicarea activa a parintilor contribuie la crearea unui mediu educational coerent.

Forme de colaborare: sedinte cu parintii, intalniri individuale, activitati comune parinte—
copil, consiliere parentala.

De asemenea, implicarea comunititii prin programe educationale si servicii de sprijin
extinde resursele disponibile pentru copil.

Exemple de bune practice

In prezent, numeroase institutii educationale implementeazi programe de acomodare
treptata, zile ale portilor deschise si activitati de integrare. De asemenea, aplicatiile digitale faciliteaza
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comunicarea rapida intre educatori si parinti. Un exemplu concret este utilizarea ,,coltului de liniste”
in clasa, unde copilul se poate retrage temporar pentru reglare emotionald.

Adaptarea copilului la mediile scolare este un proces complex care necesitd interventii
educationale bine structurate si colaborare intre toti factorii implicati. Strategiile de adaptare treptata
si parteneriatul educational contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului si la succesul siu
scolar.Respectarea ritmului individual si sustinerea emotionald sunt conditii esentiale pentru o
tranzitie eficienta si echilibrata.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Prof.educ.timpurie:Macarescu Loredana-Maria
G.P.P. “Casuta piticilor” Gura-Humorului

Tranzitia copilului de la gradinita la scoald reprezinta una dintre cele mai importante
etape din parcursul sdu educational. Aceastd perioadd marcheaza trecerea de la un mediu
preponderent ludic, flexibil si centrat pe joc, la un cadru mai structurat, cu cerinte academice clare,
reguli stricte si asteptari crescute in ceea ce priveste autonomia si responsabilitatea copilului. Pentru
multi copii, aceasta schimbare poate genera emotii intense, precum anxietate, nesigurantd sau teama
de necunoscut.

Rolul educatoarei este esential in pregatirea copilului pentru aceastd tranzitie, prin
aplicarea unor strategii educationale de adaptare treptatd si prin dezvoltarea unor parteneriate
eficiente cu familia si cu institutiile scolare. O tranzitie reusitd contribuie la dezvoltarea armonioasa
a copilului, la formarea unei atitudini pozitive fatd de Invatare si la prevenirea dificultatilor de
adaptare scolara.

Particularitatile tranzitiei de la gradinita la scoala

Tranzitia gradinitd—scoald presupune adaptarea copilului la schimbari semnificative la nivel
emotional, social, cognitiv si comportamental. In gradinita, copilul beneficiazi de un mediu
academice, evaludri, respectarea unor reguli stricte si un ritm de lucru mai alert.

Din punct de vedere emotional, copilul poate resimti:

. teama de separare fatd de educatoare;

. anxietatea fatd de noul cadru si de persoanele necunoscute;

. nesiguranta legata de capacitatea de a face fata cerintelor scolare.
La nivel social, copilul trebuie sa:

. relationeze cu un colectiv nou;

. respecte reguli mai stricte de comportament;

. dezvolte relatii cu cadrul didactic din invatdmantul primar.

Aceste aspecte subliniaza necesitatea unei pregatiri sistematice si graduale, realizate inca din
gradinita.

Din punct de vedere cognitiv, copilului i se solicita un nivel mai ridicat de concentrare,
atentie sustinutd si capacitate de rezolvare a sarcinilor individuale. Ritmul activitatilor scolare,
evaluarile si feedback-ul formal pot reprezenta surse de stres, mai ales pentru copiii care nu au
dobandit inca deprinderi de lucru independent. De aceea, este esential ca tranzitia sa fie perceputa ca
un proces gradual, adaptat particularitdtilor de varsta si nivelului de dezvoltare al fiecarui copil.

Nu in ultimul rand, tranzitia gradinitd—scoald are o puternicd dimensiune identitara.
Copilul incepe sa se perceapa ca ,,scolar”, statut care implica noi asteptari si responsabilitati. Modul
in care aceastd etapa este gestionata influenteaza semnificativ atitudinea copilului fata de scoald si
fatd de invatare pe termen lung. O abordare empatica, sustinuta de colaborarea dintre educatoare,
familie si cadrele didactice din invatamantul primar, contribuie la o adaptare armonioasa si la
prevenirea dificultatilor de integrare scolara.

Strategii educationale de adaptare treptata a copilului
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1.Dezvoltarea competentelor socio-emotionale
Una dintre cele mai importante strategii este stimularea competentelor socio-emotionale.
Educatoarea poate sprijini copilul prin:
. activitati de identificare si exprimare a emotiilor;
. jocuri de rol care simuleaza situatii scolare;
. incurajarea comunicarii deschise si a exprimarii sentimentelor.
Un copil care 1si recunoaste emotiile si stie sd le gestioneze va face fatd mai usor schimbarilor
specifice mediului scolar.
2.Formarea autonomiei personale
Autonomia este o conditie esentiald pentru adaptarea la scoald. In gradinitd, educatoarea
poate contribui la dezvoltarea acesteia prin:
. implicarea copilului in activitdti de autoservire;
. incurajarea luarii deciziilor simple;
. responsabilizarea copilului Tn Tndeplinirea sarcinilor zilnice.
Prin aceste activitati, copilul capata incredere in propriile forte si devine mai sigur pe sine in
noul context educational.
Familiarizarea treptata cu cerintele scolare
Adaptarea la scoald este facilitatd prin introducerea treptatd a unor elemente specifice
mediului scolar:
. activitati structurate cu duratd mai mare;
. respectarea unor reguli clare;
. utilizarea materialelor scolare (caiete, fige, instrumente de scris).
Aceste activitdti trebuie realizate intr-o maniera ludica, pentru a mentine motivatia si
interesul copilului.
Rolul parteneriatului educational in facilitarea tranzitiei
Parteneriatul gradinita—familie
Familia joacd un rol esential in pregatirea copilului pentru scoald. Un parteneriat eficient
intre educatoare si parinti presupune:
. informarea constanta a parintilor despre nevoile copilului;
. consilierea parintilor privind sustinerea emotionald a copilului;
. implicarea parintilor in activitati comune gradinita—copil.
Parintii trebuie Incurajati sd creeze un climat pozitiv fata de scoala si sa evite transmiterea
propriilor temeri copilului.
Parteneriatul gradiniti—scoala
Colaborarea dintre gradinitda si scoald este esentiald pentru asigurarea continuitatii
educationale. Aceasta poate fi realizata prin:
. organizarea de vizite ale copiilor la scoala;
. intalniri intre educatoare si invatatori;
. activitati comune, precum serbari sau ateliere educationale.
Prin aceste actiuni, copilul se familiarizeaza cu mediul scolar si dezvolta un sentiment de
siguranta si apartenenta.
Beneficiile unei tranzitii educationale eficiente
O tranzitie bine gestionata are efecte pozitive pe termen lung asupra copilului:
. creste motivatia pentru invatare;
. reduce anxietatea si stresul;
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. favorizeaza adaptarea rapida la cerintele scolare;
. contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive.
Educatoarea, prin rolul sdu formativ, contribuie decisiv la asigurarea unui start educational
de succes.

Tranzitia de la gradinita la scoald reprezinta un proces complex, care necesitd o abordare
educationala atentd, bazata pe strategii de adaptare treptatd si pe parteneriate eficiente. Prin activitdti
centrate pe copil, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si colaborarea stransa cu familia si
scoala, educatoarea faciliteaza integrarea copilului Intr-un nou mediu educational.

O tranzitie reusitd nu Inseamna doar adaptarea copilului la cerintele scolare, ci si formarea
unei atitudini pozitive fatd de invatare, care va influenta intregul sau parcurs educational.
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TRANZITIA EDUCATIONALA A COPILULUI- STRATEGII DE
ADAPTARE TREPTATA SI ROLUL PARTENERIATULUI CU FAMILIA

Educator, Maria Mihaela
Gradinita cu program normal ,,Voinicelul” Falticeni, structura Cresa,,Sfanta Ana”

Tranzitia educationald reprezintd procesul prin care copilul trece de la un mediu sau nivel
educational la altul, precum de la familie la cresd, de la cresa la gradinitd, de la gradinita la scoald sau
de la ciclul primar la gilmnaziu, adaptandu-se noilor cerinte, relatiilor noi si diferitor contexte de
invatare. Schimarile implicd nu doar adaptarea la noile cerinte academice, ci si la noi relatii sociale
sau emotionale, fiind extrem de important modul in care este gestionatd tranzitia, influentand
semnificativ integrarea copilului si succesul sau scolar. In acest context, strategiile educationale de
adaptare treptatd si parteneriatul dintre familie si scoala devin factori esentiali in facilitarea tranzitiei.

Tranzitia educationala este resimtita de catre copil ca o schimbare majora care poate genera
emotii diverse, de la entuziasm la anxietate sau nesigurantd. Nevoia de stabilitate si sigurana este
esentiald in aceasta perioada, iar lipsa sprijinului adecvat poate duce la dificultati de adaptare, precum
refuzul scolar sau probleme de socializare. Fiecare copil reactioneaza diferit la schimbare, in functie
de temperament, experiente anterioare si mediul familial, ceea ce impune o abordare individualizata
a procesului de integrare.

Un rol important in facilitarea tranzitiei il au strategiile educationale de adaptare treptata.
Acestea presupun introducerea progresiva a copilului in noul mediu educational, evitdnd introducerea
unor schimbari bruste 1n viata copiilor, care pot accentua starea de anxietate. Gradinitele sau scolile
pot organiza o zi a portolor deschise sau activitati in institutii, la care parintii impreund cu copiii pot
participa, pentru a familiariza copilul cu noul context (cadre didactice, mediul). De asemenea,
mentinerea unor rutine similare cu cele din mediul anterior, oferd continuitate si sentimentul de
cunoscut si sigurantd. Jocul de rol, povestile despre inceputuri noi si activitatile interactive reprezinta
alte metode eficiente prin care copilul este ajutat sa inteleaga si sa accepte schimvarea.

Pe langd aceste strategii, sprijinul emotional este de asemenea extrem de important in
procesul de tranzitie. Comunicarea deschisd cu copilul, incurajarea exprimarii sentimentelor si
validarea emotiilor contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la reducerea temerilor. Cadrele
didactice au responsabilitatea de a crea un climat educational sigur si prietenos, in care copilul sa se
simta acceptat si sprijinit.

Un alt factor determinant al succesului tranzitiei educationale il reprezintd parteneriatul
educational. Colaborarea intre familie si cadrele didactice asigura coerentd in abordarea nevoilor
copilului si faciliteaza adaptarea acestuia. Comunicarea constantd intre parinti si cadre didactice
permite identificarea timpurie a dificultatilor pe care le intdmpina copilul si descoperirea unui plan
de interventie adecvat. Implicarea parintilor in activitatile scolare si informarea acestora cu privire la
etapele de dezvoltare ale copilului contribuie la crearea unui mediu stabil si predictibil.

Un alt parteneriat esential in perioada de tranzitie este reprezentat de colaborarea dintre
cadrele didactice. Schimbul de informatii despre copil, continuitatea metodelor educationale si
organizarea unor activitati comune sprijina procesul de tranzitie. Implicarea consisierilor scolari si a
intregii comunitati educationale ofera un suport suplimentar, contribuind activ la integrarea eficienta
a copiilor.

Tranzitia catre cresa reprezintd primul contact al copilului cu mediul educational
institutionalizat si presupune procese complexe de adaptare emotionald, in care atagamentul fata de
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familie este extins treptat catre noile figuri educationale. Tranzitia catre cresa constituie o etapa
delicatd pentru copii, marcatd de separarea de familie si adaptarea la persoane, reguli si rutine noi. La
varsta timpurie, copilul este puternic atasat de parinti, iar despartirea poate genera anxietate,
manifestatd prin plans, agitatie si dificultatea de adaptare la programul zilnic. Procesul de integrare
al copilului trebuie realizat treptat, prin introducerea progresiva in colectivitate, mentinerea unor
rutine si oferirea unui climat sfectiv securizant. Un rol esential il au parintii care trebuie sa transmita
incredere si sigurantd, dar si cadrepe didactice care sprijina copilul in formarea unor noi relatii de
atasament. Prin colaborarea eficienta intre familie si cresa, tranzitia devine mai usoara, facilitind
adaptarea armonioasa a copilului la noul mediu.

Tranzitia catre gradinitd reprezintd un moment important in dezvoltarea copilului, marcand
trecerea de la cresa sau de la mediul familial, la un cadru educational organizat. Aceasta etapa implica
adaptarea la noi cerinte, relatii sociale si rutibe zilnice, ceea ce poate genera entuziasm, dar si
anxietate. Copilul trebuie sd invete sd interactioneze cu alti copii, sd respecte reguli si sd devind
autonom, ceea ce necesitd sprijin adecvat si timp. Pentru a facilita aceasta tranzitie, este esentiald
aplicarea unor strategii de adaptare treptata precum familiarizarea cu mediul, mentinerea rutinelor si
oferirea climatului afectiv securizant. Parteneriatul gradinitd- familie asigura continuitate si
sustinerea emotionald, elemente esentiale pentru integrarea armonioasa a copilului.

Adaptarea treptata reprezintd, in definitiv, procesul prin care copilul se acomodeaza
progresiv la mediul scolar, in functie de ritmul si nevoile sale individuale. La aceasta varstd, Invatarea
se realizeaza prin joc si experiente directe, de aceea activitatile din mediul educational trebuie sa fie
flexibile si centrate pe emotiile copilului. Relatia de atasament dintre copil si educatoare, care oferd
siguranta si sprijin, reprezintd o necesitate pentru tranzitia eficientd, precum declara specialistii in
educatie timpurie.

O strategie eficientd pentru adaptarea treptata la cresa si gradinitd constd in integrarea
progresiva a copilului in programul si mediul gradinitei. In primele saptimani, copilul are nevoie de
timp pentru a se obisnui cu sala de grupa, materiale, colegi si educatoare. Participarea graduala la
activitati, respectarea ritmului propriu si evitarea presiunii contribuie la reducerea anxietatii de
separare si la dezvoltarea unui sentiment de sigurantd. Prin emppatie, deschidere si sutinere,
educatoarea devine o figura de incredere pentru copil.

Rutina 1i oferda copilului stabilitate in perioada de adaptare. Respectarea unui program
constant si repetarea activitatilor il ajuta sa anticipeze ce urmeaza, sa se simtd in siguranta, sa devina
autonom si sa reduca stdrile de nesiguranta.

La varsta prescolara si anteprescolara, jocul este principala metoda de exprimare. Activitatile
ludice sprijind integrarea sociald, dezvoltarea limbajului si exprimarea emotiilor, iar jocurile de
cunoastere, de rol si de cooperare ii ajutd pe copii sa isi formeze relatii si sa se adapteze la regulile
grupei. Integrarea in colectiv dezvolta abilitati sociale precum cooperarea si comunicarea. Activitatile
de grup 1i ajuta pe copii sa interactioneze si sa creeze relatii, favorizdnd sentimentul de apartenenta.

Familia influenteaza puternic adaptarea copilului in mediul educational prin valorile si
comportamentele transmise. Un parteneriat eficient intre familie si gradinita este bazat pe comunicare
st colaborare, ajutand la cunoasterea copilului si asigurarea coerentei educationale, facilitand o buna
integrare a copilului.

Adaptarea treptata la gradinita este esentiala pentru dezvoltarea copilului. Strategiile centrate
pe copil si colaborarea cu familia faciliteazd integrarea, iar implicarea parintilor contribuie
semnificativ la succesul adaptarii.
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DRUMUL LIN SPRE SCOALA: ADAPTARE TREPTATA SI PARTENERIAT
EDUCATIONAL PENTRU REUSITA COPILULUI

Prof. educatie timpurie: Maria Paula
G.P.N. ,,Voinicelul”, structura ,,Scufita Rosie” Falticeni

Intrarea copilului in colectivitate, fie cd este vorba despre cresd, gradinitd sau scoala,
reprezintd un moment deosebit de important in dezvoltarea sa. Aceasta etapa presupune schimbari
semnificative la nivel emotional, social si comportamental, deoarece copilul pardseste mediul familiar
al familiei si se integreaza intr-un context nou, organizat dupa reguli si rutine specifice. Modul in care
este gestionata aceasta tranzitie influenteaza adaptarea ulterioara si atitudinea fata de invatare, motiv
pentru care strategiile educationale si colaborarea cu familia devin esentiale.

Adaptarea treptatd a copilului la mediul educational contribuie la reducerea anxietatii si la
dezvoltarea unui sentiment de siguranta. Un prim pas important il constituie familiarizarea copilului
cu noul spatiu si cu persoanele implicate in procesul educational. Vizitele Tnainte de Tnceperea
activitatii, interactiunile cu cadrul didactic si explorarea mediului contribuie la diminuarea temerilor
st la crearea unei relatii de incredere. Copilul incepe astfel sd perceapa institutia nu ca pe un spatiu
necunoscut, ci ca pe unul prietenos si sigur.

Integrarea progresiva in programul zilnic reprezinti o altd modalitate eficientd de adaptare. In
primele zile, copilul poate petrece un timp limitat in colectivitate, urmand ca durata sa creasca treptat,
in functie de ritmul sau de acomodare. Aceastad abordare permite o tranzitie lind, fara presiuni inutile,
oferindu-i copilului timpul necesar pentru a se obisnui cu noul cadru.

Rutina zilnicd bine structuratd oferd stabilitate si predictibilitate, aspecte esentiale pentru
echilibrul emotional al copilului. Succesiunea constanta a activitdtilor, ritualurile de Tntdmpinare si
cele de despartire contribuie la crearea unui climat securizant, in care copilul se poate adapta mai
usor. In acelasi timp, sprijinul emotional oferit de cadrul didactic, prin empatie, rabdare si incurajare,
are un rol decisiv in aceastd perioada. Activitatile ludice si interactiunile pozitive faciliteaza
integrarea si dezvoltarea relatiilor sociale.

Fiecare copil are un ritm propriu de adaptare, motiv pentru care este necesard o abordare
individualizata. Respectarea particularitatilor fiecarui copil si ajustarea strategiilor in functie de
nevoile acestuia contribuie la o integrare mai eficienta si la evitarea situatiilor de stres.

Un rol esential in facilitarea acestei tranzitii il are parteneriatul educational dintre familie si
institutia de invatamant. Comunicarea deschisa si constantd intre parinti si cadrele didactice permite
o mai bund cunoastere a copilului si identificarea rapida a eventualelor dificultati. Schimbul de
informatii despre comportamentul copilului, emotiile sale si modul in care reactioneaza in diferite
situatii ajutd la stabilirea unor strategii comune.

Implicarea parintilor in activitatile institutiei contribuie la consolidarea relatiei dintre copil,
familie si mediul educational. Participarea la evenimente, ateliere sau proiecte educationale creeaza
un climat de incredere si sprijind adaptarea copilului. In acelasi timp, consilierea parintilor ii ajuta pe
acestia sa inteleaga mai bine nevoile copilului si sd@ adopte atitudini si comportamente care sa sustind
procesul de integrare.

Colaborarea dintre familie si cadrele didactice trebuie sa fie una bazata pe respect reciproc,
incredere si responsabilitate comuna. Prin actiuni coordonate si printr-o comunicare eficientd, se
asigura continuitatea intre mediul de acasa si cel educational, ceea ce faciliteaza adaptarea copilului.
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Cadrul didactic are un rol central in acest proces, fiind cel care creeaza mediul educational si
influenteaza direct starea emotionald a copilului. Printr-o atitudine calda, deschisa si incurajatoare,
acesta poate reduce anxietatea si poate stimula participarea activd. Observarea atentd a
comportamentului copiilor si interventia prompta in situatiile dificile contribuie la mentinerea unui
climat pozitiv si incluziv.

Tranzitia copilului catre diferitele medii ale scolaritatii este un proces complex, dar esential
pentru dezvoltarea sa armonioasd. Prin utilizarea strategiilor de adaptare treptata si prin construirea
unui parteneriat solid intre familie si institutia educationald, se creeaza conditiile necesare pentru o
integrare reusita. Astfel, copilul dobandeste incredere, siguranta si deschidere catre invatare, elemente
fundamentale pentru parcursul sdu educational.
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e Ministerul Educatiei (2019), Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti

e ucu, Romita B. (2008), Managementul clasei de elevi, Editura Polirom, Iasi
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PRESCOLARII DE AZI, SCOLARII DE MAINE” - PROIECT DE
PARTENERIAT EDUCATIONAL GRADINITA - SCOALA

Prof. ed. timpurie Mezdrea Mirela- loana
Sc. Gimnaziala Neagra Sarului / G.P.N. ,,Curcubeu” Saru Dornei

Varsta prescolara reprezinta o etapa esentiald in dezvoltarea copilului, caracterizata printr-un
ritm intens de crestere si formare a unor abilitati fundamentale. In aceastd perioada, copiii isi dezvolta
limbajul, gandirea, capacitatea de relationare si 1si contureaza primele atitudini fata de invatare.

Un rol deosebit de important in acest proces il are colaborarea dintre gradinita si scoald, care
asigurd continuitatea actului educational si sprijind adaptarea copilului la cerintele mediului scolar.
O relatie bazata pe comunicare, cooperare si incredere intre cadrele didactice din cele doua institutii
contribuie la crearea unui parcurs educational coerent si echilibrat.

Astfel, printr-o buna colaborare, se faciliteaza integrarea armonioasd a copiilor in clasa
pregatitoare, oferindu-le sprijinul necesar pentru a face fata noilor provocari si pentru a-si dezvolta
increderea in propriile capacitati.

ARGUMENT:

»A educa un copil Tnseamna a-i lua sufletul in maini $i a merge impreund pe cararea
cunoasterii. Inseamni a-i tine destinul in maini, cu constiinta ci poti determina, in mare masur,
reusita sau esecul in viatd”. A educa un copil Inseamna a-i tine destinul in méini cu constiinta ca poti
determina, in mare masura, reusita sau esecul in viata, dar mai cu seama a-i lua sufletul in maini si a
merge Tmpreund pe cararea cunoasterii.

Pasul cétre scolaritate reprezintd un prag ce implica o serie de aspecte psihologice specifice
adaptarii scolare, iar acest lucru imprima o directie generala a intregii perioade pe care copilul o va
petrece in scoala.

Frecventarea gradinitei de cétre copil alaturi de crearea unei imagini pozitive a scolii in ochii
micului om, au un rol important In adaptarea cu succes a copilului in scoald. Copilul trebuie Invatat
ca scoala nu este 0 modalitate de constrangere, de incetare a jocului, de ingradire a activitatilor libere
din cadrul gradinitei ci reprezintd o continuare absolut normala a activitdtii copilului, care este in
continud evolutie, fiind capabil sa realizeze jocuri mult mai complexe decat cele din gradinita.

Pentru a Tnlesni cu mai multd usurintd adaptarea optima a copilului in scoala, se doreste sa se
mentind o stransa legatura Intre scoala si gradinitd, doua institutii asemanatoare si deosebite, In acelasi
timp, scop operationalizat prin efectuarea de vizite, de colaborari, de schimburi de experienta, ce pun
prescolarii in legaturd directa atat cu scolarii, cat mai ales cu nvatatorul.

Parteneriatul dintre gradinita si scoala 1-am initiat in ideea de a crea o punte de legéturd intre
cele doua trepte de Invatdmant, pe care le urmeaza copilul, astfel incat pragul dintre aceste doua trepte
sa fie complet diminuat.

SCOPUL PROIECTULUI:
e Asigurarea continuitdtii procesului de instruire si educatie de la gradinitd la scoald prin
familiarizarea prescolarilor cu sala de clasa, cu ambientul, cu invatatoarea n scopul integrarii
lor cu succes in viata de scolar.
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OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Cooperarea dintre educatoare si invatatoare, sustinand o pedagogie bazata pe valori, relatii,
competentd, asumarea rolurilor, negociere si acceptarea diversitatii stilurilor didactice.
Sprijinirea optima a viitorilor scolari in procesul de adaptare la viata scolard;

Informarea obiectiva a parintilor cu privire la pregatirea psihologicd a prescolarilor pentru
viata de scolar;

Promovarea cooperarii intre copiii celor doud unitati prin activitati demonstrative online,
schimburi de lucrari, impresii;

Realizarea unui regim de parteneriat benefic si propice obiectivelor concepute In comun de
catre cei doi parteneri;

Implicarea parintilor, ca beneficiari ai institutiilor furnizoare de educatie, gradinita si scoala,

A

in activitatea acestora;
Promovarea imaginii institutionale a fiecarei unitati scolare si realizarea ofertei educationale.

RESURSELE PROIECTULUI:

UMANE:
e copiii grupei mari;
e educatoarele grupei;
e scolari;
e invatitori;

MATE

e parintii copiilor.
RIALE:

planse didactice
fise de lucru
hartie creponata
hartie colorata
carton

puzzle

masti si accesorii
CD-uri cu povesti
creioane colorate
acuarele

imagini din povesti
radiocasetofon
calculator

e carti cu povesti

PERIOADA DE DESFASURARE: anul scolar 2024-2025

Nr. Activitatea Locul desfasurarii | Data desfasurarii

crt.

1 ,Prescolarii  de azi, scolarii de | Salade grupa Octombrie
maine!” - lansarea proiectului

2 ,Doamna invatatoare!” - cunoasterea | Sala de grupa Noiembrie
invatdtoarei
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3 ,Luna cadourilor!” - crearea unor | Scoala Saru | Decembrie
daruri si oferirea lor elevilor Dornei

4 »Ziua Tmbratisarilor!” - oferirea de | Scoala Saru | lanuarie
imbratisari invatatorilor si scolarilor | Dornei

5 ,Ne imprietenim cu scolarii!” - vizita | Scoala Saru | Februarie
la scoala Dornei

6 ,Martisoare, martisoare!” - | Sala de grupa si | Martie
confectionare de martisoare si | Scoala Saru
oferirea lor elevilor Dornei

7 ,Desene pe asfalt” - crearea de desene | Curtea scolii Aprilie
pe asfalt

8 ,»Ziua portilor deschise!” - activitate | Scoala Saru | Mai
cu viitoarea Invatatoare Dornei

9 ,In curand voi fi scolar!” - evaluarea | Sala de grupi lunie
parteneriatului

CALENDARUL ACTIVITATILOR PROPUSE

BENEFICIARI:
e DIRECTI: prescolarii grupei mari
e INDIRECTI: elevii scolii, comunitatea
REZULTATE ASTEPTATE:
Dezvoltarea unor relatii de prietenie intre prescolari si elevi;
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
Promovarea, in comunitate, a unei imagini favorabile a celor doud institutii implicate.
Promovarea, in comunitate, a unei imagini pozitive a celor doua institutii implicate;
Expozitie cu materialele realizat/ Panou tematic/ Album foto;
Postarea pe site-ul scolii;
e Produse ale activitatilor comune ale prescolarilor si scolarilor;
MODALITATEA DE MONITORIZARE SI EVALUARE
e discutii;
e cd-uri-album cu imagini;
e postarea desfasurdrii proiectului precum si a rezultatelor obtinute in presa locala.
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:
e continuarea proiectelor ce pot duce la imbunatatirea actului educational;
e includerea bunelor practici in strategiile gradinitei;

e continuarea anuald a activitatilor de colaborare;
e mentinerea si dezvoltarea parteneriatelor incheiate in cadrul proiectului;
BIBLIOGRAFIE:

1. Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti;

2. Ministerul Educatiei Nationale, 2011, Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile
st completarile ulterioare;

3. Ministerul Educatiei Nationale, 2022, Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti;

4. Cucos, Constantin, 2006, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi;

5. Neacsu, loan, 2010, Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, Editura Polirom, lasi.
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DE LA JOC LA INVATARE: ADAPTAREA COPILULUI LA SCOALA

Prof. Mirzan Manuela-Magdalena
G.P.P. ”Pinocchio” Falticeni

Adaptarea copilului la scoala reprezintd un proces important in dezvoltarea sa emotionald,

sociala si intelectuald. Trecerea de la mediul familial sau de la gradinita la scoald aduce schimbari
semnificative, iar modul in care copilul se acomodeaza influenteaza performantele sale scolare si
starea de bine.

Tranzitia copilului de la gradinitd la scoald reprezintd un moment esential in parcursul

educational al acestuia. Trecerea de la mediul ludic si flexibil al gradinitei la cel formal si structurat
al scolii presupune schimbari majore la nivel emotional, social si cognitiv. Modul in care copilul este
sprijinit in aceasta etapa influenteaza adaptarea sa scolard si motivatia pentru invatare.

Adaptarea scolara este procesul prin care copilul invata s se integreze intr-un mediu nou, cu

reguli, responsabilitati si cerinte diferite. Adaptarea presupune mai multe aspecte importante:

Adaptarea la mediul fizic- Copilul trebuie sa se obisnuiasca cu spatiul scolii: sala de clasa,
curtea, holurile, mobilierul si materialele didactice. La inceput, acest mediu poate parea strain
sau chiar coplesitor, dar in timp devine familiar si sigur.

Adaptarea la program si rutina- Scoala presupune un program fix, cu ore de curs, pauze si
activitati structurate. Copilul invatd sa respecte orarul, sa ajunga la timp si sa isi organizeze
ziua ntr-un mod disciplinat.

Adaptarea la reguli si disciplina- In mediul scolar exista reguli clare: ridicarea mainii pentru
a vorbi, ascultarea profesorului, respectarea colegilor si pastrarea linistii in clasa. Copilul
trebuie s inteleaga si sd accepte aceste reguli pentru a se integra.

Adaptarea la cerintele de invitare- Copilul incepe sd lucreze cu sarcini scolare mai
complexe decat in gradinita. El trebuie sa isi dezvolte atentia, memoria, capacitatea de
concentrare si sa Tnvete sa 1si facd temele.

Adaptarea sociala- Un aspect foarte important este relationarea cu alti copii si cu invatatorii.
Copilul isi formeaza prietenii, Tnvata sa colaboreze, sd imparta si sd rezolve conflicte.

Adaptarea emotionala- Intrarea la scoald poate aduce emotii noi: entuziasm, curiozitate, dar
si teamd sau nesigurantd. Copilul invatd sa isi controleze emotiile si sd devind mai
independent.

g .

scoala presupune un proces de nvatare sistematic si evaluat.

Principalele diferente sunt:

program mai strict si orar fix;

activitati de Invatare formala (citit, scris, matematicd);
evaluarea performantelor scolare;

.....

relatie diferita copil—cadru didactic.

Aceste schimbari pot genera stres daca tranzitia nu este pregatitd corespunzator.
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Tranzitia de la gradinitd la scoald poate fi insotita de o serie de dificultdti, determinate de
schimbarile majore din mediul educational si de noile cerinte scolare. Printre cele mai frecvente
dificultati se numara:

e anxietatea si teama de esec, cauzate de evaluare, note sau asteptdrile ridicate;

e dificultati de concentrare si atentie, copilul nefiind Tnca obisnuit cu activitati de duratd mai

mare;

e oboseala fizica si psihica, datoratd programului mai strict si efortului intelectual,

o dificultati de relationare, in special cu colegi noi sau cu cadrul didactic;

e comportamente de opozitie sau retragere, refuzul de a participa la activitati;

e scaderea increderii in sine, 1n situatiile in care copilul se compara cu alti colegi.

Aceste dificultati sunt normale in perioada de Tnceput si pot fi depasite printr-un sprijin constant
din partea familiei si a scolii.

Familia are un rol esential in sustinerea copilului pe parcursul tranzitiei catre scoala, oferindu-i
siguranta emotionala si stabilitate.

Modalitati prin care familia poate sprijini copilul:

e crearea unei atitudini pozitive fatd de scoald, prin discutii incurajatoare si evitarea presiunii

excesive,

e organizarea unui program zilnic echilibrat, care sa includa timp pentru odihna, teme si joaca;

e incurajarea autonomiei si responsabilitatii, copilul fiind stimulat sa isi pregateasca ghiozdanul

si materialele;

o oferirea sprijinului emotional, prin ascultarea copilului si validarea emotiilor sale;

e monitorizarea progresului scolar, fard comparatii cu alti copii;

e colaborarea constanta cu cadrul didactic, pentru a urmari evolutia copilului.

Prin implicarea activa a familiei, copilul capdtd incredere si motivatie pentru invatare. Cadrul
didactic are responsabilitatea de a crea un mediu educational favorabil adaptarii copilului la cerintele
scolare. Invititorul are responsabilitatea de a crea un mediu educational sigur si stimulativ. Printre
activitatile realizate se numara: activitati de acomodare si cunoastere; jocuri educative si activitati
interactive; stabilirea regulilor clasei; activitdti de lucru diferentiat; Incurajarea progresului
individual.

Prin aceste demersuri, copilul dobandeste incredere si motivatie pentru invatare. Activitati
realizate de cadrul didactic:

Activitati de acomodare si cunoastere — jocuri de prezentare, discutii libere despre scoala, turul
clasei si al scolii;

Jocuri educative — jocuri de atentie, memorie, asociere, utilizate pentru a face trecerea de la joc
la Invatare;

Activitati de tip ,,prima zi de scoalda” — desenarea emotiilor, povestirea asteptarilor, realizarea
unui colaj despre scoala;

Stabilirea regulilor clasei — formularea regulilor impreuna cu elevii, afisarea lor in clasa;

Activitati de lucru diferentiat — fise adaptate nivelului fiecarui copil;

Activitati de incurajare si motivare — aprecieri verbale, recompense simbolice, evidentierea
progresului;

Activitati de grup — lucrul in echipa, jocuri de cooperare, care dezvolta relatiile sociale;

Rutine zilnice clare — salutul de dimineata, pauze active, momente de reflectie.

Prin aceste activitdti, cadrul didactic sprijind integrarea copilului si formarea unei atitudini
pozitive fata de scoala.
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Tranzitia copilului de la gradinita la scoald reprezintd una dintre cele mai importante etape ale
dezvoltarii sale educationale si emotionale. Aceastd schimbare marcheaza inceputul invatarii formale
si presupune adaptarea la un nou cadru educational, caracterizat prin reguli clare, cerinte academice,
evaluare si responsabilitati sporite. Pentru copil, acest proces poate fi insotit de emotii diverse, precum
entuziasm, curiozitate, dar si teamd, nesigurantd sau anxietate.

Reusita adaptarii scolare depinde in mare masurd de sprijinul oferit de adultii semnificativi din
viata copilului. Familia are rolul de a crea un climat emotional securizant, de a transmite o atitudine
pozitiva fatd de scoala si de a sustine copilul in depasirea dificultitilor intimpinate. In acelasi timp,
cadrul didactic contribuie decisiv la integrarea copilului prin crearea unui mediu educational
prietenos, prin utilizarea metodelor interactive si prin valorizarea progresului individual al fiecarui
elev.

O tranzitie bine gestionatad favorizeaza dezvoltarea autonomiei, a competentelor sociale si
cognitive, precum si formarea unei motivatii pozitive pentru invatare. Copilul care se simte acceptat,
inteles si incurajat va percepe scoala ca pe un spatiu sigur, in care poate evolua armonios si 1si poate
valorifica potentialul.

In concluzie, tranzitia de la gradinita la scoald nu trebuie privita ca un moment punctual, ci ca un
proces complex si gradual, care necesitd colaborare, rabdare si consecventa din partea familiei si a
scolii. Gestionatd corespunzator, aceasta etapa devine baza unui parcurs educational de succes si a
unei dezvoltari echilibrate a copilului pe termen lung.

Bibliografie:
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Editura Dacia.
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e Vygotski, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.
Harvard University Press.
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DE LA GRADINITA LA SCOALA — BUCURIE SAU TEAMA?

Prof. Ed. Tipurie Mirzan Mihaela Olguta
Sc. Gim “Ioan Ciurea”/ G.P.P. “Dumbrava Minunata” Falticeni

Trecerea de la gradinita la scoald este o experientd mixta care combina bucuria unui nou
inceput cu teama de necunoscut. Aceasta tranzitie nu este doar o schimbare de cladire, ci o etapa cu
o Incarcaturd emotionald puternica. Schimbarea de spatiu, colegi, profesori, rutine, reguli si iesirea
din confort sunt elementele ce pot provoca fie bucurie, fie teama, atat pentru copil cat si pentru parinte.

De ce apare teama? Teama poate sa apara din cauta pierderii mediului familia, ficii de esec
sau anxietatii de separare. Copilul paraseste un loc unde se simte in siguranta si paseste intr-un mediu
cu reguli noi, mai stricte. Spre deosebire de gradinitd, scoala introduce conceptul de evaluare si
performanta, ceea ce poate genera anxietate. Desi mai maturi, copiii pot resimti incd teama de a se
separa de parinti Intr-un context nou.

De ce apare bucuria? Bucuria se resimte datorita sentimentului de ,,copil mare”, curiozitate si
socializare. Trecerea la scoald este adesea prezentatd ca un rit de trecere, oferindu-i copilului un
sentiment de mandrie si autonomie. Dorinta naturala de a descoperi lucruri noi, de a Invata sa citeasca
si sa scrie este un motor puternic de entuziasm. Oportunitatea de a-si face prieteni noi si de a
interactiona intr-un grup mai mare de asemenea provoaca sentimentul de bucurie.

Pentru ca trecerea de la gradinita la scoala sa fie una lind, usoara este important sa-i vorbim
copilului despre scoald cu incredere si sperantd. Important este ca prescolarul sa viziteze cladirea si
sd-si cunoasca chiar noua invatatoare. De asemenea parintele sau educatoarea i poate explica
copilului nou program si sa-i valideze emotiile, indiferent care sunt acestea.

Educatoarea ar putea face ca aceasta trecere sa fie una reusita printr-o serie de activitati, cum
ar fi:

-Joc de rol ,,De-a scoala”;

-Vanatoarea de rechizite pentru pregatirea ghiozanului;

- Lecturarea de povesti despre scoald;

-Povestirea despre propriile ,,aventuri” traite la scoala;

-Trasee aplicative ,,Drumul catre scoald”;

-Desene/ colaje/ picturi cu scoala si elemente sepecifice;

-Vizite la scoala;

-Convorbiri despre ce Inseamna scoald, care sunt regulile scolii, rutinele specifice;
-Invitarea unor scolari care sa le povesteasca despre experienta lor la scoala;
- Evitarea unor amenintari precum: ,,0 sa mergi la scoald si o sd vezi tu...”
-Suport teoretic si emotional pentru parintii prescolarilor;

Parintele poate contribui, si el la adaptarea copilului printr-o serie de activitati:

-Alegerea ghiozdanului si a rechizitelor impreuna;

-Vizite la scoald sau prin preajma scolii;

-Realizarea traseului de acasa la scoala intr-un mod relaxant, placut;

-Povestiri scurte despre experientele lui la scoala;

-Identificarea unor colegi si imprietenirea cu acestia;

-Convorbiri despre ce Tnseamna scoald, ce va face acolo, ce lucruri interesante va descoperi si invata;

Pentru ca tranzitia de la gradinifa la scoala sa fie una reusita colaborarea dintre educatoare —
parinte trebuie sa fie una eficientd, colaborarea educatoare — invatitoare sa fie una stransa, si

175



colaborarea parinte — scoala sa fie una de succes. Cei trei factori importanti din viata copilului au
rolul ca adaptarea acestuia sa se realizeze in cele mai bune conditii.

Pentru a fi sigur cd adaptarea se va realiza in cele mai bune conditii,educatoarea si parintele
tebuie sa urmareasca cateva ,,semne” specifice, care ne indica ca micutul poate face cu brio trecerea
de la prescolar la viitor elev. Acestea fac referire la:

-Autonomie personala (se descurca singur la toaleta, se imbraca/ descalta singur, isi strange jucariile/
lucrurile);

-Controlul impulsurilor si a atentiei ( poate sd-si mentind concentratd atentia 15-20 de minute,
respecta regulile de grup si accepta o amanare);

-Dezvoltarea motricitatii fine ( {ine corect creionul in mana, foloseste foarfeca, poate desena forme
simple);

-Abilitati de comunicare (exprima nevoile clar, urmeaza instructiuni, povesteste evenimente);
-Curiozitate cognitiva ( pune Intrebari de tipul ,,De ce?”);

-Maturitate emotionala (se poate desparti de parinti, are dorinta de a fi ,,mare”);

Daca prescolarul inca se chinui cu anumite aspecte, nu este cazul sa ne ingrijoram. Fiecare
copil are propriul ritm, iar clasa pregatitoare are tocmai acest rol: dea face trecerea usoara, nu dea
cere perfectiune din prima zi.

Bibliografie:
- Cucos C., 2014, Pedagogie, Editura Poliom, 2014, Bucuresti
- Nicola, ., (1988) , Pedagogie, E. D.P. Bucuresti.
- Schiopu, U., Verza E. (1997), Psihologia varstelor. Ciclurile vietii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti
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ABORDARI EDUCATIONALE SI PARTENERIAT INSTITUTIONAL iN
FACILITAREA TRANZITIEI COPILULUI INTRE MEDIILE
SCOLARITATII

Educatoare: Movileanu lonela Alexandra
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” — Falticeni

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii reprezinta un proces complex si dinamic,
care implicd adaptari semnificative la nivel emotional, social si cognitiv. Trecerea de la mediul
familial la gradinita, respectiv de la gradinita la scoald, constituie momente esentiale in dezvoltarea
copilului, influentdnd parcursul sdu educational ulterior. Aceasta tranzitie nu trebuie perceputd ca un
moment punctual, ci ca un proces gradual, care necesitd sprijin constant, strategii educationale
adecvate si implicarea activa a tuturor factorilor educationali.

In literatura de specialitate si in practica educationali actuald se subliniazd importanta
abordarii integrate a acestui proces, prin corelarea strategiilor didactice cu dezvoltarea unui
parteneriat autentic intre institutiile educationale si familie. Astfel, adaptarea copilului devine un
obiectiv comun, realizat prin colaborare, continuitate si coerenta educationala.

Particularitatile tranzitiei copilului intre mediile educationale

Tranzitia intre mediile educationale presupune schimbari majore pentru copil, atat in ceea ce
priveste organizarea activitatilor, cat si relatiile sociale si cerintele academice. Daca in gradinita
accentul cade pe joc si explorare, in mediul scolar apar sarcini structurate, reguli mai rigide si asteptari
crescute.

Conform studiilor publicate pe platforma EDICT, aceastd etapd poate genera stiri de
anxietate, nesigurantd sau teama de necunoscut, in special in absenta unei pregatiri adecvate. Copilul
este nevoit sa 1si dezvolte noi comportamente de adaptare, sa accepte reguli diferite si sa 1si gestioneze
emotiile Intr-un context mai formal.

De asemenea, tranzitia este influentatd de factori precum nivelul de dezvoltare al copilului,
stilul educational al familiei, experientele anterioare si modul in care institutiile implicate
colaboreaza. Lipsa unei continuitdti educationale poate conduce la dificultati de integrare si la
scaderea increderii in sine, in timp ce o abordare coerenta faciliteaza adaptarea si succesul scolar.

Strategii educationale de adaptare treptata

Strategiile educationale de adaptare au rolul de a sprijini copilul in procesul de integrare, prin
crearea unui mediu securizant si predictibil. Acestea trebuie sa fie centrate pe nevoile individuale ale
copilului si sd vizeze dezvoltarea competentelor socio-emotionale, a autonomiei si a capacitatii de
relationare.

Un prim exemplu relevant 7l constituie acomodarea progresiva, utilizata frecvent in
gradinita. In cadrul activitatilor desfasurate la grupa, copilul este integrat treptat in programul zilnic,
initial pentru perioade scurte, care cresc gradual. in primele zile, prezenta parintelui poate contribui
la reducerea anxietatii de separare, facilitand ulterior desprinderea si integrarea in colectiv.

Un alt demers eficient este utilizarea jocului de rol, ca metoda de familiarizare cu cerintele
mediului scolar. Activitati precum ,,De-a scoala” permit copiilor sa experimenteze situatii specifice:
salutul, respectarea regulilor, rezolvarea unor sarcini simple. Prin intermediul jocului, copilul isi
reduce temerile si isi dezvolta increderea in sine.

De asemenea, literatura de specialitate evidentiaza importanta mentinerii unui climat afectiv

pozitiv si a unor rutine zilnice stabile, care ofera copilului siguranta si predictibilitate. Strategiile
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educationale trebuie sd includa si activitati de socializare, exercitii de autonomie si metode
interactive, care sd incurajeze implicarea activa.

Un exemplu concret de activitate este ,,Prima mea zi la scoala”, desfasurata sub forma unui
joc de rol. Copiii sunt implicati in simularea unor situatii reale din mediul scolar, fiind ghidati de
cadrul didactic. Activitatea contribuie la reducerea anxietdtii, la dezvoltarea comportamentelor
adecvate si la cresterea sentimentului de siguranta.

Parteneriatul educational — factor esential al adaptarii

Un rol fundamental in facilitarea tranzitiei copilului 1l are parteneriatul educational, care
implica colaborarea dintre familie, gradinitd, scoald si comunitate. Studiile aratd ca adaptarea
copilului este mult mai eficienta atunci cand existd o comunicare constantd si o abordare unitara intre
acesti factori.

Articolele publicate pe platforma EDICT subliniaza cd implicarea parintilor in activitatile
educationale contribuie semnificativ la reducerea anxietdtii copilului si la cresterea Increderii in sine.
Organizarea de intalniri periodice, consilierea parintilor si implicarea acestora in activitati comune
sunt metode eficiente de consolidare a parteneriatului.

Un exemplu practic il reprezinta organizarea unor activitati comune parinti—copii, precum
ateliere tematice sau ,,Ziua usilor deschise”. Acestea oferd copilului oportunitatea de a explora mediul
educational in prezenta familiei, facilitand astfel adaptarea.

De asemenea, colaborarea intre cadrele didactice din gradinitd si Invatatori contribuie la
asigurarea continuitatii educationale. Schimbul de informatii privind nivelul de dezvoltare al copiilor,
stilul de invatare si eventualele dificultati permite adaptarea strategiilor didactice la nevoile reale ale
acestora.

Un alt exemplu relevant este organizarea intalnirilor periodice cu parintii, in cadrul carora
sunt discutate dificultatile de adaptare si sunt identificate solutii comune. Aceastd abordare contribuie
la crearea unui climat de Incredere si la sustinerea dezvoltdrii armonioase a copilului.

Tranzitia copilului Intre mediile scolaritatii reprezintd un proces esential, care influenteaza
adaptarea si succesul educational ulterior. Aceasta nu se realizeaza spontan, ci este rezultatul aplicarii
unor strategii educationale adecvate si al dezvoltdrii unui parteneriat eficient intre toti factorii
implicati.

Strategiile de adaptare treptata, centrate pe nevoile copilului, contribuie la crearea unui mediu
securizant si la dezvoltarea competentelor necesare integririi. In acelasi timp, parteneriatul
educational asigurd coerenta si continuitatea procesului, facilitdnd colaborarea si sprijinul reciproc.
Prin urmare, o tranzitie educationala reusitd presupune o abordare integratd, in care copilul este
sprijinit constant, iar educatia devine un demers comun al familiei, scolii si comunitatii.
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MODALITATI DE SPRIJIN EDUCATIONAL PENTRU O TRANZITIE
ARMONIOASA A COPILULUI iNTRE ETAPELE SCOLARITATII

Educator pentru educatie timpurie: Musteata [ulia
G.P.N. “Voinicelul” — structura Cresa “Sfanta Ana” Falticeni

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii reprezintd un process complex, care
implicd adaptdri la nivel emotional, social si cognitiv. Trecerea de la mediul familial la cel
institutional, de la gradinitd la scoald sau intre diferite cicluri de invatamant poate constitui o
provocare semnificativa pentru copil, fiind adesea Insotita de emotii precum anxietatea, nesiguranta
sau teama de necunoscut.

O tranzitie reusitd nu se produce spontan, ci este rezultatul unei interventii educationale
bine planificate, bazate pe strategii de adaptare treptata si pe colaborarea eficienta intre toti factorii
implicati: familie, cadre didactice si comunitate. Prin aplicarea unor practice adecvate, copilul poate
fi sprijinit sa se integreze armonios in noul mediu, dezvoltandu-si increderea i motivatia pentru
invatare.

In context educational, transitia desemneazi procesul prin care copilul trece de la un
mediu de invétare la altul, implicand schimbdri In ceea ce priveste rutina zilnic, relatiile sociale,
cerintele si asteptdrile. Aceasta poate fi clasificata in doua tipuri principale:

1. Tranzitia orizontald, care presupune trecerea intre diferite contexte.
2. Tranzitia vertical, care vizeaza trecerea intre niveluri de invatamant.

Aceasta perioada este deosebir de sensibila, deoarece copilul trebuie sd se adapteze la
reguli noi, la persoane necunoscute si la un ritm diferit de activitate. In lipsa unui sprijin adecvat, pot
apdrea dificultati de adaptare, manifestate prin comportamente de retragere, refuz sau agitatie.

Pentru a facilita tranzitia copilului, cadrele didactice trebuie sd utilizeze strategii care respect
ritmul individual de dezvoltare si nevoile emotionale ale acestuia.

Adaptarea treptati presupune familiarizarea copilului cu noul mediu intr-un mod gradual. In
primele zile, programul poate fi redus, urmand ca durata si creasci progresiv. in cazul copiilor mici,
prezenta temporard a pdrintelui poate contribui la reducerea anxietdtii de separare. Aceastd abordare
permite copilului sa se acomodeze in ritm propriu.

Un mediu sigur si predictibil este esential pentru dezvoltarea sentimentului de incredere.
Stabilirea unor rutine zilnice clare, utilizate unui ton calm si incurajator si manifestarea empatiei din
partea cadrului didactic contribuie la crearea unui climat pozitiv in grup. Prin joc, copilul exploreaza
mediul su exprima emotiile Intr-un mod natural.

Pentru a evita discontinuitdtile intre etapele educationale, este important ca experientele de
invdtare sd fie corelate. Metodele utilizate in gradinitd, precum invatarea prin joc, ar trebui valorificate
st in scoald, adaptate nivelului de varsta. Continuitatea oferd copilului un sentiment de familiaritate
si siguranta.

Fiecare copil reactioneazd diferit la schimbare. De aceea, cadrul didactic trebuie sd observe
atent comportamentele si si ofere sprijin personalizat. Incurajarea exprimarii emotiilor, validarea
trairilor copilului si oferirea de feedback pozitiv sunt esentiale pentru o adaptare eficientd.

Un rol fundamental in facilitarea tranzitiei il au relatiile de colaborare intre actorii
educationali.

Familia este primul mediu educational al copilului si are o influenta majora asupra modului
in care acesta percepe schimbarea. Comunicarea constantd intre parinti si cadrele didactice este
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esentiald. Organizarea de intalniri, sedinte sau actitivitdti comune permite schimbul de informatii si
stabilirea unor strategii comune de sprijin. De asemenea, parintii trebuie consiliati pentru a intelege
importanta sustinerii emotionale a copilului si pentru a evita transmiterea propriilor temeri.

Pentru a asigura continuitatea educationald, este necesard colaborarea Intre educatori si
invatdtori. Schimbul de informatii privind nivelul de dezvoltare al copiilor, stilul de Invatare si nevoile
acestora contribuie la adaptarea strategiilor didactice.

Activitétile comune, precum vizitele copiilor la scoald sau intalnirile intre cadre didactice,
faciliteazd o tranzitie mai usoara.

Comunitatea locald poate sprijini procesul de adaptare prin implicarea diferitelor institutii:
centre educationale, biblioteci, cabinet de consiliere. Activitdtile extracurriculare si proiectele
comunitare contribuie la dezvoltarea social a copilului si integrarea acestuia in mediul educational.

Organizarea unor activititi dedicate tranzitiei este extrem de benefica. Printre acestea se
numard:

- Vizite ale copiilor la noua insitutie;

- “Ziua portilor deschise”;

- Intalniri intre copii din diferite grupe sau clase;

- Activititi comune de joc si invatare.

Aceste experiente reduc teama de necunoscut si cresc nivelul de confort al copilului.

Cadrul didactic are un rol central in acest proces, fiind principalul mediator intre copil
sit noul mediu educational. Acesta trebuie sd demonstreze competentele socio-emotionale dezvoltate,
sd manifeste empatie si sd creeze relatii bazate pe Incredere. De asemenea, cadrul didactic trebuie sa
fie flexibil , sa adapteze strategiile in functie de nevoile copiilor si sa colaboreze eficient cu familia
si ceilalti specialisti. Un educator implicat poate transforma tranzitia intr-o experientd pozitiva si
constructiva.

O tranzitie bine gestionatd are efecte pozitive pe termen lung asupra dezvoltarii copilului.
Printre beneficiile principale se numara:

- Adaptarea rapida la mediul educational;

- Reducerea stresului si a anxietitii;

- Dezvoltarea competentelor sociale;

- Cresterea increderii in sine;

- Imbunititirea performantelor scolare.

Copiii care beneficiazd de sprijin adecvat In aceastd etapd manifestd o atitudie
Pozitiva fata de scoala si de invatare.

In procesul de tranzitie intre diferite medii educationale, pot aparea diverse dificultiti care
influenteazd adaptarea copilului. Acestea sunt determinate atat de particularititile individuale ale
copilului, cat si de modul in care este organizat procesul educational.

Una dintre cele mai frecvente dificultdti este anxietatea de separare, Intalnitd mai ales la
varstele mici. Copilul poate manifesta teama fata de despdrtirea de pdrinti, refuzul de a rdmane la
insitutie sau plans frecvent. Aceste reactii sunt normale, dar necesitd o gestionare adecvata. O alta
dificultate o reprezinta adaptarea la reguli si rutine noi. Trecerea de la un mediu flexibil (familia sau
gradinita) la unul mai structurat poate genera frustrare sau comportamente de opozitie. De asemenea,
pot aparea dificultdti de relationare cu ceilalti copii sau cu cadrul didactic, in special in cazul copiilor
timizi sau cu experiente sociale limitate, Lipsa abilitdtilor de comunicare poate ingreuna integrarea
in grup.
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Nu 1n ultimul rand, exista si diferente 1n ritmul de dezvoltare, care pot influenta modul in
care copilul face fata cerintelor scolare. Unii copii pot avea nevoie de mai mult timp pentru a se adapta
la activitdtile formale.

Pentru a rdspunde acestor dificultdti, cadrele didactice pot aplica o serie de strategii
concrete, adaptate nivelului de varsti si nevoile copiilor. In primul rind, este important organizarea
unor activitdti de acomodare in primele saptdmani de scoald. Acestea pot include jocuri de cunoastere,
activitati interactive si exercitii de familiarizare cu spatiul clasei.

Un alt aspect esential este stabilirea unei rutine clare si predictibile. Copiii se simt mai in
siguranta atunci cand stiu ce urmeazd sa se intample. Rutina zilnica trebuie prezentata intr-un mod
accesibil si repetatd constant. De asemenea, este recomandata integrarea activitdtilor ludice chiar si
in mediul scolar, pentru a facilita trecerea de la invatarea prin joc la cea formala.

Un rol important 1l are si comunicarea individual cu copilul, prin care acesta se simte
ascultat si inteles. Intrebarile simple, discutiile informale si interesul autentic pentru starea copilului
contribuie la crearea unei relatii de incredere.

Abordarile moderne in educatie pun accent pe conceptul de tranzitie centrata pe copil, care
presupune respectarea ritmului individual si adaptarea mediului educational la nevoile acestuia. Se
promoveaza ideea de continuitate educationala, in care diferentele dintre etape sunt diminuate prin
metode si strategii comune. De asemenea, se acordd o importantd tot mai mare dezvoltarii
competentelor socio-emotionale, considerate esentiale pentru adaptare. Educatia modernd incurajeaza
colaborarea interdisciplinara si implicarea activa a familiei, transforméand tranzitia intr-un proces
natural si pozitiv.

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii reprezinta un moment esential in
dezvoltarea sa, care necesitd sprijin, intelegere si colaborare. Strategiile educationale de adaptare
treptatd, aldturi de parteneriatele eficiente intre familie, scoald si comunitate, contribuie la crearea
unui parcurs educational echilibrat.

Gestionarea adecvatd a acestui proces reduce riscurile de adaptare dificila si favorizeaza
dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin o abordare centratd pe nevoile individuale, tranzitia poate
deveni o experienta pozitiva, care stimuleaza curiozitatea, increderea si dorinta de invatare.

In concluzie, succesul tranzitiei depinde de implicarea tuturor actorilor educationali si de
capacitatea acestora de a crea un mediu sigur, stimulativ si adaptat copilului.
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ADAPTAREA COPILULUI LA MEDIILE EDUCATIONALE: STRATEGII SI
PARTENERIATE PENTRU O TRANZITIE REUSITA

Prof. Nichifor Corina-Lordedana
Scoala Gimnaziala loan Ciurea, structura G.P.P. Dumbrava Minunata

Tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii — de la familie la cresa sau gradinita,
apoi catre scoala primara — reprezinta un proces complex, multidimensional, care implica adaptari la
nivel emotional, social si cognitiv. Aceasta etapa este esentiald pentru parcursul educational ulterior,
deoarece experientele timpurii influenteaza atitudinea copilului fata de invatare, relatiile cu ceilalti si
increderea in sine (Ministerul Educatiei, 2017). In acest context, utilizarea unor strategii educationale
de adaptare treptata, aldturi de dezvoltarea unor parteneriate autentice intre familie si institutia de
invatdmant, devine fundamentala pentru facilitarea unei tranzitii echilibrate si pozitive.

Un prim element central in acest proces il constituie adaptarea treptata a copilului la noul
mediu educational. Schimbarea mediului presupune, pentru copil, confruntarea cu spatii necunoscute,
reguli diferite si persoane noi, ceea ce poate genera anxietate si insecuritate. De aceea, este
recomandata o familiarizare progresiva, prin vizite prealabile in institutia de invatamant, intalniri cu
cadrul didactic si participarea la activitdti demonstrative. Aceste experiente reduc caracterul de
noutate si contribuie la crearea unui sentiment de siguranta (Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2022).
De asemenea, introducerea gradualad in programul zilnic — de exemplu, participarea initiala pentru
perioade mai scurte de timp — permite copilului sa se adapteze in ritmul propriu, fara a resimti presiune
excesiva.

In completarea acestor strategii, literatura de specialitate evidentiazda importanta
,programelor de tranzitie”, care includ activitati structurate Tnainte de debutul anului scolar, precum
intalniri de tip ,,prima zi simulatd” sau ateliere comune pentru copii si parinti. Aceste interventii
contribuie la reducerea stresului si la cresterea gradului de implicare a copilului in noul context
educational (Dockett & Perry, 2007).

Un alt aspect important este continuitatea dintre mediul familial si cel educational. Copiii
mici au nevoie de stabilitate si predictibilitate, iar mentinerea unor rutine similare in cele doua medii
faciliteazd adaptarea. Ritualurile zilnice, precum salutul de dimineatd, activititile de inceput sau
momentele de relaxare, contribuie la crearea unui cadru securizant. Rutina oferd copilului repere clare
si 1l ajutd sa inteleagd structura zilei, reducand astfel anxietatea generatd de schimbare (Ionescu,
2024). In plus, obiectele de tranzitie (de exemplu, o jucirie preferati adusa de acasi) pot avea un rol
important in asigurarea confortului emotional.

De asemenea, este importantd corelarea asteptarilor intre familie si institutia de invatdmant.
Atunci cand regulile si valorile promovate sunt coerente, copilul se adapteaza mai usor, deoarece nu
resimte discrepante intre cele doud medii. Comunicarea clara a asteptarilor educationale si a regulilor
contribuie la dezvoltarea sentimentului de sigurantd si la interiorizarea normelor sociale (Epstein,
2011).

Adaptarea emotionald reprezintd o dimensiune esentiald a procesului de tranzitie. Separarea de
familie, In special de figura de atasament principald, poate genera reactii de protest, teama sau
retragere. In acest context, atét parintii, cat si cadrele didactice au responsabilitatea de a sustine copilul
prin validarea emotiilor si oferirea unui climat afectiv pozitiv. Atitudinea adultului este determinanta:
un comportament calm, empatic si consecvent transmite copilului siguranta si incredere (Niculescu,
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2025). Este important ca despartirea de dimineata sa fie realizata intr-un mod ferm, dar afectuos,
evitand prelungirea momentului, care poate amplifica anxietatea copilului.

In plus, cercetirile din domeniul psihologiei atasamentului subliniazi faptul ca relatiile
securizante cu adultii din mediul educational pot compensa partial stresul separarii si pot facilita
integrarea copilului Tn colectiv (Bowlby, 1988). Astfel, construirea unei relatii de incredere intre copil
st cadrul didactic devine un obiectiv prioritar in perioada de adaptare.

In acelasi timp, dezvoltarea competentelor sociale joacd un rol major in facilitarea tranzitiei.
Copilul trebuie sd invete sa interactioneze cu ceilalti copii, sd respecte reguli si s participe la activitati
de grup. Strategiile educationale bazate pe joc si cooperare sunt deosebit de eficiente in acest sens.
Jocurile de rol, activitatile de grup si situatiile de invatare colaborativa oferd copilului oportunitatea
de a exersa comportamente sociale intr-un cadru sigur si placut. Prin intermediul jocului, copilul
exploreaza realitatea, isi exprima emotiile si isi dezvolta capacitatea de adaptare (Vygotsky, 1978).

Totodata, integrarea activitatilor de tip ,,invatare socio-emotionalda” (SEL) contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de autoreglare, empatie si rezolvare a conflictelor. Aceste competente sunt
esentiale pentru adaptarea la mediul scolar si pentru construirea relatiilor pozitive cu ceilalti (CASEL,
2020).

Un alt principiu important este individualizarea procesului de adaptare. Fiecare copil
reactioneaza diferit la schimbare, in functie de temperament, experiente anterioare si nivelul de
dezvoltare. De aceea, cadrele didactice trebuie sa observe atent comportamentele copilului si sa
adapteze strategiile educationale in functie de nevoile acestuia. Unii copii se adapteaza rapid, in timp
ce altii au nevoie de mai mult timp si sprijin. Respectarea ritmului individual contribuie la prevenirea
aparitiei stresului si la construirea unei experiente educationale pozitive (Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 2022).

In completare, utilizarea evaludrii initiale (diagnostice) poate oferi informatii relevante despre nivelul
de dezvoltare al copilului si despre nevoile sale specifice. Aceste date permit personalizarea
interventiilor educationale si sprijinirea eficienta a adaptarii.

Pe langa strategiile de adaptare treptata, parteneriatul educational dintre familie si institutia
de invatamant reprezinta un factor determinant in succesul tranzitiei. Relatia dintre parinti si cadrele
didactice trebuie sd se bazeze pe comunicare deschisd, respect reciproc si colaborare constanta.
Comunicarea eficienta permite schimbul de informatii relevante despre copil, facilitind intelegerea
nevoilor acestuia si interventia adecvata. De exemplu, discutiile despre rutina de acasd, preferintele
copilului sau eventualele temeri pot ajuta cadrul didactic sa adapteze activitatile si sd creeze un mediu
mai familiar (Epstein, 2011).

Implicarea activa a pdrintilor in viata educationald a copilului contribuie semnificativ la
succesul adaptarii. Participarea la intalniri, activitati sau proiecte educationale consolideaza relatia
dintre familie si institutie si transmite copilului un mesaj de sustinere. in acelasi timp, parintii devin
parteneri reali Tn procesul educational, contribuind la continuitatea invatarii intre cele doud medii.
Cercetarile arata ca implicarea parentald este asociatd cu rezultate educationale mai bune si cu o
adaptare socio-emotionala mai eficienta (Hill & Tyson, 2009).

In plus, utilizarea tehnologiei poate sprijini comunicarea dintre familie si institutia de
invatdmant. Platformele digitale, grupurile de comunicare sau aplicatiile educationale permit
transmiterea rapidd a informatiilor si mentinerea unei legdturi constante intre parinti si cadrele
didactice. Aceastd forma de colaborare este deosebit de utild in monitorizarea progresului copilului
si 1n oferirea de feedback in timp real.
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De asemenea, institutiile de Invatamant pot dezvolta programe specifice de sprijin pentru
tranzitie, precum ,,zilele portilor deschise”, intalniri de informare pentru parinti sau activitati comune
intre copii din diferite niveluri de varstd. Aceste initiative contribuie la crearea unei comunitati
educationale si la reducerea barierelor dintre mediile de invitare. In plus, colaborarea intre cadrele
didactice din diferite niveluri (de exemplu, educatoare si Invatatori) asigurd continuitatea procesului
educational si faciliteaza trecerea copilului de la un nivel la altul (Dockett & Perry, 2007).

Un alt element relevant il constituie utilizarea strategiilor de invatare centrate pe copil.
Abordarile moderne pun accent pe nevoile, interesele si experientele copilului, promovand implicarea
activa si autonomia. Un mediu educational care valorizeaza initiativa copilului si i oferd oportunitati
de explorare contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la adaptarea mai usoara la schimbare. In
acest sens, cadrul didactic are rolul de facilitator al invatarii, sprijinind copilul in procesul de
descoperire si integrare (Rogers, 1969).

In completare, strategiile de diferentiere didactica (adaptarea sarcinilor in functie de nivelul
copilului) contribuie la mentinerea motivatiei si la evitarea frustrarii. Copilul care se simte competent
si valorizat se adapteazd mai usor si manifesta o atitudine pozitiva fata de invatare.

Nu in ultimul rand, este importantd monitorizarea si evaluarea procesului de adaptare.
Observarea comportamentului copilului, identificarea dificultatilor si interventia timpurie sunt
esentiale pentru prevenirea problemelor de adaptare pe termen lung. Colaborarea dintre familie si
cadrele didactice permite o evaluare complexi si o abordare coerenta a nevoilor copilului. In cazul in
care apar dificultati persistente, poate fi necesara implicarea specialistilor (psiholog, consilier scolar)
pentru a oferi suport suplimentar.

In concluzie, tranzitia copilului intre diferite medii ale scolaritatii este un proces complex,
care necesita o abordare integrata, bazata pe strategii educationale adaptative si pe parteneriate solide
intre familie si institutia de invatdmant. Adaptarea treptatd, continuitatea rutinei, sprijinul emotional,
individualizarea interventiilor si implicarea activa a parintilor sunt elemente-cheie care contribuie la
o tranzitie reusita. Prin colaborare, empatie si respectarea nevoilor copilului, aceastd etapa poate
deveni o experientd pozitiva, care sustine dezvoltarea armonioasa si integrarea cu succes in mediul
educational.
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ROLUL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL iN ADAPTAREA LA
CRESA

Ed. educatie timpurie Norocel Ana-Maria
G. P. N. ,,Voinicelul” Falticeni — Structura Cresa ,,Sfanta Ana”

Intrarea copilului in cresa reprezintd una dintre cele mai importante tranzitii din viata
timpurie, marcand trecerea de la mediul familial la un cadru educational organizat. Aceastd etapa
implica schimbari majore 1n rutina zilnica, in relatiile afective si in modul de interactiune cu mediul
inconjurator. Pentru copilul mic, separarea de parinti si contactul cu persoane si situatii necunoscute
pot genera nesiguranta, anxietate si chiar refuzul de a participa la activitati. Din acest motiv, adaptarea
la cresa trebuie privita ca un proces gradual, atent sustinut de cadrele didactice si de familie, in cadrul
unui parteneriat educational autentic.

Parteneriatul dintre cresa si familie nu este doar o forma de colaborare formala, ci de o relatie
bazatd pe incredere, respect reciproc si comunicare constantd. Familia reprezintd primul mediu
educational al copilului, iar valorile, obiceiurile si experientele trdite in acest context influenteaza
semnificativ modul in care copilul se adapteaza la noul mediu. De aceea, cadrele didactice au
responsabilitatea de a cunoaste particularititile fiecarei familii, de a intelege nevoile copilului si de a
construi o relatie deschisa cu parintii. In acelasi timp, parintii trebuie si fie informati despre modul
de organizare a activitatilor din cresa, despre regulile si obiectivele educationale, astfel incat sa poata
sustine acasa procesul de adaptare.

Un prim pas esential in construirea acestui parteneriat il reprezinta prima Intilnire dintre
educatori si parinti. Aceasta trebuie sa se desfasoare intr-un climat relaxat, fara a crea presiunea unui
interogatoriu sau a unei evaludri. Scopul principal este cunoasterea reciproca si schimbul de
informatii relevante despre copil. Parintii pot oferi detalii despre rutina zilnica a copilului, preferitele
alimentare, obiceiurile de somn, reactiile emotionale sau eventualele dificultdti intdmpinate, iar
cadrele didactice pot prezenta modul de organizare a programului, tipurile de activitati si strategiile
educationale utilizate. Acest schimb de informatii contribuie la crearea unei imagini complete asupra
copilului, preferintele alimentare, obiceiurile de somn, reactiile emotionale sau eventualele dificultati
intampinate, iar cadrele didactice pot prezenta modul de organizare a programului, tipurile de
activitati si strategiile educationale utilizate. Acest schimb de informatii contribuie la crearea unei
imagini complete asupra copilului si permite adaptarea interventiei educationale la nevoile sale
specifice.

Procesul de adaptare la cresa trebuie sa fie gradual, pentru a evita suprasolicitarea emotionald
a copilului. In primele zile, este recomandat ca timpul petrecut in cresi si fie limitat, crescand
progresiv pe masura ce copilul se familiarizeaza cu noul mediu. In unele cazuri, prezenta parinteluii
pentru o scurtd perioada poate facilita aceasta tranzitie, oferind copilului un sentiment de siguranta.
De asemenea, mentinerea unor rutine clare si imprevizibile contribuie la reducerea anxietatii,
deoarece copilul incepe sa anticipeze activitdtile si sa simtd in control.

Mediul fizic al cresei joaca un rol important in procesul de adaptare. Un spatiu primitor,
organizat, dotat cu materiale adecvate varstei si care permite desfasurarea unor activitti variate poate
stimula curiozitatea si dorinta de explorare a copilului. In acelasi timp, este important ca acest spatiu
sa transmita sigurantd si confort, atat pentru copii, cat si pentru parinti. Amenajarea unui loc in care
parintii pot interactiona cu cadrele didactice sau pot observa activitatile contribuie la consolidarea
relatiei de incredere.
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Relatia dintre educator si copil este un alt element central al adaptarii. Cadrele didactice
trebuie sa manifeste empatie, rabdare si disponibilitate, oferind sprijin educational si incurajand
copilul sa exploreze mediul in ritmul propriu. Fiecare copil reactioneaza diferit la schimbare, iar
aceste diferente trebuie respectate si valorificate. Unii copii se adapteaza rapid, in timp ce altii au
nevoie de mai mult timp si o atentie sporitd. Printr-o atitudine caldd si prin interactiuni pozitive,
educatorul devine o figura de atasament secundara, contribuind la crearea unui sentiment de siguranta.

Comunicarea constantd intre cresd si familie reprezinta o conditie esentiald pentru succesul
adaptdrii. Schimbul zilnic de informatii despre comportamentul copilului, despre activitatile
desfasurate si despre eventualele dificultati intAmpinate permite ajustarea strategiilor educationale si
ofera parintilor sentimentul de implicare. Instrumente precum jurnalul de comunicare, intdlnirile
periodice sau discutiile informale la inceputul si la sfarsitul programului faciliteaza aceasta
colaborare. In plus, feedback-ul oferit de parinti poate contribui la imbunititirea activitatilor si la
adaptarea acestora la nevoile reale ale copiilor.

Comunicarea dintre cresa poate imbraca forme variate, adaptate nevoilor fiecdrei comunitati
educationale, avand rolul de a consolida relatia de parteneriat si de a facilita integrarea copilului.
Astfel, organizarea unor intalniri periodice, fie individuale, fie de grup, ofera cadrul necesar pentru
discutarea progresului copilului, identificarea eventualelor dificultati si stabilirea unor strategii
comune de interventie. In acelasi timp, activitatile de tip ,,zile deschise” permit parintilor s observe
direct modul in care se desfasoard activitatile zilnice, contribuind la cresterea transparentei si a
increderii 1n institutie. De asemenea,, evenimentele speciale, precum serbdrile sau activitatile
tematice, creeaza contexte de interactiune pozitiva intre copii, parinti si cadrele didactice, consolidand
sentimentul de apartenenta la comunitatea educationala. Grupurile de sprijin pentru parinti reprezinta
o altd modalitate eficienta de comunicare, oferind posibilitatea schimbului de experiente si gasirii
unor solutii comune la dificultitile intampinate in procesul de crestere si educare a copiilor. Un rol
important il au si atelierele dedicate parintilor, in cadrul carora acestia pot dobandi informatii despre
dezvoltarea copilului, metode educationale sau tehnici de gestionare a comportamentului. in plus,
utilizarea unor instrumente precum jurnalul sau agenda de comunicare faciliteaza transmiterea
constanta a informatiilor privind activitatile zilnice, comportamentul si nevoile copilului, asigurand
o continuitate intre mediul familial si cel institutional

Implicarea parintilor in viata cresei constituie o alta modalitate eficientd de consolidare a
parteneriatului educational. Participarea la evenimente, ateliere sau activititi tematice ofera
oportunitatea de a intelege mai bine modul in care copilul interactioneazd in grup si contribuie la
crearea unui sentiment de apartenentd. De asemenea, intdlnirile de grup sau sesiunile de consiliere
pot sprijini parintii in gestionarea dificultatilor specifice acestei etape, oferindu-le informatii si
strategii utile.

Un aspect important al parteneriatului educational il reprezintd respectarea rolului fiecarei
parti implicate. Cadrele didactice sunt specialisti in educatie timpurie, Insd parintii sunt cei care isi
cunosc cel mai bine copilul. Prin urmare, colaborarea trebuie sa valorifice experienta ambelor parti,
evitand impunerea unor decizii. Atunci cand pdrintii se simt ascultati si respectati, devin mai deschisi
la colaborare si mai implicati in procesul educational. Adaptarea reusita la cresa are efecte pe termen
lung asupra dezvoltarii copilului. Un copil care se simte in siguranta si acceptat va manifesta o mai
mare deschidere catre explorare si Invatare, isi dezvolta abilitatile sociale si va dobandi incredere in
sine. In plus, experientele pozitive triite in aceastd etapa contribuie la formarea unei atitudini
favorabile fatd de mediul educational, facilitind tranzitiile ulterioare catre gradinita si scoala.
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Alt element important in sprijinirea adaptarii copilului la cresd este extinderea relatiei de
parteneriat dincolo de interactiunea directd dintre familie si cadrele didactice, catre o colaborare mai
larga cu diversi factori educationali si comunitari. Educatia timpurie nu mai este privita ca o activitate
izolata, desfasurata exclusiv in cadrul institutiei, ci ca un proces complex rezultat din cooperarea
dintre familie, cresa si comunitate. In acest sens, implicarea unor specialisti precum psihologi, medici
sau consilieri educationali poate contribui la identificarea timpurie a nevoilor copilului si la adaptarea
interventiilor in mod individualizat. De asemenea, parteneriatele cu institutii locale sau organizatii
contribuie la crearea unui mediu educational mai bogat si mai diversificat.

Pentru ca procesul de adaptare sa fie eficient, este esential ca trecerea copilului de la mediul
familial la cel institutional sa fie perceputd ca o continuitate, nu ca o rupturd. Acest lucru e poate
realiza prin pastrarea unor rutine familiare si prin transmiterea unor mesaje coerente din partea
adultilor implicati in educatia copilului. De exemplu, utilizarea unor ritualuri de despartire sau
mentinerea unor obiceiuri cunoscute poate reduce anxietatea si poate oferi copilului un sentiment de
siguranta. In acelasi timp, parintii au un rol decisiv in gestionarea propriilor emotii, deoarece starea
lor afectivda influenteaza direct comportamentul copilului. O atitudine calma si Incurajatoare in
momentul separdrii contribuie la instalarea unui climat de incredere.

Un alt aspect important il reprezinta diversificarea modalitatilor de comunicare dintre familie
si cresd. Pe langa intalnirile directe si instrumentele clasice de comunicare, utilizarea tehnologiei
faciliteazd transmiterea rapidd a informatiilor si mentinerea unei legdturi constante. Platformele
online. Grupurile de comunicare sau mesajele digitale permit parintilor sa fie informati in timp real
despre activititile copilului si si se implice activ in procesul educational. In plus, oferirea de sugestii
pentru activitati desfasurate acasa contribuie la continuitatea Invatarii si la consolidarea relatiei dintre
cele doud medii.

Adaptarea copilului este sustinutd si de modul 1n care sunt organizate activitatile din cresa.
Activitatile de grup, bazate pe cooperare, incurajeazd dezvoltarea abilitatilor sociale si faciliteaza
integrarea copilului in colectivitate. Jocul ocupa un rol central in acest proces, oferind copilului
posibilitatea de a explora, de a-si exprima emotiile si de a interactiona cu ceilalti intr-un mod natural.
In acest context, cadrul didactic are rolul de a crea situatii de invitare adecvate varstei si de a sprijini
copilul in procesul de adaptare, printr-o abordare empatica si flexibila.

In concluzie, adaptarea copilului la cresd este influentatd de calitatea relatiilor dintre toti
factorii implicati. O colaborare eficientd, bazatd pe comunicare deschisd si respect reciproc,
contribuie la crearea unui mediu sigur si stabil. In aceste conditii, copilul se adapteaza mai usor, isi
dezvolta increderea in sine si 1si formeaza competentele necesare pentru integrarea in mediul
educational. Astfel, parteneriatul educational devine un element esential in sustinerea unei dezvoltari
armonioase $i echilibrate.
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PARTENERIATUL FAMILIE-INSTITUTIE EDUCATIONALA- FACTOR
ESENTIAL IN TRANZITIA COPILULUI

Educatoare pentru educatie timpurie: Nutu Magda
G.P.N. ,,Voinicelul”’- Structura Cresa ,,Sfanta Ana” - Falticeni

’

,, Cea mai importanta influenta asupra dezvoltarii copilului o au relatiile dintre familie si scoald.” —
Joyce Epstein

Educatia copilului reprezintd un proces complex si continuu, in cadrul cdruia interactiunea
dintre diferitele medii de dezvoltare joacd un rol decisiv. Tranzitia copilului de la mediul familial la
cel institutional, respectiv gradinitd si ulterior scoald, constituie o etapa deosebit de importanta,
caracterizatd prin schimbéri semnificative la nivel emotional, cognitiv si social. In acest context,
parteneriatul dintre familie si institutia educationald devine un element central in asigurarea unei
adaptari armonioase si eficiente.

Societatea contemporand pune un accent tot mai mare pe colaborarea dintre factorii
educationali, recunoscand faptul ca dezvoltarea copilului nu poate fi realizatd in mod izolat. Familia
st institutia de invatdmant trebuie sd functioneze ca un sistem unitar, bazat pe comunicare, incredere
si responsabilitate comuna. Astfel, parteneriatul educational nu mai este o optiune, ci o necesitate, in
special in perioadele de tranzitie.

Parteneriatul educational poate fi definit ca o relatie de colaborare activa si responsabild intre
familie si institutia educationald, avand ca scop sprijinirea dezvoltarii armonioase a copilului. Acesta
presupune implicare reciprocd, comunicare eficientd si asumarea unui scop comun — binele copilului.

In literatura de specialitate, parteneriatul este vizut ca o formad de cooperare bazati pe egalitate
si respect reciproc, in care fiecare actor educational contribuie cu propriile resurse si competente.
Familia ofera cadrul afectiv si valoric, in timp ce institutia educationala asigura dezvoltarea
intelectuala si sociala.

Dupa cum subliniaza Baran-Pescaru (2004), ,,parteneriatul educational reprezinta o conditie
esentiala pentru eficienta actului educativ, intrucat permite corelarea influentelor exercitate asupra
copilului”. Aceastd perspectiva evidentiaza faptul céd lipsa unei colaborari reale poate conduce la
discontinuitati in educatie si la dificultati de adaptare.

Rolul familiei in procesul de tranzitie

Familia constituie primul si cel mai important mediu de socializare al copilului. In cadrul
acesteia, copilul dobandeste primele deprinderi de comunicare, isi formeaza atasamentele afective si
isi contureaza imaginea despre lume. Valorile si normele transmise in familie influenteaza profund
comportamentul ulterior al copilului in mediul educational.

In perioada de tranzitie citre gradinitd sau scoald, rolul familiei devine crucial. Parintii sunt
cei care pot pregati copilul pentru schimbare, oferindu-i sigurantd emotionala si incredere. Atitudinea
acestora fata de institutia educationald influenteaza direct perceptia copilului. Un parinte implicat si
deschis cétre colaborare va transmite copilului o imagine pozitiva asupra scolii.

De asemenea, sprijinul emotional oferit de familie contribuie la reducerea anxietatii de
separare si la cresterea capacitatii de adaptare. Copilul care simte sustinerea parintilor va manifesta o
mai mare disponibilitate de a explora si de a se integra in noul mediu.
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Rolul institutiei educationale in facilitarea tranzitiei

Institutia educationala are responsabilitatea de a crea un mediu sigur, stimulativ si adaptat
nevoilor copilului. Educatorii si cadrele didactice joaca un rol esential in procesul de acomodare, fiind
primii reprezentanti ai mediului formal cu care copilul intrd in contact.

Un aspect important il constituie climatul educational. Un mediu cald, empatic si predictibil
faciliteazd adaptarea copilului si reduce stresul asociat schimbarii. Cadrele didactice trebuie si
manifeste deschidere fata de nevoile individuale ale copiilor si sd colaboreze constant cu parintii.

Potrivit specialistilor, continuitatea experientelor de Tnvatare si coerenta cerintelor educative
sunt factori esentiali in reusita tranzitiei. Acest lucru nu poate fi realizat fard o comunicare constanta
intre familie si institutie.

Importanta parteneriatului in tranzitia copilului

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale reprezintd o provocare majora, deoarece
implica adaptarea la noi reguli, relatii si cerinte. In acest proces, parteneriatul familie—institutie
educationala devine un factor de echilibru si stabilitate.

Un parteneriat eficient contribuie la crearea unui sentiment de continuitate in viata copilului.
Atunci cand exista coerenta intre valorile si cerintele familiei si ale scolii, copilul se adapteaza mai
usor si dezvoltd un sentiment de siguranta.

De asemenea, colaborarea dintre parinti si cadrele didactice permite identificarea timpurie a
eventualelor dificultdti si interventia promptd. Comunicarea deschisa faciliteaza schimbul de
informatii relevante despre copil, ceea ce conduce la 0 mai buna intelegere a nevoilor acestuia.

In acest sens, cercetirile arati ca implicarea parintilor in educatia copiilor este asociati cu
rezultate scolare mai bune si cu o adaptare sociald mai eficientd. Astfel, parteneriatul nu doar
faciliteaza tranzitia, ci contribuie la succesul educational pe termen lung.

Parteneriatul familie—institutie educationala se poate realiza printr-o varietate de forme si
strategii, adaptate contextului si nevoilor specifice.

Un prim element esential este comunicarea eficienta. Aceasta poate fi realizata prin intalniri
periodice, discutii individuale, sedinte cu parintii sau utilizarea mijloacelor digitale. Comunicarea
trebuie sa fie bidirectionald, bazata pe respect si transparenta.

Implicarea parintilor in activitdtile educationale reprezintd o altd modalitate importanta de
consolidare a parteneriatului. Participarea la activitdti, proiecte sau evenimente contribuie la
apropierea dintre familie si institutie si la crearea unui climat de incredere.

De asemenea, consilierea parentald joaca un rol semnificativ. Parintii au nevoie de sprijin si
orientare pentru a intelege mai bine nevoile copilului si pentru a adopta strategii educative adecvate.

Nu in ultimul rand, colaborarea cu comunitatea extinde sfera parteneriatului, implicand si alti
actori educationali, precum psihologi, consilieri sau institutii locale.

Beneficiile parteneriatului educational

Beneficiile parteneriatului familie—institutie educationald sunt multiple si se reflecta in
dezvoltarea globali a copilului. In primul rand, acesta contribuie la dezvoltarea unei personalitati
echilibrate, prin asigurarea unui mediu coerent si predictibil.

De asemenea, parteneriatul favorizeaza dezvoltarea competentelor sociale, a increderii in sine
si a autonomiei. Copilul invata sa relationeze, sa coopereze si sa se adapteze la diverse situatii.

Un alt beneficiu important il reprezinta imbunatatirea performantelor scolare. Copiii ai céror
parinti sunt implicati in educatia lor manifesta un interes mai mare pentru activitatile scolare si obtin
rezultate mai bune.
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Totodata, parteneriatul contribuie la crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe
colaborare si respect reciproc.

In ciuda beneficiilor evidente, parteneriatul familie—institutie educationald poate intampina
diverse dificultdti. Printre acestea se numara lipsa de timp a pdarintilor, comunicarea deficitara sau
diferentele de valori si asteptari.

De asemenea, unele familii pot manifesta o implicare redusa, fie din cauza lipsei de informatii,
fie din cauza unor experiente negative anterioare. In aceste situatii, institutia educationala trebuie si
adopte strategii flexibile si incluzive, menite sa incurajeze participarea.

Depasirea acestor provocari necesita deschidere, empatie si profesionalism din partea cadrelor
didactice, precum si disponibilitate din partea parintilor.

Parteneriatul familie—institutie educationald reprezintd un factor esential in facilitarea
tranzitiei copilului intre diferitele etape ale scolaritatii. Prin colaborare, comunicare si implicare
reciprocd, acest parteneriat contribuie la crearea unui mediu stabil si favorabil dezvoltarii.

Adaptarea copilului la noile contexte educationale depinde in mare masura de coerenta si
continuitatea influentelor educative. In acest sens, familia si institutia educationald trebuie si
actioneze ca un tot unitar, avand in centrul preocupdrilor copilul si nevoile sale.

In concluzie, o educatie de calitate nu poate fi realizatd fira un parteneriat autentic, bazat pe
respect, incredere si responsabilitate comuna.

wEducatia copilului este o lucrare comund: familia oferd raddcinile, iar scoala deschide
aripile.”
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ADAPTARE SI PARTENERIAT EDUCATIONAL — CHEIA UNEI
TRANZITII REUSITE DE LA GRADINITA LA SCOALA

Profesor educatie timpurie Odinschi Oana
Scoala Gimnaziala ”Orest Renei” Burla/ G.P.N Burla

Educatia in gradinita reprezinta o actiune unitara, coerentd, bazata pe reguli si documente
oficiale, care nu poate fi separata de alte influente educative exercitate asupra copiilor. Atat gradinita
cat si familia sunt pilonii de baza ai educatiei prescolare, iar intre acestia si comunitatea, mediul
extrascolar se afld copilul, principalul beneficiar al educatiei. Cele doua medii educationale se
completeazd, se sustin reciproc, asigurand intr-o mare masurd integrarea copilului in activitatea
scolara iar ulterior in viata sociald. Crearea unor parteneriate constituie 0 modalitate de abordare
complexd a actului educational si poate fi in acelasi timp o solutie in preintampinarea unor probleme
sau dificultdti cu care se poate confrunta copilul. Din aceastd perspectiva, deciziile, actiunile si
rezultatele educatiei nu mai pot fi atinse decat impreuna de catre factorii educationali responsabili:
familie, scoald si comunitate, pentru aceasta fiind nevoie de un nou concept care sd sprijine si sa
intareasca aceastd relatie si anume: parteneriatul educational.

Gradinita si scoala reprezintd doud trasee educative succesive, parti complexe ale unui
proces care trebuie sa fie unitar. Legatura dintre acestea se cere intaritd pentru ca trecerea de la un
nivel la altul sd asigure progresie curriculara, continuitate. Personalul didactic din cele doua institutii
gradinitd si scoald, identificd permanent prilejuri de colaborare menite sa faciliteze integrarea
copilului in mediul formalizat al scolii. Tranzitia de la gradinitd la scoala reprezintd un moment
semnificativ in parcursul educational al copilului, marcand trecerea de la un mediu predominant ludic
la unul organizat, structurat si orientat spre invatarea formald. Aceastd etapd implicd nu doar
schimbiri de naturd cognitiva, ci si adaptari emotionale, sociale si comportamentale. Tn acest context,
adaptarea treptata si colaborarea educationald devin factori esentiali Tn asigurarea unei tranzitii
armonioase si eficiente. In acest context, adaptarea treptata si colaborarea educationald se contureazi
ca factori esentiali pentru asigurarea unei tranzitii armonioase si eficiente. Adaptarea la mediul scolar
nu se produce brusc, ci necesitd un proces gradual, atent ghidat de catre cadrele didactice si sustinut
de familie. In perioada prescolard, copilul trebuie pregatit pentru noile cerinte prin activititi care
dezvoltd autonomia, responsabilitatea si capacitatea de concentrare. Introducerea unor sarcini simple,
respectarea regulilor si finalizarea activitdtilor contribuie la formarea unor deprinderi necesare in
mediul scolar. In acelasi timp, familiarizarea copilului cu spatiul scolar, prin vizite sau activitati
comune, reduce anxietatea si creeaza o imagine pozitiva asupra scolii

Rolul cadrului didactic este determinant in acest proces de tranzitie. Educatoarea are
responsabilitatea de a crea premisele unei adaptari reusite, printr-un demers didactic centrat pe copil,
care valorificd experientele de invatare si stimuleaza increderea in sine. La randul sau, invatatorul
trebuie sd asigure continuitatea acestui proces, adaptand cerintele la nivelul de dezvoltare al copiilor
si crednd un climat educational securizant si motivant. Astfel, copilul percepe scoala nu ca pe o
rupturd, ci ca pe o continuare fireasca a experientelor anterioare .Se intelege ca, pentru asigurarea
continuitdtii intre cele doud medii educationale, este necesar ca invatatorii sa cunoasca pregatirea care
se realizeaza in gradinite, iar cadrele didactice din invatdmantul prescolar sd se informeze asupra
dinamicii cerintelor care se formuleaza in mediul scolar.

192



Un alt rol esential 1n reusita tranzitiei il are colaborarea educationald dintre gradinita, scoala
st familie. Parteneriatul dintre aceste trei componente asigura coerenta demersului educativ si sprijind
copilul in procesul de adaptare. Parintii contribuie prin sustinere emotionala, prin incurajarea unei
atitudini pozitive fatd de scoald si prin implicarea activa in viata educationald a copilului.
Comunicarea constantd cu cadrele didactice permite o mai buna intelegere a nevoilor copilului si o
interventie adecvata in situatiile dificile. In acelasi timp, colaborarea institutionala intre gradinita si
scoald faciliteaza realizarea unor activitati comune, schimburi de experienta si proiecte educationale
care contribuie la continuitatea procesului instructiv-educativ. Aceste initiative creeaza un cadru
familiar pentru copil si reduc impactul schimbarii de mediu. Tranzitia reusitd presupune, de
asemenea, utilizarea unor strategii didactice adecvate, precum jocurile de rol, activitatile interactive
sau sarcinile gradate, care sprijind dezvoltarea competentelor necesare integrarii scolare. Feedback-
ul pozitiv si incurajator joacd un rol important in consolidarea increderii in sine si in stimularea
motivatiei pentru invatare.Pe de alta parte, prin stabilirea primelor contacte cu scoala si Invatatorii,
copiii se vor familiariza din timp cu institutia, dar si cu cele mai importante persoane ale ei, ceea ce
va contribui la reducerea nelinistilor si a starilor afective negative pe care de cele mai multe ori le
genereaza prima zi de scoala. Este firesc ca prescolarii sa-ti formeze reprezentari reale, corecte despre
activitatea copiilor ca viitori scolari, s perceapa institutia scolara si cerintele pe care le formuleaza
ea cat mai aproape de realitate, Incat prima experientd cu noua activitate sa se realizeze cu o
experientd de viata reala.

Pregétirea copilului pentru tranzitia de la gradinita la scoala presupune nu doar acumularea
unor cunostinte, ci mai ales formarea unor competente si atitudini care sa faciliteze integrarea in
mediul scolar. In acest sens, cadrele didactice si familia au responsabilitatea de a crea contexte de
invatare care sa sprijine adaptarea treptatd a copilului la noile cerinte. O prima modalitate de pregétire
o constituie dezvoltarea autonomiei personale. Copilul trebuie Incurajat sa isi gestioneze singur
activitatile de baza, sa isi organizeze materialele si sa finalizeze sarcinile incepute. Aceste deprinderi
contribuie la cresterea increderii in sine si la adaptarea mai usoarda la cerintele scolare, unde
responsabilitatea individuald devine mai accentuata

Un alt aspect esential 1l reprezintd formarea capacitatii de concentrare si a disciplinei de
lucru. Prin activitati gradate ca dificultate, jocuri didactice si sarcini structurate, copilul invata sa 1si
mentind atentia pentru perioade mai lungi de timp si sd respecte reguli. Aceste abilitdti sunt
fundamentale pentru participarea activa la lectiile din Tnvatimantul primar. Pregatirea emotionala
joacd, la randul ei, un rol central. Copilul trebuie sprijinit s isi exprime emotiile, sd gestioneze
situatiile noi si sa dezvolte relatii pozitive cu ceilalti. Activitatile de grup, jocurile de rol si discutiile
despre experientele viitoare il ajuta sd isi dezvolte competentele socio-emotionale si sa faca fata
schimbarilor. Un rol important 1l are si utilizarea strategiilor ludice in procesul de pregatire. Jocul
,de-a scoala” permite copilului sa experimenteze, intr-un mod familiar si relaxat, situatii specifice
mediului scolar, precum ascultarea indicatiilor, ridicarea mainii sau rezolvarea unor sarcini. Astfel,
invitarea devine naturald si adaptati particularititilor de varsta. Tn plus, colaborarea cu familia este
esentiala 1n acest demers. Parintii trebuie sd sustind copilul prin crearea unor rutine, prin incurajarea
unei atitudini pozitive fatd de scoala si prin implicarea activd in activitatile educationale.
Comunicarea constanta intre familie si cadrele didactice asigura coerenta interventiilor si sprijinul
necesar copilului.

Parteneriatul educational a devenit unul dintre conceptele cheie ale pedagogiei de astizi si o
atitudine manifesta in sfera larga a educatiei. Ca atitudine, un parteneriat are nevoie, din partea tuturor
celor implicati de, recunoastere, comunicare in ambele sensuri, colaborare, toleranta, egalitate de
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sanse, incredere, sprijin, lucru in echipd. Parteneriatul educational este o forma de comunicare,
cooperare si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educational. Educatia din familie
este continuatd de educatia din gradinitd care ulterior si ea este continuatd de educatia din mediul
scolar.

In concluzie, pregatirea copilului pentru tranzitia de la gradinita la scoald implica o abordare
integrata, care valorificd dezvoltarea autonomiei, a competentelor cognitive si socio-emotionale,
precum si colaborarea stransa intre gradinita si familie. Prin aplicarea unor modalitati adecvate si prin
sustinerea constanta a copilului, aceasta etapa poate deveni o experientd pozitiva si formativa, care sa
faciliteze integrarea si succesul scolar. Parteneriatul educational reprezinta un factor esential in
educatia timpurie, asigurand sprijinul necesar copilului in procesul de dezvoltare si in tranzitia catre
scoald. Prin colaborare, comunicare si implicare activa, gradinita, familia si scoala contribuie
impreund la formarea unui copil echilibrat, Increzator si pregatit pentru etapele urméatoare ale
educatiei.

Bibliografie:

e (Catalano,Horatiu, Albulescu, Ion, 2024,Educatia digitala timpurie- Cadre teoretice si
aplicative,Ed. DPH, Bucuresti;

e (Catalano,Horatiu, Albulescu, Ion, 2019 ,Sinteze de pedagogia invatdmantului prescolar, Ed.
DPH, Bucuresti;

e Cecile, Dale, 2024, Prevenirea esecului scolar in scoala primara, Ed.DPH,Bucuresti;

e Munteanu, Eusebiu, 2025, Prescolarul in familie si la gradinitd, Ed. Polirom, Iasi;

e Panisoard, lon-Ovidiu,2019, Pedagogia invatamantului primar si prescolar, Ed. Polirom, lasi.

194



EDUCATIA TIMPURIE SI MANAGEMENTUL TRANZITIEI DE LA
INVATAMANTUL PRESCOLAR LA CEL PRIMAR: ABORDARI SI
STRATEGII MODERNE

Prof. educatie timpurie Onofriesei — Mariutd Veronica
Scoala Gimnaziala ,,Jon Lovinescu”, GPN Radaseni

Introducere

Educatia timpurie (0-6 ani) reprezintd fundamentul dezvoltarii umane. Cercetarile recente in
neurostiinte demonstreaza cd in aceastd etapd creierul prezintd o plasticitate maxima, formand
conexiuni neuronale esentiale pentru Invatarea pe tot parcursul vietii. Tranzitia de la gradinita la
scoald nu este doar o schimbare de institutie, ci un proces psihosocial complex care marcheaza
trecerea de la tipul de activitate dominanta — jocul - la cea de invétare sistematica.

1. Cadrul conceptual al educatiei timpurii

Educatia timpurie nu mai este vazuta astazi doar ca o etapa de ,,pregatire” pentru scoald, ci ca
o perioada cu valoare intrinsecd. Conceptul de ,,abordare holistica” presupune cd dezvoltarea
copilului nu este fragmentata; domeniul cognitiv este strans legat de cel emotional, fizic si social.

Teoria Bioecologica a lui Bronfenbrenner

Pentru a intelege educatia timpurie, trebuie sd privim copilul in centrul unor sisteme
concentrice. Microsistemul (familia si gradinita) are cel mai mare impact. Tranzitia reusitd depinde
de modul in care aceste doud medii comunica. Daca valorile de acasa sunt in conflict cu cele de la
scoala, copilul va experimenta o stare de anxietate care va bloca procesul de invatare.

Neurostiintele si invatarea la virste timpurii

Cercetdrile recente (Harvard Center on the Developing Child) subliniazd importanta
interactiunilor de tip ,,servire si returnare” (serve and return). Atunci cand un adult rdspunde adecvat
semnalelor copilului, se formeaza circuite neuronale robuste.

Functiile Executive

Aceasta este ,,noua frontiera” n educatia timpurie. Capacitatea de a-ti concentra atentia, de a
memora instructiuni si de a exercita controlul inhibitor (a nu reactiona impulsiv) este un predictor
mai bun pentru succesul academic decét 1Q-ul la intrarea in scoala.

Rolul jocului. Jocul nu este o pauza de la invatare, ci este mecanismul prin care creierul
proceseaza realitatea. In tranzitia spre scoald, eliminarea brusci a jocului simbolic poate duce la un
regres emotional.

2. Abordairi noi in educatia timpurie

Modelele educationale contemporane au evoluat de la o abordare centrata pe transmiterea de
informatii catre una bazata pe competente holistice.

Abordarea bazatd pe proiecte (Reggio Emilia & Montessori)

Accentul este pus pe autonomia copilului si pe mediul educational ca ,.al treilea profesor”.
Copilul nu este un receptor pasiv, ci un co-constructor al propriei cunoasteri.

Educatia STEM/STEAM de la virste fragede

Introducerea conceptelor de stiintd si tehnologie prin explorare senzoriald, stimuland
curiozitatea naturald si gandirea critica.

Focus pe competentele socio-emotionale (SEL)
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Recunoasterea faptului cd alfabetizarea emotionala (auto-reglarea, empatia) este la fel de
importanta ca alfabetizarea cognitiva pentru succesul scolar ulterior.

3. Procesul de tranzitie: provociri si dinamici
Tranzitia este adesea descrisa prin conceptul de “continuitate educationala”. Aceasta are doud

dimensiuni:

1. Continuitatea orizontala: Colaborarea dintre familie, gradinita si comunitate.

2. Continuitatea verticala: Alinierea curriculumului si a metodologiilor Intre grupa mare si

clasa pregatitoare/clasa I.

Principala provocare consta in ”socul tranzitiei”, unde copilul trece de la un mediu securizant,
flexibil si ludic, la unul formal, cu reguli stricte si evaluari standardizate.

Tranzitia este un proces, nu un eveniment punctual. Putem identifica trei modele majore:

e  Modelul maturitatii
Copilul trebuie sa fie “gata” pentru scoald (sd stie literele, cifrele). Aceasta abordare este
considerata astdzi nvechita deoarece pune presiune doar pe copil.

e Modelul scolii pregitite

e Accentul se mutd pe capacitatea scolii de a se adapta diversitatii copiilor. O scoala “gata” are
invatatori care inteleg dezvoltarea copilului si spatii care permit miscarea.

e  Modelul ecologic al tranzitiei
Succesul tranzitiei este rezultatul calitatii relatiilor dintre toti actorii: copil-invatator,
invatator-parinte, educator-invatator.

Continuitatea prin activitati specifice

Un instrument esential in atenuarea socului tranzitiei este “Intalnirea de dimineatd”. Desi
prezentd in ambele etape, aceasta evolueaza structural pentru a pregati copilul pentru rigorile scolii,
pastrand totodata elementul de confort emotional.

Studiu de caz: “Intalnirea de dimineata”

o In Grupa Mare (Gridiniti) - accentul este pus pe comunitate si autoreglare. Copiii se aseazi
in cerc pe covor. Activitatea include ,,Salutul”, ,,Calendarul naturii” si ,,Mesajul zilei” (adesea
pictograme). Accentul cade pe exprimarea emotiilor (,,Cum te simti astdzi?”) si pe planificarea
centrelor de interes unde copiii vor alege sa se joace.

e 1in Clasa Pregititoare (Scoali) - activitatea devine un pod cognitiv. Desi se pastreazi
asezarea 1n cerc, mesajul zilei introduce primele elemente de alfabetizare (litera zilei, numarul
zilei). Se introduce conceptul de ,,agenda zilei” — o structurd mai predictibild a orelor, care
ajutd la diminuarea anxietatii fatd de noul program scolar.

Exemplu de activitate de tranzitie: “Cutia cu amintiri din gradinita”

In prima saptaiméana de scoald, invatitorul poate cere copiilor si aducd un obiect drag de la
gradinitd. Aceasta activitate faciliteazd transferul de atasament catre noul adult de referinta
(invatatorul) si oferd un subiect de conversatie care valorizeaza trecutul recent al copilului.

Provociari specifice in trecerea la perioada scolara

e Schimbarea de statut social - copilul trece de la a fi "cel mai mare" in gradinita la a fi "cel mai
mic" in scoald. Apare nevoia de a-si reconstrui identitatea si Increderea in sine.

e Schimbarea mediului fizic - de la sali cu covoare, jucarii si zone de relaxare, la banci fixe
orientate spre tabla. Aceasta rigiditate spatiald poate cauza oboseala fizica si stres senzorial.

e  Trecerea la evaluarea formala - chiar si in clasa pregatitoare, feedback-ul devine mai orientat
spre performanta (“ai facut bine/rau’) decat spre proces (“cum ai reusit sa faci asta?”), ceea
ce poate afecta motivatia intrinseca.
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Tabel comparativ: Gradinita vs. Scoala

| Criteriu de Analiza | invﬁgémﬁntul Prescolar (Grupa Mare) | invitﬁmﬁntul Primar
(Clasa Pregatitoare/l) |
| Activitatea Dominanti | Jocul liber si dirijat. | Invitarea sistematici, bazati pe sarcini. |

| Rolul Adultului | Facilitator, partener de joc, ingrijitor. | Mentor, evaluator, sursa de
autoritate academica. |

| Organizarea Spatiului | Centre de interes (Coltul papusii, Constructii). | Bdnci, orientare spre
tabla/centrul clasei. |

| Evaluarea| Descriptiva, prin observare si portofoliu. | Calitativa (FB, B, S) si descriptiva. |

| Timpul | Flexibil, adaptat ritmului biologic. | Structurat pe unitati de timp fixe (ore/pauze).|

| Grupul | Relatii de joaca, instabile si fluide. | Relatii de cooperare si competitie scolara. |

4. Recomandari pentru facilitarea tranzitiei

Pentru cadrele didactice

Crearea “Podurilor de invatare”: profesorii din invatdmantul primar ar trebui sa viziteze
gradinitele, iar prescolarii sd facd vizite in viitoarele lor sdli de clasd. O recomandare practica este
cuplarea elevilor de clasa a IV-a cu cei din clasa pregatitoare. Cei mari ii pot ghida pe cei mici prin
curtea scolii, la cantind sau la biblioteca, oferindu-le un sentiment de siguranta.

Metodologii mixte

In primele luni ale clasei pregatitoare, activititile trebuie si pastreze un caracter ludic
pronuntat, integrand treptat elementele de disciplind scolara. Utilizarea standardelor de invatare si
dezvoltare timpurie permite o monitorizare a progresului fara a recurge la teste stresante. Cadrele
didactice trebuie sa foloseasca “observarea sistematicd” ca instrument principal de evaluare.

Portofoliul de tranzitie

Transferul de informatii personalizate despre stilul de Invatare al fiecarui copil de la educator
la Tnvatator.

Pentru parinti

Sustinerea autonomiei: incurajarea copilului sd se imbrace singur, sa isi gestioneze obiectele
personale si sa ia decizii mici.

Atitudinea pozitiva

Evitarea utilizarii scolii ca o amenintare (“Vei vedea tu la scoala ca nu mai e de joaca!”) si
promovarea unei imagini pozitive despre noul mediu.

Implicarea parintilor nu trebuie sd se rezume la aspecte financiare sau administrative.

Scoala trebuie sa organizeze ateliere de tip “Scoala Parintilor” unde s se explice importanta
somnului, a limitarii timpului in fata ecranelor si a sustinerii emotionale n timpul temelor.

Pentru politici educationale

Curriculum integrat. Dezvoltarea unui curriculum care sa nu segmenteze rigid experientele
de invatare Intre 5 si 7 ani. Recomandarea actuala este utilizarea “temelor integrat”.
De exemplu, o temd despre “Toamna” poate include elemente de matematica (numaratul frunzelor),
limbaj (poezii), stiinte (observarea schimbarilor climatice) si artd. Aceastd abordare reduce
fragmentarea cunoasterii pe care copiii o resimt la trecerea spre discipline separate.
Concluzii

Succesul tranzitiei depinde de capacitatea sistemului de a fi “gata pentru copil”, si nu doar de
pregatirea copilului pentru scoald. O educatie timpurie de calitate, axata pe starea de bine si pe
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dezvoltarea cognitiva flexibild, asigurd o insertie scolard lind si previne abandonul timpuriu sau
demotivarea.

Tranzitia reusitd de la gradinita la scoala nu depinde de cat de repede invata un copil sa scrie,
ci de cat de bine reuseste cadrul didactic si construiasca o punte intre cele doud lumi. In acest context,
formarea continua a personalului didactic nu este doar o obligatie administrativa, ci o necesitate
pedagogica.

Un invétator modern trebuie sd facd un salt mental: sd accepte ca, cel putin In primii doi ani
de scoala, el trebuie sa fie si un pic educator. Acest lucru inseamna sa aiba rabdarea de a gestiona
crize emotionale, de a organiza jocuri de grup si de a Intelege ca dezvoltarea motorie find (scrisul) nu
poate aparea fara o dezvoltare senzoriala prealabila.

Invitimantul prescolar si cel primar nu ar trebui si fie doui sisteme izolate, ci doud verigi ale
aceluiasi lant. Formarea comuna (workshoppuri intre educatori si Invatdtori) este singura cale prin
care putem asigura un parcurs educational coerent. Un Invatator care stapaneste metodele ludice ale
gradinitei si un educator care intelege cerintele scolii vor crea intotdeauna un mediu in care copilul
nu doar ,,supravietuieste” tranzitiei, ci infloreste in el.
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TRANZITIA COPILULUI iN EDUCATIA TIMPURIE — ABORDARI
STRATEGICE SI COLABORATIVE

Educatoare Osoianu Diana Roxana
G.P.N ,,Voinicelul”, Structura Cresa ,,Sfanta Ana”

Tranzitia copilului Intre diferite medii educationale, de la familie la cresd, de la cresa la
gradinita si ulterior la scoald, reprezintd un proces complex, cu implicatii majore asupra dezvoltarii
sale emotionale, sociale si cognitive. Intrarea intr-un mediu institutionalizat presupune schimbari
semnificative: separarea de familie, adaptarea la reguli noi, interactiunea cu persoane necunoscute si
asumarea unor roluri sociale diferite.

Conform Revistei EDICT si a studiului ,,Impreuni pentru cei mici: Strategii educationale
si parteneriat cu familia in adaptarea copilului la gradinita”, adaptarea nu trebuie perceputa ca un
moment punctual, c¢i ca un proces gradual, care necesitd sprijin constant din partea adultilor
semnificativi din viata copilului . In acelasi timp, ghidul educatiei timpurii subliniaza faptul ca
dezvoltarea copilului este un proces integrat, care implicda dimensiuni multiple, fizicd, socio-
emotionald, cognitivd si lingvistica. Prin urmare, facilitarea tranzitiei copilului Intre diferite medii
educationale presupune utilizarea unor strategii educationale adecvate si construirea unui parteneriat
autentic intre familie si institutiile de invatamant.

Educatia timpurie este definitd ca un ansamblu de interventii care vizeaza dezvoltarea
globald a copilului, Tnca din primele momente ale vietii. Aceasta are la bazd cateva principii
fundamentale, precum abordarea holistica a dezvoltarii copilului, centrarea pe nevoile individuale,
importanta mediului socio-afectiv si colaborarea intre familie si institutii.

Un aspect esential este unicitatea copilului. Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare,
propriile nevoi emotionale si propriul stil de invatare. De aceea, adaptarea trebuie realizata diferentiat
st individualizat. Teoriile psihologice ofera o baza solidd pentru intelegerea acestui proces. Teoria
atasamentului (Bowlby) evidentiaza rolul relatiei afective in dezvoltarea sigurantei copilului. Un
copil cu atasament securizant se adapteaza mai usor la medii noi. Teoria cognitivd (Piaget) subliniaza
rolul interactiunii cu mediul in dezvoltarea structurilor mentale. Teoria psihosociald (Erikson)
evidentiazd importanta increderii si autonomiei in primii ani de viatd. Aceste perspective arata ca
adaptarea nu este doar un proces comportamental, ci unul profund emotional si cognitiv.

Pe baza conceptiei lui Piaget privind dezvoltarea ca proces gradual de constructie a
cunoasterii, tranzitia copilului intre diferitele medii ale scolaritdtii trebuie sustinutd prin strategii
educationale de adaptare treptata, care respecta succesiunea stadiilor de dezvoltare si ritmul individual
al fiecarui copil. Astfel, Invatarea eficienta nu se produce prin transmitere directa, ci prin asimilare si
acomodare progresiva, copilul integrind noile experiente in structurile cognitive deja existente . In
acest context, parteneriatul dintre familie si scoald devine esential, deoarece mediul social contribuie
semnificativ la dezvoltarea mintald si afectiva, completdnd maturizarea biologica. O colaborare
constanta intre cadrele didactice si parinti faciliteaza continuitatea experientelor copilului si reduce
discontinuitdtile dintre medii, sprijinind formarea unui sentiment de securitate si stabilitate. De
asemenea, adaptarea treptatd poate fi realizatd prin activitati de familiarizare cu noul mediu, prin
utilizarea jocului ca instrument de tranzitie i prin mentinerea unor rutine similare intre contexte
educationale. In acord cu perspectiva piagetiani, aceste strategii permit copilului si treaca de la o
etapa la alta nu brusc, ci printr-un proces de echilibrare progresiva, in care interactiunea activa cu
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mediul si suportul social contribuie la dezvoltarea autonomiei si a competentelor necesare integrarii
scolare.

Adaptarea treptata presupune acomodarea progresiva a copilului la cerintele unui nou
mediu educational, respectand ritmul individual de dezvoltare. Aceasta este esentiald deoarece reduce
anxietatea de separare, faciliteazd formarea relatiilor sociale, sprijind dezvoltarea autonomiei,
contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive.

Conform materialului ulterior mentionat, copilul are nevoie de securitate afectiva,
recunoasterea identitatii, oportunitati de explorare. Fard aceste conditii, adaptarea poate fi dificila si
poate genera comportamente de opozitie, retragere sau anxietate.

Cand vine vorba de strategiile educationale de adaptare treptatd, se pot enumera
acomodarea progresiva, crearea unui climat afectiv securizant stabilirea unei rutine zilnice, jocul ca
instrument fundamental, strategii concrete de sprijin emotional, personalizarea mediului educational
si dezvoltarea competentelor sociale.

Una dintre cele mai eficiente strategii este introducerea treptatd a copilului Tn mediul
educational. Prezenta limitata initial, urmata de cresterea progresiva a timpului petrecut in institutie,
permite copilului sa se familiarizeze cu noul mediu. Exemple precum program redus in primele zile,
prezenta temporara a parintelui, familiarizarea graduala cu spatiul si rutina. Relatia dintre copil si
educator este esentiala. Educatorul devine o figura de atasament secundar, oferind: sprijin emotional,
empatie, validarea emotiilor. Conform teoriei atasamentului, aceasta relatie determind capacitatea
copilului de a explora mediul in sigurantd. Rutina ofera predictibilitate si sigurantd. Copilul stie la ce
sa se astepte si 151 reduce anxietatea. De exemplu activitati repetitive, anuntarea tranzitiilor, utilizarea
unor repere vizuale sau simbolice. Jocul este principalul mod de invétare la varsta timpurie. Acesta
faciliteaza integrarea sociald, permite exprimarea emotiilor, stimuleaza dezvoltarea cognitiva. Ghidul
educatiei timpurii subliniazd cd invatarea la aceastd varstd este predominant ludicd. Fotografia
familiei pentru reducerea dorului, obiecte de tranzitie (jucarii), simboluri afective (desene pe palma),
povesti terapeutice, acestea ajutd copilul sa gestioneze emotiile si sa faca fata separarii. Implicarea
copilului in organizarea spatiului (decorarea grupei cu lucrdrile sale) contribuie la sentimentul de
apartenentd, cresterea Increderii, adaptarea mai rapida.

,»Ghidul pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa Intre nastere si 3 ani”,
Proiectului pentru Educatia Timpurie Inclusivd, din cadrul Programului de Incluziune Sociala,
subliniazd cd educatia timpurie nu poate fi realizata eficient fard colaborarea dintre familie si
institutiile educationale. Ghidul evidentiaza explicit ca educatia timpurie este posibila ,,numai in
parteneriatul educational dintre familie, profesionisti si comunitate”. Familia este primul mediu
educational si are un rol esential in formarea atasamentului, dezvoltarea emotionala, transmiterea
valorilor. Cateva modalitdti de realizare a parteneriatului sunt comunicarea constantd educator—
parinte, intalniri periodice, implicarea parintilor in activitati si feedback reciproc.

Tranzitia nu se opreste doar la cresa ori gradinita. Copilul trece ulterior la scoald, unde
cerintele cresc. Pentru o tranzitie eficientd sunt necesare continuitatea curriculara, dezvoltarea
autonomiei, consolidarea competentelor socio-emotionale. Ghidul subliniaza importanta coerentei si
continuitdtii curriculumului intre etapele educationale.

Rolul cadrului didactic in procesul de adaptare este important, educatorul avand multiple
roluri: facilitator al Tnvatarii, sprijin emotional, mediator social si partener al familiei. Acesta trebuie
sd observe comportamentul copilului, adapteze strategiile si sa creeze un mediu incluziv.
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Cand vine vorba de importanta individualizarii interventiei educationale, nu existd o
strategie universal valabila. Fiecare copil reactioneaza diferit la schimbare. De aceea, este necesar sa
se identifice factorii de stres, sa se adapteze metodele si sa se ofere sprijin diferentiat.

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale este un proces complex, care necesita
o abordare integrata si personalizata. Strategiile educationale de adaptare treptata, bazate pe nevoile
copilului, combinate cu un parteneriat autentic intre familie si institutiile educationale, reprezinta
cheia unei integrari reusite.

Educatia timpurie de calitate nu Tnseamna doar transmiterea de cunostinte, ci construirea
unui mediu sigur, stimulativ si incluziv, in care copilul sa se simta valorizat si sustinut. Asa cum reiese
din documentele analizate, copilul trebuie privit ca un individ unic, iar interventiile educationale
trebuie adaptate in functie de particularitatile sale.

In final, succesul adaptirii depinde de colaborarea dintre toti actorii implicati, copil,
familie, cadre didactice si comunitate, Intr-un demers educational comun, centrat pe binele si
dezvoltarea armonioasa a copilului.
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COMUNICAREA GRADINITA-FAMILIE, UN ROL IMPORTANT TN
EDUCATIA COPIILOR

Prof. Inv. prescolar- Pamparau Cristina Simona
G.P.P. ,,Prichindel” Suceava

In actul de educare a copilului prescolar, o componenti importantd constituie procesul
informative educativ la care contribuie familia i gradinifa. Familia ofera mediul in care copilul se
naste, traieste primii ani ai vietii, se dezvolta si se formeaza pentru viatd. Aceasta reprezintd primul
instrument de reglare a interactiunilor dintre copil si mediul social. Are rolul central in asigurarea
conditiilor necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilariei, conditii ce stau la baza
structurarii personalitatii individului. Mediul in care copilul se naste, traieste primii ani ai vietii, se
dezvolta si se formeaza pentru viata il oferd familia. Astfel, familia are rolul central in asigurarea
conditiilor necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copildriei, conditii ce stau la baza
structurarii personalitdtii individului. Parintii sunt primii educatori deoarece ei sunt primii cu care
copilul interactioneaza constant incd din prima zi a vietii; familia este modelul pe care copilul il imita.
Relatia gradinita - familie nu se poate constitui fara asigurarea unei conditii de baza, fundamentala:
cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Educatoarea
trebuie sd cunoascd mai multe aspecte ale vietii de familie, deoarece aceasta o ajutd in cunoasterea si
intelegerea copiilor cu nevoi speciale cu varste cuprinse intre 3-6/7 ani.

Gradinita nu poate face minuni, iar educatia data in aceasta institutie nu va avea rezultate bune,
daca nu se va sprijini si nu va colabora cu familiile copiilor. Nu putem educa in mod just un copil
fara a-1 observa atent, fara a-1 studia, fara a-i intelege personalitatea, fara a-i intelege nevoile. Caldura
raporturilor dintre parinti si educatoare, increderea si respectul reciproc se stabilesc prin schimbul de
informatii - pentru care trebuie sa gasim intotdeauna timpul necesar. Astfel, educatoarea poate ajuta
familia in cel mai simplu si natural mod sa urmeze calea justa in raporturile cu copilul sau, sa previna
indepartarea lui sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative. Complexitatea problemelor
lumii contemporane cere deschiderea si flexibilizarea raporturilor in parteneriatul educational.
Implicarea, ca agenti ai educatiei, a diferitelor institutii si persoane din comunitate dezvolta in prezent
o imagine complexa si dinamicd a influentelor educationale. Gradinita, fiind puntea de legatura cu
familia, are si menirea de a asigura parintilor asistenta de specialitate, informandu-i asupra etapelor
de evolutie a copiilor si venind in sprijinul celor ce intdmpina dificultati in intelegerea rolului de
parinti si in indeplinirea cu succes a educarii copiilor Parintii sunt parteneri in educatie pentru ca detin
cele mai multe informatii despre copilul lor, ei furnizind informatiii despre specificul dizabilitatii
prescolarului, precum si date despre contextul de dezvoltare a acestuia. Parintii informeaza si despre
factorii de influenta negative care ar trebui evitati (fobii, neplaceri, stresuri, stimuli negativi, care
determind inhibarea/izolarea copiilor etc.). Ei sunt persoanele care cunosc cel mai bine copilul si
constituie o buna sursa de consultanta pentru cei care lucreaza cu copiii lor (cadre didactice, specialisti
—medici, kinetoterapeuti, defectologi, ergoterapeuti etc.) si sunt principalii sustindtori ai copilului.
Parintii trebuie sa se implice in activitatea copilului in afara casei si sa-i Incurajeze si pe ceilalti parinti
sa se alature. Angajarea si responsabilizarea familiei in educatia copilului sunt fundamentale pentru
reusita participarii la scoala.La orice copil, in mod particular la copiii cu dizabilitati, gradul de interes
si de colaborarea a parintilor cu scoala este cel mai adesea direct proportional cu rezultatele obtinute
de copiii.
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Psihopedagogia moderna, centrata pe copil se bazeaza pe convingerea ca familia este primul
educator si cu cel mai mare potential de modelare. Familiile copiilor cu CES sunt adesea responsabile
de copiii lor tot restul vietii.Programele de interventie si sprijin ar trebui sa implice familiile la
maximum. Ele ar trebui sa fie construite astfel, incét sa satisfaca nevoile copilului in contextul larg al
nevoilor familiei.

Cum pot fi implicati parintii copiilor cu cerinte educative speciale? Cum lucram in mod
constructiv cu parintii copiilor cu cerinte educative speciale pentru a le ajuta copiilor sa-si atinga
potentialul maxim?

Cercetdrile au aratat ca pdrinii din toate mediile si Imprejurdrile au o gama similard de
sentimente §i reactii emotionale cand descopera orice fel de dificultate educationala sau dizabilitate
la copilul lor. Toti pofesionistii care lucreaza cu parintii care au copii cu nevoi speciale trebuie sa fie
congtienti de gama de sentimente care respingere. De asemenea, au o dragoste si un simt de protectie
coplesitor pentru copilul lor. Chiar daca cei mai multi dintre parinti vor ajunge sa accepte dificultatile
sau dizabilitatile copilului lor, sentimentele puternice care existau la vremea diagnosticarii pot fi
oricand resuscitate in timp de criza sau stres. Educatia parintilor si consilierea au un rol important in
incluziunea copiilor cu afectiuni de natura psihicd, emotionala, ori de altd naturd in gradinita.
Comunicarea parinte — profesor, sau chiar comunicarea pdrinte — copil, in contextul integrarii
copilului in institutia scolard asigurd un anumit echilibru.

Idei pentru a va ajuta sa lucrati cu parintii copiilor cu cerinte educationale speciale -Daca
sunteti prima persoana care le spune parintilor despre dificultatile pe care le are copilul lor, fiti
deschis, sincer, dar atent si sensibil. Acordati-le timp parintilor sd inteleaga ce le-ati spus. Fiti
congtienti de reactiile emotionale care pot aparea dupa anuntarea problemei. -Cand va intalniti cu
parintii, ganditi-va atent ce urmeaza sa le comunicati si fiti atenti la felul in care ei pot percepe mesajul
dumneavoastrd. -Acceptati faptul ca parintii sunt experti cand este vorba despre copiii lor. -Fiti
dispusa sd ascultati, nu numai ce se spune, ci si ce se doreste a fi spus (mesajul textului). -Amintifi-
va cd unele dificultati/dizabilitati sunt mostenite si cd unii parin{i ar putea sda aiba dificultati
asemanatoare cu cele ale copiilor lor. -Fiti pozitivi si ajutati parintii sd simtd ca fiul/fiica lor este
binevenit(d) la gradinitd. -Prezentati succesele copilului intr-o manierd pozitiva si optimista. -
Parintele ar trebui sa fie mereu informat despre cum decurg lucrurile la scoald. Se poate scrie un fel
de jurnal, 1n care parintii si cadrele didactice, specialistii isi noteaza alternative observatiile privind
copilul cu dizabilitate si, astfel, se poate realiza o mai rapida si eficienta evaluare a modului in care
copilul evolueaza. -Incurajati-i pe parintii copiilor cu CES sa aiba intalniri neoficiale la intervale
regulate. Vor putea astfel sa se sprijine si si se informeze reciproc. -Incurajati parintii sa aduci la
intdlnirile cu parintii un prieten sau un cunoscut (mai ales daca la Intalnire participa mai multi
specialisti) pentru ca acestia sa le ofere sprijin afectiv. -Acordati atentie preocuparilor si nelinistilor
parintilor. -Trebuie sd intelegeti cd parintii pot aborda o atitudine care ascunde adevaratele lor
sentimente.

Comunicarea cu parintii

Colaborarea dintre scoala si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de cerinte
si 0 unitate de actiune cind este vorba de interesul copilului. Roluldascélului este acela de a discuta
cu parintii copiilor, de a stimula comunicarea permanenta cu acestia, de a informa membrii familiei
cu privire la nevoile psihice si motrice ale copiilor, de a-i orienta catre cunoasterea activitatilor din
gradinita si sprijinul in desfasurarea cat mai eficienta a acestora. Ea concepe cele doud institutii
sociale exprimindu-se in schimburi de opinii si in discutii, iar atunci cind este vorba de decizii,
pastrindu-si fiecare identitatea si aportul In mod specific. Modul cum interrelationeaza parintii si

203



educatorii isi pune amprenta pe formarea si educarea copilului. La copiii cu varste intre 3-6-14 ani
este foarte important ca familia si personalul scolii sd8 comunice liber si deschis despre copii si
activitatile lor. Scoala si caminul parintesc sunt strins legate intre ele si cu cat comunicarea intre ele
este mai eficientd, cu atat mai mult sprijin pot primi copiii pentru a trece printr-o perioada
educationald Tncununata de succes. Cand profesorul considera comunicarea ca fiind indispensabila
pentru succesul copilului, ea devine parte integranta a activitatilor de zi cu zi.

In concluzie, pot mentiona ca instituirea respectului reciproc, a relatiilor empatice, ca baza a
unei colaborari autentice intre educatori, copii, familiile lor si specialisti este un proces complex, care
cere timp, energie, prudentd, adesea mult bun simt si buna credintd. Este important de mentionat ca
in acest proces nu numai copiii sunt cei care invata, ci si adultii.
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PRIMII PASI AI COPILULUI DIN FAMILIE iN GRADIN ITA

Educ. Pantiru Marcela
G.P.N. Valeni, Malini

Trecerea copilului din mediul familial in gradinita reprezintd una dintre cele mai importante
etape ale copildriei timpurii. Este primul contact real al copilului cu un mediu educational organizat,
diferit de cel de acasd, unde regulile sunt mai putine si atentia parintilor este constantd. Aceastd
schimbare marcheaza inceputul procesului de socializare si al formarii personalitatii, avand un rol
esential in dezvoltarea emotionald, sociala si intelectuala a copilului.

Intrarea copilului in gradinitd este foarte importantd deoarece contribuie la dezvoltarea sa
armonioasa pe mai multe planuri.

Pe plan social, gradinita reprezinta primul loc 1n care copilul intra intr-un colectiv de aceeasi
varsta. Aici invata sa interactioneze cu alti copii, sd comunice, sa 1si exprime dorintele si nevoile, dar
si sa asculte opiniile celorlalti. Prin jocuri de grup si activitati comune, copilul invatd sa imparta, sa
colaboreze si sa respecte regulile convietuirii in colectiv.

Pe plan emotional, gradinita il ajutd pe copil sd@ devind mai independent si mai sigur pe sine.
Separarea de parinti este dificila la inceput, Insa acest pas este esential pentru dezvoltarea autonomiei.
Copilul invata sa isi gestioneze emotiile, cum ar fi teama, tristetea sau entuziasmul, si sd se adapteze
la situatii noi.

Pe plan intelectual, gradinita contribuie la dezvoltarea limbajului, a gandirii si a creativitatii.
Prin activitti educative, jocuri didactice, povesti, cantece si desen, copilul isi dezvoltd vocabularul,
atentia si capacitatea de concentrare. De asemenea, curiozitatea naturala este stimulata, ceea ce 1l
ajutd sa invete mai usor in viitor.

Un alt aspect important este formarea unor deprinderi de viatd, precum respectarea unui
program zilnic, organizarea activitdtilor, igiena personald si ascultarea regulilor. Toate acestea 1l
pregatesc pentru etapa scolara.

Adaptarea copilului la gradinitd este un proces complex, gradual si diferit de la un copil la
altul. Unii copii se obisnuiesc rapid, in timp ce altii au nevoie de mai mult timp, in functie de
temperament, experiente anterioare si sprijinul primit din partea familiei.

Primul pas in adaptare este contactul cu mediul nou. Copilul descoperd o sald de grupa diferita
de camera sa de acasa, plind de jucdrii, materiale educative si copii necunoscuti. La inceput, acest
spatiu poate pdrea strain si intimidant, dar prin repetare devine familiar si sigur.

Un aspect esential este adaptarea la separarea de parinti. Aceasta este una dintre cele mai
dificile etape, deoarece copilul este obisnuit cu prezenta constantd a familiei. La Inceput pot aparea
plansul, refuzul de a intra in grupd sau atasamentul puternic fata de parinte. Cu timpul, copilul Tnvata
ca parintele se intoarce mereu si cd gradinita este un loc sigur.

Un alt element important este integrarea in rutina zilnica. Gradinita are un program fix: sosire,
activitati educative, jocuri, masa, somn si plecare. Aceasta structurd il ajutd pe copil sa isi dezvolte
simtul ordinii si al disciplinei, oferindu-i stabilitate emotionala.

De asemenea, copilul trece prin adaptarea sociald, in care invata sa relationeze cu alti copii,
si impartd jucirii, sa astepte randul si si participe la activititi comune. In aceasti etapi, educatoarea
are un rol foarte important in ghidarea comportamentului si in incurajarea relatiilor pozitive intre
copii.
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In timp, copilul dezvoltd incredere in sine si autonomie, reusind sa participe singur la activitati
s1 sa se simtd confortabil in mediul gradinitei. Adaptarea reusita se observa atunci cand copilul merge
cu placere la gradinita si se implica activ in activitati.

La inceputul frecventarii gradinitei, copilul poate intampina mai multe dificultati, deoarece
trecerea din mediul familial in cel educational este o schimbare majora.

Una dintre cele mai frecvente dificultati este anxietatea de separare de parinti. Copilul poate
manifesta plans intens, refuzul de a ramane 1n grupa sau dorinta de a pleca acasa. Aceastd reactie
apare deoarece copilul nu este inca obisnuit cu lipsa parintilor si are nevoie de timp pentru a-si forma
increderea ca va fi 1n siguranta.

O altd dificultate este teama de necunoscut. Mediul gradinitei este nou, cu persoane
necunoscute, reguli diferite si activitati pe care copilul nu le-a mai intalnit. Aceastd nesiguranta poate
duce la timiditate, retragere sau refuzul de a participa la activitati.

De asemenea, multi copii intampina probleme de integrare in colectiv. Copiii mai timizi pot
evita interactiunea cu ceilalti, preferand sa stea singuri sau sa observe de la distanta. In timp, cu
ajutorul educatoarei si al activitatilor de grup, acestia incep sa se integreze treptat.

Poate apdrea si refuzul activitatilor educative, deoarece copilul nu este obisnuit cu cerinte
structurate sau cu reguli de participare. Uneori prefera jocurile individuale sau activitatile de acasa.

In plus, sunt frecvente stirile de oboseala, iritabilitate sau schimbari de dispozitie. Acestea
apar din cauza efortului emotional de adaptare, a noului program zilnic si a consumului de energie
pentru a face fata situatiilor noi.

Toate aceste dificultati sunt considerate normale si temporare. Ele fac parte din procesul de
adaptare si se reduc treptat pe masura ce copilul capata experientd, siguranta si incredere.

Succesul adaptarii copilului la gradinita depinde in mare masurd de implicarea parintilor si a
educatoarelor, deoarece acestia sunt persoanele care 1i ofera sprijin emotional si sigurantd in aceasta
perioada de schimbare.

Parintii au un rol fundamental, fiind primii care pregétesc copilul pentru aceasta etapa. Ei
trebuie sa manifeste rdbdare, intelegere si sustinere, mai ales in primele zile de gradinitd, cand copilul
poate fi anxios sau nesigur. Este important ca parintii s vorbeasca intr-un mod pozitiv despre
gradinita, sa prezinte acest mediu ca fiind unul sigur si placut si sa evite transmiterea propriilor emotii
de teama sau neliniste. De asemenea, o despartire de dimineata calma, scurta si sigura il ajuta pe copil
sd isi formeze Increderea cd va fi In reguld. Stabilirea unei rutine zilnice acasd contribuie, de
asemenea, la o adaptare mai usoara.

Educatoarele au rolul de a crea un mediu educational cald, primitor si sigur, n care copilul sa
se simta acceptat si inteles. Ele sunt cele care ghideaza copilul in procesul de adaptare, il incurajeaza
sa participe la activitati si 1l ajutd sa isi dezvolte Increderea in sine. Prin jocuri, activitati interactive
si comunicare constantd, educatoarele faciliteaza integrarea copilului in colectiv. Totodatad, ele
observa comportamentul fiecarui copil si intervin cu sprijin individual atunci cand este nevoie.

Un aspect foarte important este colaborarea dintre parinti si educatoare, deoarece comunicarea
constanta dintre acestia asigura o adaptare mai usoara si mai rapida. Atunci cand copilul simte ca
exista continuitate Intre familie si gradinita, se simte mai sigur si mai stabil emotional.

Trecerea copilului din familie in gradinita este o etapa esentiald in dezvoltarea sa. Desi poate
fi insotitd de dificultdti emotionale si de adaptare la inceput, aceasta reprezintd un pas important spre
autonomie, socializare si invatare. Cu sprijinul parintilor si al educatoarelor, copilul reuseste sa se
integreze, sa capete Incredere in sine si sa isi dezvolte armonios personalitatea, pregatindu-se pentru
urmatoarele etape ale vietii, in special pentru scoala.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE SA FACILITEZE TRANZITIA
COPILULUI DE LA CRESA LA GRADINITA

Profesor educatie timpurie Palie Carmen-Viorica
Scoala Gimnaziald ,, Ioan Ciurea,, Félticeni- structura G.P.P. ,,Dumbrava Minunata”

Tranzitia de la educatia anteprescolara (cresd) la cea prescolara (gradinitd) reprezintd un prag
ontogenetic major, marcand trecerea de la un mediu axat preponderent pe ingrijire si protectie, catre
un mediu structurat pe invatare experientiald si socializare extinsd. Succesul acestei etape
conditioneaza echilibrul emotional al copilului si atitudinea sa ulterioara fatd de mediul scolar.

La varsta de 3 ani, copilul traverseaza ,,criza de identitate” specifica primei copilarii, manifestata

prin nevoia de autonomie. Trecerea la gradinitd impune adaptarea la un nou set de variabile:

e Variabila spatiald: un spatiu mai vast, compartimentat pe centre de interes. Daca in mediul
cresei spatiul este configurat preponderent pentru sigurantd si ingrijire fizica, gradinita
introduce conceptul de spatiu educational activ. Copilul trebuie sa Invete sd navigheze intre
,centrele de interes” (Coltul Péapusii, Coltul Constructiilor, Bibliotecd), ceea ce necesita o
orientare spatiald mai complexa. Trecerea de la un program flexibil, centrat pe nevoile
fiziologice (cresd), la un orar structurat pe secvente de Invatare (activitati liber alese, activitati
pe domenii experientiale). Aceasta rigiditate relativd a timpului poate genera initial oboseala
cognitiva.

e Variabila sociald: interactiunea cu un grup mai mare de egali si cu o noua figurad de autoritate
(educatoarea). In gradinita, numarul de copii per adult este, de reguli, mai mare decat in cresa.
Acest lucru impune o diminuare a atentiei individualizate imediate si necesitd dezvoltarea
capacitatii de aménare a recompensei sau a raspunsului. Interactiunile devin mai elaborate.
Copilul trece de la jocul paralel (specific cresei) la jocul asociativ sau cooperativ, unde trebuie
sd negocieze reguli, sa imparta resurse si sa gestioneze conflicte fara interventia constantd a
adultului.

e Variabila operationald: trecerea de la rutina de ingrijire la un program diversificat de activitati
de nvatare. Daca la cresd multe actiuni erau realizate pentru copil, la gradinitd se asteapta ca
acesta sd manifeste autonomie in autoservire (imbrdcat, igiend, hranire). Apar cerinte
cognitive explicite. Copilul trebuie s isi mentina atentia focalizata pe o sarcina datd timp de
15-20 de minute, proces care implica un efort de autoreglare mult mai mare decat explorarea
libera din perioada anterioara.

e Variabila emotionala: tranzitia presupune un proces de ,transfer de atasament”. Copilul
trebuie sa investeasca afectiv o noud persoana (educatoarea). Succesul acestei variabile
depinde de disponibilitatea empaticd a cadrului didactic de a functiona ca o ,,bazd sigurad”.
Aceasta este reactivatd In contextul necunoscutului. Variabila emotionald actioneaza ca un
filtru: daca un copil este coplesit emotional, procesele cognitive (Invétarea) sunt temporar
blocate (fenomenul de ,,amigdalad deturnata”).

Strategii de adaptare treptata (Interventia educationald)

Pentru a minimiza anxietatea de separare si rezistenta la schimbare, institutia de invatamant

trebuie sa aplice strategii proactive:

Continuitatea metodologica si informationala
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o Fisa de profil psihopedagogic: Realizarea unui transfer informational riguros intre personalul
cresei si cadrul didactic din gradinitd. Aceasta trebuie sd includd particularitati
temperamentale, nivelul de achizitie a deprinderilor de autonomie personald si limbajul
specific (cuvinte-cheie utilizate de copil).

o Standardizarea rutinelor: Mentinerea, in primele saptdmani, a unor repere orare similare cu
cele din mediul de provenienta (momentul gustarilor, perioada de odihna).

Amenajarea mediului stimulativ

e Valentele securizante ale spatiului: Includerea in zona de primire a unor elemente de
personalizare (fotografii de familie, spatii individuale de depozitare marcate cu simboluri
cunoscute de copil) care sa reduca sentimentul de Instrainare.

Strategii educationale de facilitare a tranzitiei: Modele de interventie

Implementarea unor strategii coerente necesita o abordare holistica, ce depaseste simpla primire

a copilului in grupa. Acestea pot fi clasificate in trei categorii fundamentale:

Strategii de acomodare ambientala si predictibilitate

Predictibilitatea este principalul factor de reducere a cortizolului (hormonul stresului) la varste

timpurii.

o Ritualizarea momentelor de tranzitie: Crearea unor ,,ancore” temporale prin cantece sau
semnale sonore specifice pentru fiecare trecere (ex: un anumit cantec pentru strangerea
jucariilor, altul pentru pregatirea mesei). Aceasta strategie ofera copilului un sentiment de
control asupra succesiunii evenimentelor.

o Personalizarea spatiului de referinta: Alocarea imediatd a unui spatiu propriu (dulapior, semn
de prezenta, loc la masd) care sa contina simboluri familiare. Acest ,,micro-univers” personal
serveste drept punct de stabilitate intr-un mediu inca strain.

Strategii de mediere socio-afectiva

Aceastd dimensiune vizeaza construirea noii arhitecturi de incredere intre educator si copil.

o Strategia ,,Bazei de Siguranti Mobile”: In primele zile, educatorul adopti o posturd de
disponibilitate fizicd si emotionald maxima (coborarea la nivelul ochilor copilului, contact
vizual bland, validarea verbald a emotiilor: ,,Vad ca esti putin trist, € normal, mami se va
intoarce dupd ce terminadm gustarea”).

o Utilizarea obiectului-punte (tranzitional): Strategia de a permite copilului mentinerea unui
obiect din mediul cresei sau de acasa. Acesta functioneaza ca o ,,extensie a securitatii”, oferind
suport emotional in momentele de vulnerabilitate (cum ar fi momentul somnului).

Strategii ludice de simulare si integrare
Jocul nu este doar o activitate, ci principala metoda de invatare si procesare a traumei de separare.

e Scenariile terapeutice prin joc de rol: Utilizarea teatrului de papusi pentru a dramatiza scenarii
de succes: ,,Papusa Maia merge la gradinita, isi face prieteni, se joaca, iar la final taticul vine
si o ia acasa”. Copilul proiecteaza propriile temeri asupra personajului si internalizeaza solutia
pozitiva.

e Jocuri de coeziune grupala: Activitati de tip ,,Ice-breaking” adaptate varstei de 3 ani (ex:
,Mingea prieteniei”, unde copiii isi rostesc numele in timp ce rostogolesc mingea catre un
coleg), menite sa transforme grupul de anonimi intr-o comunitate de invétare.

Strategia transferului de competente (Parteneriatul orizontal)

« Colaborarea inter-institutionald: Intalniri de tip focus-group intre educatorii de la cresa si cei
de la gradinitd. Strategia presupune observarea copiilor in mediul lor de la cresa de catre
viitoarea educatoare, pentru a intelege dinamica lor naturala inainte de schimbare.
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Documentarea pedagogica: Crearea unui ,,Pasaport de tranzitie” — un document sintetic care
centralizeaza nu doar date medicale, ci si ,instructiunile de utilizare” ale universului
emotional al copilului (ce il sperie, ce il motiveaza, care sunt interesele sale majore).

Parteneriatul Gradinita-Familie: Mecanisme de suport
Parteneriatul cu familia nu este doar o cerinta administrativa, ci o conditie sine qua non a succesului
adaptarii.

Programul de acomodare progresiva: Implementarea unui orar flexibil in prima saptamana
(ex: prezenta copilului doar 2-4 ore), permitand acestuia sa exploreze noul mediu fara a resimti
oboseala suprastimularii.

Consilierea parentala: Parintii trebuie instruiti cu privire la gestionarea propriilor emotii.
Atitudinea ambivalenta sau anxioasa a adultului este internalizata de copil sub forma de
nesiguranta.

Comunicarea asincrond si transparentd: Utilizarea jurnalelor de grupa sau a platformelor
digitale pentru a oferi parintilor feedback constant despre starea emotionald a copilului,
consolidand astfel increderea in institutie.

Facilitarea unei tranzitii line de la cresd la gradinitd necesitd o abordare integratd, in care
strategiile didactice se armonizeaza cu suportul afectiv oferit de familie. O adaptare reusita previne
fenomenul de refuz scolar si pune bazele unei dezvoltiri armonioase a personalitdtii copilului,

transformand schimbarea Intr-o oportunitate de crestere, nu Intr-o trauma de separare.
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ANXIETATEA DE SEPARARE LA COPILUL MIC SI STRATEGII
EDUCATIONALE PENTRU O ADAPTARE REUSITA LA CRESA SI
GRADINITA

Educatoare pentru educatie timpurie ,Pintilei Elena Daniela
GPN “Voinicelul “,Structura Cresa “Sfanta Ana” , Falticeni

Introducere

Intrarea copilului 1n cresa sau gradinitd reprezintd una dintre cele mai importante schimbari
din primii ani de viata, marcand Inceputul integrarii sale intr-un mediu educational organizat. Pentru
multi copii, aceastd tranzitie este insotitd de anxietate de separare, o reactie emotionald fireasca
determinatd de despartirea de parinti si de confruntarea cu un mediu necunoscut.

Psihologul John Bowlby sublinia importanta atasamentului in dezvoltarea copilului, afirmand ca
»legatura emotionald dintre copil si figura de atasament reprezintd baza sigurantei si a
explorarii mediului”. Astfel, separarea temporara de aceasta figura poate genera neliniste si teama.
Cu toate acestea, prin aplicarea unor strategii educationale adecvate, anxietatea de separare poate fi
gestionatd eficient, iar copilul poate fi sprijinit sa se adapteze treptat la noul mediu.

Ce este anxietatea de separare si cum se manifesta?

Anxietatea de separare apare frecvent in primii ani de viata si este considerata o etapa normala
in dezvoltarea emotionald a copilului. Aceasta se manifestd prin plans la despartire, agatarea de
parinte, refuzul de a raméane in colectivitate sau dificultati de integrare in activitatile zilnice.

Potrivit lui Mary Ainsworth, ,,copiii care dezvoltd un atasament securizant manifesta
initial protest la separare, dar se linistesc mai usor in prezenta unei persoane de incredere”.
Aceastd observatie evidentiaza rolul important al educatorului in procesul de adaptare.

In unele situatii, anxietatea poate fi insotita si de reactii fizice sau de regres comportamental, ceea ce
subliniaza necesitatea unei abordari sensibile si individualizate.
Impactul anxietatii de separare asupra adaptarii

Anxietatea de separare poate influenta semnificativ modul in care copilul se adapteaza la cresa
sau gradinitd. Copiii pot deveni retrasi, pot refuza interactiunea cu ceilalti sau pot manifesta
dependentd excesiva fata de adult.

Erik Erikson, 1n teoria dezvoltarii psihosociale, afirmad ca in primii ani de viatd copilul
traverseaza stadiul ,,incredere vs. neincredere”, iar ,,experientele timpurii de siguranta si stabilitate
contribuie la formarea unei baze solide pentru dezvoltarea personalitatii”. Astfel, modul in care
este gestionata aceasta perioada are efecte pe termen lung.

In acest sens, adaptarea nu trebuie fortatd, ci sustinutd prin strategii care si raspunda nevoilor
emotionale ale copilului.
Strategii educationale pentru reducerea anxietatii

Un prim pas important il reprezintd pregatirea copilului inainte de intrarea in colectivitate.
Parintii pot discuta despre gradinita, pot citi povesti tematice si pot crea o imagine pozitiva a acestui
mediu.

Rutinele zilnice joaca un rol esential In reducerea anxietatii. Asa cum subliniaza specialistii
in educatie timpurie, ,,predictibilitatea mediului oferd copilului un sentiment de control si

-S4

siguranta”. Un program stabil ajuta copilul sd anticipeze activitdtile si sa se adapteze mai usor.
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Jocul este o strategie centrald in procesul de adaptare. Jean Piaget considera ca ,,jocul este munca
copilului”, subliniind rolul acestuia in dezvoltarea cognitiva si emotionala. Prin joc, copilul isi
exprima emotiile si Tnvatd sa gestioneze situatiile noi.

De asemenea, acomodarea progresiva este o metodd eficientd. Introducerea treptatd in
programul gradinitei permite copilului sd se familiarizeze cu mediul fard a resimti o presiune
excesiva.

Rolul educatorului in gestionarea emotiilor copilului

Educatorul are un rol esential in sprijinirea copilului in aceasta etapd. Prin empatie si rabdare,
acesta creeaza un climat afectiv pozitiv, in care copilul se simte in siguranta.

Lev Vygotsky sublinia importanta interactiunii sociale in dezvoltare, afirméand ca ,,invatarea
are loc in context social, prin relatiile cu ceilalti”. Astfel, relatia dintre educator si copil devine un
factor-cheie in procesul de adaptare.

Prezenta constanta, sprijinul emotional si implicarea activa in activitati contribuie la reducerea
anxietatii si la dezvoltarea ncrederii copilului.
Rolul parintilor in depasirea anxietatii

Parintii au o influenta majora asupra modului in care copilul gestioneaza separarea. Atitudinea
acestora trebuie s fie una calma si increzatoare, deoarece emotiile lor sunt usor preluate de copil.

Daniel Goleman subliniaza importanta inteligentei emotionale, afirmand ca ,,abilitatea de a
recunoaste si gestiona emotiile este esentiald pentru adaptarea sociala”. Astfel, parintii trebuie sa
valideze emotiile copilului si sa 1l sprijine in exprimarea acestora.

Consecventa si respectarea rutinei contribuie, de asemenea, la crearea unui sentiment de siguranta.
Colaborarea familie—gradinita

Un parteneriat eficient intre familie si gradinitd este esential pentru succesul adaptarii.
Comunicarea constanta permite identificarea rapida a dificultatilor si aplicarea unor solutii adecvate.
Asa cum se subliniaza in literatura de specialitate colaborarea dintre familie si institutia educationald
creeaza un cadru coerent si stabil pentru dezvoltarea copilului. Aceasta coerenta este esentiald pentru
reducerea anxietatii si pentru integrarea armonioasa.

Concluzie

Anxietatea de separare este o etapa normald, dar sensibild, in dezvoltarea copilului.
Gestionarea acesteia prin strategii adecvate, precum rutinele zilnice, jocul si acomodarea progresiva,
contribuie la o adaptare reusitd la mediul educational.

Implicarea activa a parintilor, rolul empatic al educatorului si colaborarea dintre acestia reprezinta
elemente esentiale in acest proces. Astfel, copilul isi dezvoltd increderea, autonomia si capacitatea de
a face fatd schimbarilor.

trebuie inteles ca dincolo de teorii, metode si strategii educationale, fiecare copil poarta in sine o lume
fragila de emotii, nevoi si atasamente. Prima despartire de parinte si primii pasi in colectivitate nu
sunt doar etape ale dezvoltarii, ci momente profunde care pot modela felul in care copilul va privi
lumea, increderea in ceilalti si increderea in sine.

Gradinita nu este doar un spatiu al invatarii, ci si un loc al primelor emotii trdite independent, al
primelor prietenii si al primelor victorii in fata fricii. Atunci cind este inteles, sprijinit si insotit cu
blandete, copilul descopera cd despartirea nu inseamnd pierdere, ci crestere, iar necunoscutul
poate deveni treptat un spatiu al sigurantei. In spatele fiecirui copil care intrd plingind pe usa
gradinitei existd, de fapt, un proces profund de adaptare, iar in spatele fiecarui copil care zdmbeste
la despartire se afli rabdarea, empatia si implicarea adultilor din jurul sdu.
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Adevarata reusita a educatiei timpurii nu constd doar in ceea ce copilul Tnvata, ci in felul in
care reuseste sa se simta 1n siguranta, iubit si increzator in lume. O abordare echilibrata si centratd pe
nevoile emotionale ale copilului transforma aceastd etapa intr-o experienta pozitiva, care pune bazele
unei dezvoltari armonioase.
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PARTENERIATUL EDUCATIONAL

Prof.: Raileanu Mihaela
G. P.P,, Pinocchio” Falticeni

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul
pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sd pund bazele formarii
personalitdtii copiilor sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cit mai usoara
integrare sociala.

Complexitatea finalitatilor educationale impune Tmbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementard, apare ca o
necesitate.

Parteneriatul reprezinta procesul de colaborare dintre doud sau mai multe parti care actioneaza
impreuna pentru realizarea unor interese sau scopuri comune in conditii de comunicare, coordonare
s1 cooperare §i presupune impdrtirea responsabilitatilor in derularea unei actiuni cu precizarea
obligatorie a atributiilor si contributiilor acestora, aspect statuat printr-un acord de parteneriat
(conventie, protocol, intelegere, contract).

Parteneriatul educational trebuie privit ca un factor pozitiv care vine in sprijinul dezvoltarii
institutiei, presupune participarea activa a tuturor celor implicati si constituie in acelasi timp un punct
forte Tn vederea stabilirii unei interactiuni constructive intre partenerii implicati, motivatia fiind
integrarea gradinitei in mediul comunitar si participarea activa la formarea viitorilor adulti.

Educatia copilului este o actiune care presupune schimb de experiente, de valori intre adultii
care il sustin In dezvoltarea sa si cu care intra in contact, motiv pentru care trebuie acordata in regim
prioritar importanta cuvenita partenerilor educationali.

Date fiind complexitatea si gradul impactului educatiei asupra intregului sistem social, creste
necesitatea colabordrii in parteneriat cu o categorie foarte larga: intreg personalul angajat in sistemul
de iInvatdmant, toti copiii cupringi 1n sistemul de invatamant, parintii copiilor, organizatii
nonguvernamentale, reprezentantii cultelor religioase, autoritati locale, institutii de Tnvatdmant din
alte tari.

Obiectivul general al oricérei actiuni de parteneriat trebuie sd fie dezvoltarea unei serii de
categorii de conduite necesare in viata: curiozitate investigatoare, originalitate si independenta in
gandire si actiune, imaginatie, fantezie, perseverenta.

Toate institutiile partenere promoveaza asigurarea egalitatii sanselor in educatie, revigorarea
spiritului civic si a mentalitatilor comunitare, promovarea dialogului, transparentei si a comunicarii
deschise, incurajarea initiativei si a participarii la proiecte educationale, dezvoltarea colaborarii si
cooperdrii, incurajarea autodisciplinei si a responsabilittii, dezvoltarea personalitdtii copilului si
integrarea lui n societate.

Gradinita trebuie sa se afle in dialog autentic §i permanent cu societatea, straduindu-se sa
realizeze punfi de legatura intre nevoile educationale, resursele intelectuale ale copiilor si
perspectivele de dezvoltare ale societatii. De aceea parteneriatul nu este un proces spontan ci este o
activitate organizata, sustinutd, constientd, directionata spre problemele educative ale copiilor.

Aceste activitati Intregesc activitatea educativa a gradinitei, aducand un surplus informational
copiilor si completandu-l cu exemple concrete, Tntregindu-se, completandu-se si largindu-se astfel
experienta de invatare formala cu experienta de invatare non- formala.
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Copiii devin capabili sa Inteleagd lumea in care traiesc si sa o transforme, sa se cunoasca pe
sine si sa se transforme, sa se exprime, traiesc experiente reale, sunt pusi in situatii model pentru viata
lor viitoare ca adulti, invata sa reactioneze adecvat la situatii date, sa colaboreze, sa comunice, sa aiba
initiativa, sa devina creativi. [lustrand realitatile vietii lor cotidiene, activitatile specifice gradinitei,
familiei si comunitatii din care fac parte, variatele forme de exprimare ale copiilor dobandesc atat rol
formator cat si informator. Rezultatul actului lor creator devine astfel cartea lor de vizita, dar si a
unitatii de invatamant si, generalizand, putem avea incredere 1n puterea viitoarei generatii de adulti
de a-si crea un mod de viata fundamentat pe principii sanatoase, toleranta, cooperare, spirit civic,
pozitivism.

Pentru a avea o relatie activa si pozitiva cu prescolarii trebuie sa stim sa le descoperim
trebuintele si nevoile pentru ca legaturile intre copil si adult sd se bazeze atat pe incredere dar mai
ales pe respectul reciproc.

Factorul primordial in educarea unui copil este familia si de aceea colaborarea intre gradinita
si mediul familial trebuie sa se bazeze pe o buna cunoastere reciproca. Parteneriatul gradinitd familie
organizat corect duce la o educatie solida, fara pericolul de esec scolar mai tarziu, la formarea unor
deprinderi si bune practici de relationare si comunicare, dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de
problemele educative ale prescolarilor.

Parteneriatul gradinitd familie are nevoie sd fie unul democratic pentru ca astfel pot fi gasite
resurse extrabugetare (sponsorizari, donatii) pentru imbogatirea bazei materiale a gradinitei, parintii
sunt astfel implicati in pregatirea §i organizarea activitatilor proiectate pentru a crea un climat
educativ stimulativ pentru prescolar. Parintii sunt implicati Tn actiuni extracurriculare cu copiii $i nu
numai ei putand participa la activitdtile demonstrative din clasa.

Au loc si schimbari calitative in realizarea parteneriatului dintre educatoare si parinti prin
cresterea competentei psihopedagogice a educatoarelor printr-o mai ampla pregétire continud, prin
cresterea calitdfii schimbului de informatii si sugestii educative prin consultatii individuale si
colective si prin Incurajarea paringilor de a participa la activitati de consiliere.

Din experienta proprie am obtinut rezultate pozitive ale parteneriatului cu parintii prin dotarea
clasei cu materiale didactice, prin participarea la activititile din clasa, prin voluntariat ori de céte ori
am cerut ajutorul in organizarea anumitor activitati, prin schimb de informatii, aprecieri si sugestii,
prin colaborarea 1n activitatile gospodaresti. Am organizat serbari cu ocazia Sarbatorii Craciunului si
a Zilei de 8 Martie, evenimente prin care am colaborat cu familiile la crearea costumelor, la realizarea
filmarilor, la pregétirea cadourilor pentru copii, la bunul mers al activitatilor i am organizat expozitii
cu lucrarile copiilor pe diferite teme.

Din experienta unitatii am luat parte la parteneriate cu reprezentantii Bisericii, participand la
slujbe specifice sarbatorilor si realizdnd expozitii cu lucrari adecvate tematicii , am participat la
activitagi privind prezentarea semnelor de circulatie de catre Politia Rutiera eveniment la care am
prezentat cantece si expozitie de lucrari legate de teme, am colaborat cu Teatrul de papusi care a tinut
in unitate diverse spectacole si am organizat activitati de strangere a deseurilor din mediul apropiat
gradinitei, s am colaborat cu cadrul medical al unitatii care a indrumat si consultat copiii in diverse
probleme de sanatate si nu in ultimul rand la simulari de incendiu organizate de Inspectoratul pentru
situatii de urgenta.

Astfel de exemple pot continua si se pot diversifica de la un cadru didactic la altul, de la o
unitate scolara la alta, toate fiind experiente benefice pentru ca toti factorii implicati: copiii in primul
rand, parintii, gradinita si nu in ultimul rand comunitatea, valorifica aceste experiente care stimuleaza
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si sarbatoresc succesul educatiei, fiecare simtindu-se valorizat, implicat, important si de folos celor
din jur.
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR EMOTIONALE ALE
PRESCOLARILOR CARE ASIGURA ADAPTAREA CU SUCCES LA
MEDIUL SCOLAR

Profesor educatie timpurie, Risca Elena-Gabriela
G.P.P ’GULLIVER”, STRUCTURA G.P.P ”’ABC”,SUCEAVA

Conform prevederilor ,,Curriculumului pentru educatie timpurie” dezvoltarea emotionala
vizeaza Indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare Cercetarile sugereaza ca starea de dezvoltare emotionald a unui copil are
impact in toate domeniile de dezvoltare a acestuia. Dezvoltarea in domeniul fizic, social, cognitiv si
emotional toate contribuie la capacitatea unui copil de a se adapta la viata scolara. S-a demonstrat
cd mai ales competenta emotionald este legati profund de competenta sociala .Invitarea sociala,
emotionald, cognitiva sunt interconectate intr-o masura mai mare la copiii mai mici.. Prin urmare,
dezvoltrea abilitatilor emotionale 1i ajuta pe copii in a forma relatii sociale pozitive si a dobandi o
imagine de sine pozitiva si este esentiald pentru adaptarea la mediul scolar si succesul academic.
Sénatatea emotionald a copiilor este influentata de capacitatea lor, in crestere, de a exprima, Intelege,
si regla diferite emotii. (Hemmeter & Ostrosky, 2006 , www.search.proguest.com ).

Competenta emotionala timpurie a fost definitd ca avand trei componente specifice:
expresivitate emotionald, cunostinte emotionale si reglare emotionald. Fiecare dintre acestea joaca
un rol -cheie in determinarea capacitatii copiilor mici de a interactiona si de a forma relatii cu alte
persoane .

Expresivitatea emotionald este esentialda pentru competenta emotionald . Modelele de
exprimare pozitiva a emotiilor, constituie un ajutor in dezvoltarea relatiilor de prietenie, n timp ce
expresii negative ale emotiilor, cum ar fi furia, interfereaza cu relatiile intre egali. Copiii dezvolta de
multe ori rdspunsuri emotionale caracteristice, iar aceste modele de expresivitate, fie conduc la
interactiuni pozitive cu colegii de aceeasi varsta fie devin bariere in calea interactiunilor de succes .

Cunostintele emotionale implica identificarea expresiilor emotionale ale celorlalti si
raspunsul adecvat la expresiile emotionale afisate. Copiii care inteleg expresiile altora sau emotiile
de obicei asociate cu situatii sociale sunt mult mai capabili sd raspunda intr-un mod prosocial si sunt
considerati ca fiind mai Indragiti de colegi si profesori. Abilitatea de a recunoaste expresiile
emotionale reprezinta un fundament pentru achizitia ulterioara a unor informatii suplimentare despre
emotii, precum cauzele si consecintele emotiilor, manifestarile lor cele mai subtile, regulile sociale
privind emotiile si etichetele emotionale utilizate in limbajul la care copilul este expus.

Reglarea emotionald, de asemenea, un element important al competentei emotionale,
presupune capacitatea de a gestiona emotia si comportamentul in timpul interactiunii sociale. Copiii
mici au resurse limitate de reglare emotionala, iar emotiile - atat pozitive cit si negative- pot coplesi
copilul, ceea ce duce de multe ori la gandire dezorganizata si comportament problematic ( Ashiabi ,
2000, www.search.proquest.com). Copiii care intdmpina dificultati in reglarea emotionala prezinta
adesea expresii emotionale care par agresive sau intense . Acest lucru interfereaza cu capacitatea
acestor copii de a interactiona cu ceilalti intr-un mod acceptabil social. Atat copiii cat si adultii sunt
susceptibili de a avea perceptii negative la astfel de raspunsuri emotionale.
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In efortul ei permanent de dezvoltare a abilititilor emotionale la copiii prescolari, educatoarea
indeplineste mai multe roluri. Mai intdi educatoarea este fauritor de relatii. Conform teoriei
inradacinata in principiile de atasament, relatiile educatoare -copil contribuie in mod semnificativ la
cresterea competentei emotionale a copilului ( Howes , Hamilton , si Matheson , 1994,
www.search.proquest.com). Cultivarea relatiilor cu educatoarea, care este receptiva la nevoile
individualizate ale copiilor, este necesara pentru a favoriza o dezvoltare sanatoasa in multe domenii,
inclusiv in empatie, auto-reglare si relatiile inter pares. Copiii care sunt capabili sa formeze relatii
sigure cu educatorii lor au, de multe ori, posibilitatea de a utiliza aceasta relatie ca o baza sigura
pentru a explora sala de grpa si a participa la activitati cu alte persoane. Pe de altd parte, relatiile
educator-copil dependente si contradictorii, pot interfera cu abilitatea copiilor de a participa pozitiv
la experienta scolard si pot influenta negativ procesul de invatare si succesul academic.
Individualizand relatiile cu copiii, educatoarea creeaza o arena in care modeleaza expresii emotionale
sinitoase, evaluind informal starea de bine a copiilor. In contextul unei relatii de incredere,
educatoarea incepe sd recunoasca raspunsuri emotionale caracteristice copiilor si capacitatea de a
regla aceste raspunsuri in diverse scenarii din grupd. Cand educatoarele organizeazd mediul din
grupd centrat pe copil, ele pregatesc un climat emotional care este pozitiv si conduce la la invatare.
Nu in ultimul rand, prin crearea de comunitati de invatare in care copiii sunt valorizati, educatoarea
asigurd acestora siguranta, securitatea psihologicd de care au nevoie

Educatoarea este, totodatd, modelator si model. O mare parte din activitatile de dezvoltare
a cabilitatilor emotionale nu pot fi planificate dar oportunitati pentru aceasta, pur si simplu se prezinta
pe tot parcursul zilei. In timpul rutinei si activitatilor de zi cu zi, unul dintre rolurile importante ale
educatoarei este de a observa cu atentie si a reflecta asupra comportamentelor si raspunsurilor
specifice ale copiilor . Aceste observatii ajuta educatoarea a crea un profil emotional al copilului si
servesc ca un ghid pentru modelarea comportamentului si raspunsurilor copiilor, prin aplicarea de
strategii de sustinere si prin exemplul personal oferit ca model.

Din interactiunile zilnice cu cei de o varsta cu el, mijlocite cu rabdare si dragoste de catre
educatoare, copilul Tnvata sa-si controleze agresivitatea. ,,Agresivitatea ia nastere din incapacitatea
copilului de a-si conduce conduita, fie ca i se propun sarcini prea dificile, fie ca adultii sau copiii cei
mai mari 1i contracarcaza fara incetare dorintele; rezulta de aici o enervare contra lui Tnsusi, care la
cel mai mic pretext, deviaza usor asupra altuia.” (Ph. Malrieu). Educatoarea este cea care descurajeaza
actele agresive, constientizand copiii asupra consecintelor acestora, asupra importantei respingerii §i
evitarii oricaror forme de manifestare a agresivitatii. Copiii Invatd ca pot avea incredere in educatoare,
pot vorbi despre ceea ce simt, pot sd-si exprime pasnic nemultumirile stdpanindu-si impulsurile
agresive pentru a nu-i rani pe ceilalti, care trebuie respectati.

Nu in ultimul rand, educatoarea este creatoare a unui mediu sanatos. Crearea de sdli de grupa
care s cultive sandtatea emotionald, cere organizarea atentd a mediului fizic, rutine previzibile,
activitdti de joc adecvate si un climat emotional pozitiv. Caracteristicile si stilul comportamental al
fiecarui copil trebuie sa fie respectate si ar trebui sa fie luate in considerare in planificarea salii de
grupa atat mediul fizic si social. Atentia sporitd pentru crearea unei concordante intre stilul copilului
st mediul inconjurdtor asigurd posibilitatea copiilor de a interactiona cu mediul inconjurator intr-un
mod pozitiv si stimulator pentru crestere. De exemplu, optiunile care sunt disponibile pentru copiii
afecteaza dezvoltarea reglarii emotionale. Prin furnizarea de alegeri care se potrivesc cu nevoile
copiilor din cadrul grupului, educatoarea sustine reglarea lor emotionald. Medii care sunt fie prea
stimulative sau nu ndeajuns de stimulative pot oferi prea mult stres pentru un copil. Copilul poate
raspunde la stres excesiv prin retragere, sau, la capatul opus al spectrului, prin afisarea agresiunii.
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Tntr- un astfel de scenariu, nepotrivirea intre copil si mediu creeaza un obstacol in calea interactiunii
sanatoase de la egal la egal si a invatarii experentiale. Educatoarea eficientd stabileste rutine pe tot
parcursul zilei de gradinitd. Prin planificarea cu atentie a rutinelor si prin organizarea unui mediu
centrat pe copil, copiii Invatd la ce sa se astepte, precum si ceea ce se asteapta de la ei. Regulile
grupei stabilite impreuna si respectate de catre toti, sunt treptat interiorizate de catre copii si constituie
un ajutor valoros pentru educatoare in modelarea comportamentului prescolarilor. Predictibilitatea
care rezultd din rutine si respectarea regulilor este psihologic stabilizatoare si previne dificultatile de
comportament. Prin rutine planificate cu atentie, prin insusirea regulilor, copiii dezvolta un sentiment
de responsabilitate si participd in mod autonom si pozitiv in comunitatea grupei. Totodata.
educatoarele eficiente cred ca copiii pot avea succes, ofera oportunitati copiilor pentru a experimenta
succesul si recunosc atat eforturile cét si succesele lor.

Activitatile zilnice din gradinita, interactiunile cu si dintre copiii prescolari ofera nenumarate
oportunitati de invatare afectivda, de dezvoltare a competentelor emotionale ale copiilor, pe care
educatoarea poate si trebuie sa le valorifice. Totusi, dezvoltarea emotionala a copiilor prescolari, cu
cele trei componente ale sale: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului emotional si
dezvoltarea expresivitafii emotionale nu se limiteazd la aceste oportunitdti de invatare. Exista
activitati de dezvoltare a competentelor emotionale planificate si desfasurate cu regularitate de catre
educatoare in cadrul Activatilor de dezvoltare personala, in special in cadrul Intalnirii de dimineata.
Modul in care acestea sunt concepute si se desfasoara, intr-o atmosfera de relaxare, incredere
reciprocd, destindere si buna-dispozifie, utilizarea unui sistem coerent de metode si procedee
didactice, adaptarea metodelor, procedelor si mijloacelor de invatdmant la specificul fiecarei situatii
de invatare, toate Tmpreuna alcatuiesc strategii didactice eficiente ce vor conduce la rezultate uneori
uimitoare, concretizate In cunostinte, priceperi si deprinderi enumerate mai sus.

Strategiile didactice utilizate pentru a ajuta prescolarii in a identifica si recunoaste emotiile
proprii si pe ale celorlalti si a invata modalitafi de reactie sanatoasa fata de emotiile traite au la baza
o bunad cunoastere a nevoilor fiecarui copil in parte §i presupun o planificare atentd, riguroasa a
fiecarei activitati, pornind de la obiective concrete, stabilite in fuctie de nivelul de dezvoltare si
nevoile emotionale ale copiilor, Impletind armonios metode si mijloace didactice. Astfel, la grupa
mijlocie, in cadrul ,,IntAlnirii de dimineati”, prin metoda povestirii, utilizati alituri de material
didactic adecvat, prescolarii au fost initiati intr-o calitorie imaginara, plind de farmec, chiar in ,, In
tara emotiilor” pe parcursul activitatii cu aceeasi tema. Poarta fermecata a fost deschisa cu ajutorul
cartii ,,In tara emotiilor” si am calatorit impreuna cu micuta Dora si cu spiridusul Surpriza in aceasta
tard, condusa de Regele Suflet, tar in care locuiesc Bucuria, Tristetea, Frica, Furia, Increderea. Copiii
au descoperit, impreuna cu Dora, faptul ca emotiile sunt oranduite de Regele Suflet si ne ajuta sa ne
adaptam situatiilor din viata noastra, fiecare dintre ele fiind trecatoare, sufletul inlocuindu-le mereu.
Observand personajele- emotii (siluete), evocand, prin conversatie, experienta traitd de Dora,
prescolarii le-au caracterizat, descriind modul in care acestea se simt in corpul nostru, impartasind
experiente despre emotii traite de ei, identificAnd cauze ale acestora si modalitati adecvate de reactie
emotionala. In vederea retentiei si transferului de cunostinte, s-a utilizat cu succes metoda interactiva
de grup ,.trierea asertiunilor”, sub forma de joc. Prescolarii au stabilit, cu ajutorul paletelor-inimioare
vesele/triste, care dintre cartonasele amestecate de poznasul spiridus Surpriza contineau enunturi
adevarate si care erau false. Astfel, amintirile din ,,tara emotiilor” (cunostinte pretioase despre emotii
si expresivitate emotionald) au fost adunate in ,,Jurnalul de céltorie”, iar cartonasele cu enunturi false
(credinte false despre emotii) au fost asezate cu grija si inchise in ,,cutia uitdrii”, prescolarii
Tntorcandu-se din calatorie mai veseli si mult mai isteti.

219



Imbinand jocul exercitiu cu dramatizarea, utilizind resurse materiale variate (planse, siluete
ale personajelor din povesti, masti, dar si recuzita pentru dramatizare) , activitatea cu tema ,,Personaje
ritacite”, desfasurata in cadrul ,,Intalnirii de dimineati” la grupa mare, a urmarit obiective precum :
identificarea emotiilor trdite de personaje din povesti si a contextelor in care se manifestd si
compararea reactiilor emotionale ale personajelor in situatii asemanatoare, in scopul dezvoltarii
capacitatii prescoalrilor de a intelege cauzele care determina emotiile. Personajele ratacite ascunse in
,cufarul fermecat” au fost ajutate de catre prescolari sa ajunga la locul potrivit, in povestile lor, prilej
bun pentru copii sd recunoasca expresiile lor emotionale, s denumeasca emotiile si, descriind
plansele din povesti, sa descopere cauzele care au detremint aceste emotii si modalitatile prin care
personajele si-au exprimat emotiile, modalitati adecvate sau nu. Lucrand in grup, copiii au observat
faptul ca personaje diferite, au reactii diferite in situatii asemanatoare (ex.: la intalnirea cu vulpea
ariciul este curajos si-si apara prietenul, iepurasul este speriat; fata babei este speriatd cand vin la
masa jivinele, fata babei este fericita ca poate sa-i ajute, etc.), au comparat reactiile emotionale ale
personajelor 1n situatii asemanatoare, intelegand cauzele si consecintele emotiilor. Prescolarii au fost,
de asemenea, incurajati sa realizeze predictii despre propriile lor reactii emotionale in contextele
reprezentate de plansele din povesti, apoi, scurte scene din povesti au fost redate, prin dramatizare,
de catre micii actori, care au exprimat nu numai emotii ale personajelor ci si emotii proprii, exersand
modalitati de autocontrol, de reglaj emotional.

Softurile educationale constituie mijloace didactice extrem de atractive si eficiente pentru
atingerea obiectivelor in activitdtile didactice din gradinita. Jocurile interactive propuse de Piticlic,
personaj cunoscut si indragit de catre prescolarii grupei mari au vizat, in cadrul activitatii de
dezvoltare personald cu tema ,,Copacul sufletului”, dezvoltarea constiintei emotionale, recunoasterea
si exersarea modalitatilor de exprimare adecvata a emotiilor, concomitent cu identificarea
consecintelor exprimdrii neadecvate a emotiilor. Prescolarii au patruns, prin intermediul softului
educational ,,Piticlic si Emotica in gradina lui Mos Suflet”, intr-un labirint al emotiilor, adunand
emoticarduri, recunoscand expresii emotionale, denumind emotii. Mos Suflet a antrenat copiii in jocul
»Asa da!/asa nu!”. Urmarind animatiile pregatite de Piticlic, care prezintd modalitati de exprimare a
emotiilor (bucurie, tristete, furie, rusine, vinovatie, etc), lucrand in echipe, copiii si-au exprimat
acordul sau dezacordul, fiind rasplatiti cu emoticarduri. Venind in ajutor echipei care intimpina
dificultati in identificarea modalitatilor adecvate de reactie emotionala, Piticlic le-a prezentat, cu
ajutorul animatiilor, consecinte ale reactiilor emotionale nesanatoase. Completand enunturile eliptice
de pe frunzele si florile cu diferite expresii emotionale (Cand sunt trist..../ Cand mi-e rusine.../ Cand
sunt furios..., etc.) fiecare dintre echipe a impodobit, cu emoticardurile recompensa, un ,,copac al
sufletului”, argumentand faptul ca emotiile ne imbogatesc sufletul, dar nu trebuie sa le lasam sa-i
afecteze pe cei din jur.

Metodele interactive de grup, completeazd cu succes metodele traditionale, in cadrul
activitatilor de dezvoltare personald ce urmaresc dezvoltarea competentelor emotionale ale
prescolarilor. Prin specificul lor, acestea promoveaza interactiunea dintre prescolari, schimbul de
idei, de cunostinte, asigurand un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare, dezvoltand
comunicarea, creativitatea, independenta in gandire si actiune, ajutand prescolarii sa ia decizii corecte
si sa argumenteze deciziile luate. Imbinand jocul, cu toatd tensiunea afectiva pe care o produce, cu
doua astfel de metode interactive — jurnalul grafic si cvintetul - activitatea de dezvoltare personala cu
tema ,,Curcubeul emotiilor” a urmadrit, la grupa mare ,,stimularea comunicarii, a interrelationarii n
vederea realizdrii coeziunii grupului, dezvoltarea constiintei emotionale, a capacitatii de
autocunoastere si autogestionare emotionald”. Patrunzand, prin joc linistitor, in Tinutul inimii,
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prescolarii au descoperit, fiecare cite o emotie, pe care au impartasit-o colegilor, selectand expresia
emotionald potrivitd din “curcubeul emotiilor”. Emotiile jucduse, au chemat prescolarii la joaca.
Rostogolind “zarul emotiilor”, copiii au recunoscut expresia emotionald de fata castigitoare a
acestuia, Tmpartasind colegilor cand au trdit o astfel de emotie si in ce context. Lucrand in echipa,
prescolarii au completat cele trei file de jurnal grafic, pentru Bucurie, Tristete Furie, selectand
imaginile ce ilustreaza expresii emotionale asociate acestor trei emotii, dar si contexte din experienta
de viata a lor si din povesti cunoscute in care se manifestd emotia respectiva, alcatuind enunturi
despre modalitati adecvate de manifestare a trairilor afective respective (Cand sunt vesel.../Cand sunt
trist.../Cand sunt furios....). Fiecare grupa a prezentat in fata colegilor fila de jurnal completata, apoi
a alcatuit o poezie dedicatd emotiilor jucause, dupd metoda cvintetului, sintetizand trairile copiilor
manifestate pe parcursul intalnirii cu emotiile jucduse, dar si cunostinte despre emotii si rolul lor in
viata noastrd de zi cu zi. Prin euritmie, prescolarii au caldtorit apoi, prin Tinutul inimii, zburand, plini
de incredere, pana la “Curcubeul emotiilor”.

Competenta emotionala timpurie - care cuprinde reglarea emotionald, expresivitatea si
cunostintele emotionale - este strans legatad de sandtatea mentald a copiilor, influenteaza interactiunile
si relatiile sociale ale acestora si afecteaza succesul scolar. Cadrele didactice au un rol crucial in
dezvoltarea abilitatilor emotionale prin formarea si cultivarea de relatii specifice, individualizate cu
copiii, modelarea raspunsurilor emotionale ale copiilor in timpul interactiunilor sociale si in timpul
activitatilor si rutinelor, prin oferirea unui model de expresie emotionala sdnatoasa, prin sustinerea
intelegerii emotiilor si crearea unor medii In care copiii se simt apreciati si pot prospera. Astfel de
eforturi sunt esentiale pentru a asigura dezvoltarea abilitatilor emotionale necesare copiilor pentru a
se adpata cu succes la mediul scolar si pentru a functiona eficient intr-o gama variata de contexte
sociale si scolare.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI BLANDA iIN
VIATA ANTEPRESCOLARULUI

Profesor pentru educatie timpurie: Roibu Oana-Daniela
G.P.N Voinicelul-Structura cresa Sfanta Ana

Adaptarea treptata a copilului la mediul scolar necesitd o abordare integrata, bazata
pe predictibilitate, suport emotional si o comunicare stransd Intre familie si institutia de
invatdmant.

Universul copiilor in primii ani de viatd este format din membrii familiei cu care
locuieste. Acest univers se largeste odatd cu intrarea in colectivitate. Mediul cresei si
persoanele pe care le Intalneste acolo reprezinta noutatea din viata celor mici. Adaptarea la
noul mediu cu care micii anteprescolari interactioneazd depinde de mai multi si diversi
factori.

Primul lucru pe care un parinte trebuie sd-1 cunoasca este ca acomodarea nu incepe
la usa institutiei, ci acasd. Modalitatea in care copilul este crescut si obisnuit Tn mediul
familial este decisiva. Copiii independenti vor reusi s se adapteze cu usurinta h noul mediu
deoarece curiozitatea specifica varstei i1 va conduce spre explorare.

Un alt factor ce influenteaza adaptarea copilului la gradinita este dinamica familiei
din care face parte. In unele familii, copilul petrece timp si cu alte persoane decit membrii
cu care acesta locuieste. Acest lucru reprezintd un atu pentru acesti copii deoarece aceste
experiente de petrecere a timpului Tn absenta membrilor familiei le usureazd adaptarea in
noua etapa. O adaptare blanda la gradinitd presupune un efort sustinut al parintilor inainte
de Tnceperea perioadei de cursuri.

Participarea la diverse activitati de grup oferd ocazia copiilor de a petrece timp
inafara mediului familial alaturi de alti copii de varste apropiate. Conversatii despre cresa si
activitatile pe care le va realiza in acel spatiu, vizitarea viitoarei crese pe care o va frecventa
si crearea unei povesti despre aceasta, care sa-1 incante si s nasca dorinta de a o frecventa.
Abordarea in discutiile cu viitorul anteprescolar a tot ceea ce implicd mersul la cresd, pornind
de la pregétirile pentru activitati, pana la drumul pe care va trebui sa 1l parcurgd de acasa
panad la cresa si de la cresd inapoi acasd. Aceste conversatii au rolul de a incanta copilul,
punctandu-se anumite aspecte ce sunt pe placul acestuia, pe care le va experimenta atunci
cand va frecventa cresa.

La inceputul perioadei de cursuri parintele si cadrul didactic trebuie sa formeze o
echipa pentru a continua adaptarea blanda a anteprescolarului. In primele zile parintele
trebuie sd petreacd timp Tmpreund cu copilul in mediul cresei, realizand activitati impreuna
cu ceilalti copii si cadrul didactic dupa care sd incurajeze copilul de a petrece timp impreuna
cu colegii si cadru didactic In absenta lor. Aceastd absentd trebuie si fie justificatd de
activitati de un real folos, care nu pot fi amanate. Timpul petrecut in cresa trebuie sd creasca
progresiv, incepand de la o ora, pana la intreg programul, parintii fiind disponibili in tot acest
timp de a reveni In cresa atunci cind intervin sentimente de abandon.

Copilul trebuie sa fie familiarizat cu rolul fiecdrui membru al familiei, cunoscandu-
1 activitatea si atributiile, astfel incat sd accepte realitatea de a petrece timpul in absenta lor,
acceptand noul lor rol de anteprescolar care nu este unul optional. Oricét ar fi de mici la
primul contact cu colectivitatea, copiii nu trebuie sa fie mintiti atunci cand sunt lasati in noul
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mediu. Cadrele didactice din cresd pot veni in sprijinul copiilor in vederea unei adaptari
blande cu diverse activitati.

Inainte de inceperea cursurilor pot fi realizate sedinte cu parintii viitorilor
anteprescolari in cadrul carora vor fi prezentate o serie de aspecte psihologice prin care vor
trece copiii in perioada de adaptare, venind totodatda cu solutii de a sprijini copiii in
momentele grele dar si modele de activitati pe care le pot realiza acasa inainte de perioada
de cursuri, pentru a putea fi evitate situatiile stresante.,,

Cadrele didactice pot aplica parintilor fise psihopedagogice despre copii pentru a
crea profilul fiecdruia dintre ei, inainte de a interactiona. Acest lucru furnizeaza informatii
ce pot fi de folos cadrului didactic, astfel Incét prima interactiune s fie una agreabila si sa
ofere copilului incredere si un sentiment de familiaritate. Spatiul educational este unul foarte
important pentru anteprescolari. Acesta trebuie sa atragd vizual prin amenajarea esteticd a
spatiului dar si prin dotarea acestuia cu materiale didactice specifice varstei anteprescolare.

Un exemplu de buna practica este de a crea in sala de grupd un spatiu destinat
afisarii unor fotografii cu persoanele importante din viata fiecarui anteprescolar. Acest lucru
il va ajuta pe ei sa se simta ca Intr-un mediu cunoscut. Pentru crearea unei atmosfere placute
pentru anteprescolari, in primele zile temele abordate de catre cadrul didactic 1n activitati
trebuie sa atingd subiectele de interes ale anteprescolarilor, folosindu-se de materiale
didactice atractive.

O comunicare permanentd intre cadrul didactic si parinte este foarte importanta
pentru progresul copiilor. Tot ceea ce se realizeaza in timpul activitatilor din cresa trebuie
sa fie apreciat de catre parinti, acest lucru motivandu-i pe copii sa participe la viitoarele
activitati realizate la grupa.

Putem conchide ca o adaptare blanda a copilului la cresa poate fi realizatd doar in
echipa, pe de o parte parintii si pe cealalta parte, cadrele didactice. Comunicare intre cei doi
factori este foarte importanta atat inainte de inceperea perioadei de adaptare cat si dupa, pe
tot parcursul procesului instructiv-educativ.

Bibliografie: Irina-Elena Petcu, 2023, Adaptarea blanda la gradinita si la scoala,
Editura Book for life, Bucuresti
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GRADINITA SI PARTENERII SAI DIN COMUNITATE iIMPREUNA

Profesor Rusu Irina
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Labis "Malini G.P.N. Mélini Nr. 1

Gradinita trebuie s fie permanent deschisa colaborarii cu: familia prescolarului, autoritatile
locale, reprezentantii sindicatelor, reprezentanti ai cultelor. Toate eforturile depuse de gradinita si
partenerii sai trebuie sa se Indrepte asupra copiilor, viitori cetateni ai comunitatii romanesti. Fara a
minimaliza importanta autoritatilor locale, partenerul principal al gradinitei este familia, cea care are
o influentd importanta asupra copiilor.

In fiecare comunitate se afla o institutie furnizoare de educatie numita gradinitd. Aici este locul
unde copilul petrece majoritatea timpului din cursul unei zile, fiind considerat de cei care fac educatie
un actor esential al procesului de invatamant. Deoarece copilul se afld in centrul atentiei gradinita
trebuie sa fie capabila sa ofere acestuia un climat prietenos, conditii de invatare, o educatie de caliate
centratd pe nevoile si asteptarile beneficiarilor. Dezvoltarea institutionald ar trebui conceputd nu
numai din punct de vedere al dezvoltarii bazei materiale, ci si din punct de vedere al relationarii si
implicarii partenerilor gradinitei pentru o educatie de calitate. La baza colaborarii gradinitei cu familia
si autoritatile locale sta parteneriatul, care se bazeaza pe fundamente comune de actiune si un spirit
de reciprocitate ce ii uneste in vederea sprijinirii §i dezvoltarii copiilor. Pentru asigurarea unei
educatii de calitate gradinita trebuie sd colaboreze cu toate institutiile si persoanele interesate de
dezvoltarea educatiei

Implicarea familiei in educatie presupune o multime de activitati. Unii parinti isi iau rolul in
serios de partener al gradinitei, altii din cauza lipsei timpului implicatia este mai redusa. Familiile
copiilor sunt implicati in viata gradinitei.

Gradinita si partenerii sai

Gradinita si familia

Parteneriatul gradinitd — familie poate contribui la cresterea factorilor educogeni ai familiei,

prin activitdti specifice parintii pot fi sprijiniti sa constientizeze rolul pe care-l au in educatia copiilor
lor, sa constientizeze si sd indrepte comportamente si atitudini gresite in familie, s fie sprijiniti sa se
implice in activitati educative.
Cu cat gradinita reprezintd o valoare a familiei cu atat gradul de implicare al familiei este mai mare.
Se constata cd acei copii care sunt sprijiniti de parinti, care au in familie atitudini pro-educative
adecvate obtin performante ridicate si au un grad de aspiratie ridicat fata de nivelul de scolarizare pe
care doresc sa-l atinga. Atitudinea familiei fatd de gradinita se transfera si copiilor si se manifesta in
gradul de interes fatd de activitatile gradinitei, fatd de teme, fatd de rezultatele evaluarii, fata de
aprecierile cadrelor didactice etc.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste educatia copilului presupune, cel putin,

ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului, drepturile de care dispune
pentru educatia copilului, importanta atitudinii lui pentru reusita educarii copilului, metodele de
colaborare cu gradinita.
In ceea ce priveste relatia dintre gradinita si parinti cele mai frecvente forme de organizare a acestei
relatii sunt: sedintele cu parintii, discutii individuale intre cadrele didactice si paringi, organizarea
unor Intalniri cu parintii, implicarea parintilor in manifestari culturale ale scolii si activitati recreative,
voluntariatul, asociatiile de parinti.
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La nivelul gradinitei, parintii sunt implicati i1n mai multe tipuri formale de organizare: consiliul
reprezentativ al parintilor, consiliul clasei, comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii in grupa
din care face parte, comitetul de parinti.

Oferta de servicii pentru familii prin intermediul gradinitei reprezinta o strategie de intdrire a relatiilor
gradinita- familie. Parintii capata incredere in gradinita , institutie care devine mai transparenta si mai
apropiatd de nevoile comunitatii. Un punct castigat este coerenta serviciilor, parintii nu mai sunt
nevoifi sd caute prin mijloace proprii sa beneficieze de diverse servicii, ei le gasesc 1n gradinita.

Gradinita si autoritatile locale

In parteneriatul gradinitdi — autorititi publice locale este de discutat si relatia dintre
reprezentantii autoritatilor si gradinitele,scolile de pe raza acestora de actiune. Mai ales in orase,
autoritafile locale au in administrare si trebuie sd stabileasca legaturi cu mai multe institufii de
invatdmant. Se stie ca, acestea au nevoi diferite (de amenajare, de salubrizare, de intretinere curentd),
sunt frecventate de copiii diferiti, din medii sociale diferite, cu nevoi sociale diferite.

Gradinitele, aflate in concurentd pentru furnizarea de servicii educationale de calitate, pentru a-
si atrage copiii vor fi nevoite, din ce in ce mai mult sa dezvolte relatii de colaborare cu autoritatile,
cu parintii, cu organizatiile neguvernamentale, cu unitatile medicale si alte entitati reprezentative de
la nivel local.

Gradinita si politia

Parteneriatul dintre gradinita si politie are la baza indeplinirea obiectivelor comune.
Domeniile in care Intdlnim parteneriatul gradinitd — politie sunt urmatoarele: asigurarea integritatii
personale a copiilor, a cadrelor didactice, a locuitorilor comunitatii in general; violenta in familie,
stradala, in cadrul gradinitei; educatia rutiera; prevenirea cersetoriei; prevenirea exploatarii prin
munca a copiilor; promovarea respectului fata de lege; promovarea drepturilor omului si ale copilului;
promovarea unui comportamnet civilizat in societate; promovarea imaginii pozitive ale Politiei in
comunitate si cresterea increderii in institutie; culegerea de informatii si date de interes in cazuri
speciale; mentinerea ordinii si linistii publice in unitatile de Invatdmant, in afara acestora (perimetrul
gradinitei, traseul de la gradinita— acasa al copiilor).

Gradinita si unitatile sanitare

La nivelul comunitatilor locale, un rol important il au unitatile sanitare. Gradinitele pot
desfasura parteneriate impreuna cu acestea in vederea asigurarii sanatatii mentale si fizice a copiilor
si a familiilor acestora.Parteneriatul gradinitd — unitati sanitare poate fi analizat din prisma acestor
responsabilititi comunitare pe care unititile sanitare le au.in toate informatiile si serviciile oferite
copiilor trebuie sa se tind seama de varsta copiilor, de nivelul acestora de intelelegere, de nivelul
cunostintelor acestora.

Temele care pot fi abordate in programele educative pot fi: igiena personald, a locuintei, a spatiului
gradinitei, a mediului inconjurator; acordarea de prim ajutor in cazuri de urgentd; educatia pentru
prevenirea Tmbolnavirilor si a accidentelor; educatia pentru practicarea sporturilor; educatia pentru
organizarea timpului liber (timp de joacd adecvat, timp pentru sport, timp alocat televizorului si
calculatorului, etc.); educatie pentru consum alimentar sanatos etc.

Gradinita s1 biserica

Una dintre institutiile cu un mare rol comunitar este biserica. Gradinita si biserica au colaborat
inca din cele mai vechi timpuri. Biserica a fost cea care a infiintat primele scoli si gradinite.Biserica
a avut un rol important in constituirea institutiilor destinate invatamantului dar si in promovarea
educatiei de tip moral — religios.
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Pledam pentru faptul ca biserica si religia au rol important in formare competentelor si atitudinilor
moral — sociale ale copiilor. Acestea promoveaza valori precum: binele, responsabilitatea fata de ei
si fata de altii, toleranta, diversitatea si acceptarea sa, respectarea drepturilor omului, umanismul,
solidaritatea, libertatea, promovarea bogatiei si identitatii spirituale, binele comun, etc.

Cele mai frecvente manifestari ale parteneriatului le intalnim in: organizarea unor manifestari cultural
artistice comune (serbari, expozitii, spectacole etc.) cu ocazia marilor sarbatori crestine: Craciun,
Pasti, Florii, Ziua eroilor neamului etc.; participarea preotilor la manifestiri organizate de catre
gradinita: deschiderea/inchiderea anului scolar, sfintirea lacasului gradinitei, lectorate cu parintii,
intalniri ale preotilor cu copiii; organizarea de excursii, pelerinaje la diverse asezaminte bisericesti
(manastiri, schituri); participarea reprezentantilor bisericii la campanii destinate eradicarii: violentei,
traficului de copii.

Gradinita si organizatiile neguvernamentale

Gradinita, alaturi de alte organizatii publice, trebuie sa faca fatd concurentei, organizatiile de
tip privat au Inceput sa ofere servicii similare cu cele publice ale gradinitei, acestea avand o
dimensiune mai mica sunt mai flexibile si se pot adapta mai usor contextelor si cerintelor,
organizatiile private pot prelua chiar modelele de functionare, total sau partial, de la organizatiile
publice. Influenta este deci, una reciproca.

Parteneriatul cu organizatiile neguvernamentale poate fi legitimat de mai multe motive:
complementaritatea serviciilor oferite copiilor si familiilor acestora; crearea unei retele de servicii
care sd raspundd nevoilor reale; dezvoltarea comportamentelor a celor implicati; satisfactia
beneficiarilor: elevi, parinti, comunitatea In ansamblu.

Parteneriatul gradinitei cu agentii comunitari poate influenta organizatiile neguvernamentale
asupra gradinitelor se manifesta pe mai multe planuri: initierea unor noi forme de organizare ale
activitatilor educative: centre de zi pentru copiii cu dizabilitdti cu servicii integrate (educatie,
socializare, recuperare), grupe integrate (copii fara dizabilitafi impreuna cu copii cu dizabilitati) etc.;
influente asupra curriculumului; profesionalizarea si/sau perfectionarea cadrelor didactice; implicarea
cadrelor didactice / copiilor / parintilor / reprezentantilor organizatiilor neguvernamentale in diverse
activitati;contributii la imbunatatirea conditiilor din gradinite; promovarea unor modele de
activitati/proiecte/programe educationale inovatoare.
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ADAPTAREA COPILULUI IN CLASA PREGATITOARE SI TRANZITIA DE
LA GRADINITA LA SCOALA

Prof. Sandu Irina
G.P.P. ,,Pinocchio”, Filticeni

Clasa pregatitoare a fost gandita ca o verigd de legatura intre doud etape esentiale din viata
copilului, menitd sa reduca impactul schimbarii si sa faciliteze trecerea de la mediul familiar al
gradinitei la cel mai structurat al scolii. Aceasta nu reprezinta doar un an suplimentar de studiu, ci un
cadru psihopedagogic de tranzitie, care are rolul de a transforma o posibild dificultate de adaptare
ntr-un proces firesc si echilibrat.

Pentru copil, aceasta etapa aduce numeroase elemente de noutate. Daca 1n gradinita activitétile
erau flexibile si centrate pe joc, in mediul scolar apar reguli clare, delimitari spatiale si cerinte legate
de concentrare si organizare. Banca devine spatiul personal de lucru, iar timpul este structurat in
intervale de activitate si pauza, ceea ce presupune o prima forma de disciplind interioara.

Integrarea in clasa pregatitoare constituie un moment de referintd in parcursul educational,
marcand trecerea de la un univers securizant, bazat pe joc si explorare, la unul caracterizat de reguli
si obiective de invatare. Aceastd schimbare implica nu doar adaptdri la nivel exterior, ci si
transformari la nivel emotional, social si cognitiv. Una dintre cele mai importante provocari pentru
copilul de aproximativ sase ani este redefinirea rolului sau social. Dintr-un participant la activitati
ludice, acesta devine elev, asumandu-si responsabilitati noi. Aceasta tranzitie presupune ajustari pe
mai multe planuri: organizarea In spatiu si timp, relationarea cu un colectiv nou si dezvoltarea
autonomiei personale. Spatiul de lucru fix si programul structurat solicitd copilului capacitatea de a
se adapta la cerinte constante. In acelasi timp, cadrul didactic capata un rol diferit fata de cel din
gradinitd, devenind un ghid al procesului de invatare, care opereazd prin reguli si obiective bine
definite. De asemenea, copilul este incurajat sa isi gestioneze singur materialele si sa isi asume
responsabilitatea pentru propriile lucruri, ceea ce poate fi solicitant In aceastd etapa de dezvoltare.
Este important de subliniat ca adaptarea copilului are anumite limite, determinate de particularitétile
sale de varsta. La acest nivel, procesul de desprindere emotionala de familie este Inca in desfasurare,
1ar toleranta la esec este redusa. Din acest motiv, rolul cadrului didactic este acela de a crea un climat
securizant, in care greseala este acceptatd ca parte fireasca a invatarii. Totodata, cercetarile din
domeniul psihologiei dezvoltarii copilului aratd ca durata atentiei voluntare la aceastd varsta este
limitata, de aproximativ 15-20 de minute. Activitatile monotone sau prelungite pot genera oboseala
si scaderea interesului. In acelasi registru, nu toti copiii sunt pregititi din punct de vedere motric
pentru scrisul elaborat, motiv pentru care accentul cade pe exercitii grafice si pe dezvoltarea
coordonadrii, farad presiunea unei caligrafii riguroase. Reusita acestui proces de tranzitie depinde de
echilibrul dintre asteptarile celor implicati: scoala, familia si copilul. De multe ori, parintii isi doresc
rezultate academice rapide, precum cititul sau scrisul precoce, insd astfel de asteptari pot genera
presiune inutila. In aceastd etap, sprijinul emotional si incurajarea sunt mult mai valoroase decat
performanta imediatd. Din perspectiva institutiei scolare, obiectivele vizeazd formarea unor
deprinderi fundamentale: ascultarea activa, respectarea regulilor si dezvoltarea relatiilor sociale
armonioase. Cum sprijinim copilul acasa? Sprijinul familiei in clasa pregatitoare este decisiv pentru
modul in care copilul percepe scoala si pentru felul in care se adapteaza la noul rol de elev. La aceasta
varstd, copilul nu are nevoie in primul rand de performanta, ci de sigurantd, incredere si sustinere
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constanta. Implicarea parintilor trebuie sa fie echilibrata: prezenta, dar nu presanta. Copilul trebuie sa
simta ca este inteles si acceptat, indiferent de reusite sau dificultati. Parintii pot incuraja exprimarea
emotiilor prin intrebari simple precum ,,Cum a fost azi la scoala?” sau ,,Ce ti-a placut cel mai mult?”.
Este important ca eventualele temeri sau frustrari sa nu fie minimalizate, ci validate si discutate cu
rabdare.

Crearea unei rutine zilnice stabile ajuta copilul sd se simtd in sigurantd. Programul regulat de
somn, masd, teme si joacd contribuie la organizarea internd si la reducerea anxietatii. Diminetile fara
graba excesiva si serile linistite favorizeaza o stare emotionala echilibratd. Dezvoltarea autonomiei
este un alt aspect important. Copilul trebuie Incurajat sa isi pregateasca ghiozdanul, sd aiba grija de
lucrurile personale si sd indeplineasca sarcini simple. Chiar daca la inceput aceste activitati dureaza
mai mult sau nu sunt realizate perfect, ele contribuie la formarea responsabilitatii si a increderii In
sine. Atitudinea fatd de invitare trebuie si fie pozitiva. In locul accentului pe rezultate (,,Ai luat
bine?”, ,,Ai scris corect?”), este mai utila valorizarea efortului (,,Ai incercat!”, ,,Bravo pentru ca nu
ai renuntat!”). La aceasta varstda, motivatia intrinseca se construieste prin incurajare si apreciere, nu
prin comparatii sau critici.

Colaborarea cu cadrul didactic este esentiala. Comunicarea regulatd cu invatatorul ajuta parintii
sd inteleagd mai bine nevoile copilului si sa intervind adecvat acasd. Este important ca mesajele
transmise copilului s fie coerente, iar scoala si familia s actioneze ca o echipd. Limitarea presiunii
academice reprezintd o conditie importanta pentru o adaptare sandtoasa. Asteptarile nerealiste (citit
fluent, scris perfect intr-un timp scurt) pot genera stres si respingerea scolii. Clasa pregatitoare este
despre acomodare, nu despre performanta. Timpul de calitate petrecut impreund are un rol major.
Jocul, lectura de povesti, activitatile creative sau simplele discutii consolideaza relatia parinte—copil
si contribuie la dezvoltarea limbajului si a gandirii. In esent, cel mai valoros sprijin pe care familia
il poate oferi este echilibrul dintre ghidare si libertate, dintre Incurajare si rabdare. Un copil care se
simte sustinut acasa va merge la scoald cu mai multa incredere si va avea o baza solida pentru succesul
sdu viitor.In acest context, familia este privita ca partener educational, nu ca factor de presiune.

Ce simte copilul de clasa pregatitoare?

Copilul aflat in clasa pregatitoare traieste un amestec complex de emotii, uneori contradictorii,
generate de noutatea mediului scolar si de schimbirile pe care le presupune acest nou statut. In primul
rand, apare entuziasmul. Pentru multi copii, inceputul scolii este perceput ca o etapa importanta, care
le ofera sentimentul ca au ,,crescut”. Ghiozdanul, rechizitele, sala de clasa si ideea de a deveni elevi
le trezesc curiozitatea si dorinta de explorare. Alaturi de entuziasm, apare insa si nesiguranta. Mediul
este diferit de cel al gradinitei: reguli mai clare, program mai structurat, cerinte mai precise. Copilul
poate simti teama de necunoscut, de greseala sau de faptul ca nu va face fata asteptdrilor. Anxietatea
de separare este frecventd in aceastd perioada. Chiar dacd a mai fost la gradinitd, schimbarea
contextului poate reactiva nevoia de apropiere fatd de parinte. Unii copii pot plange dimineata sau
pot manifesta retineri la despartire.Apare si nevoia de validare. Copilul 1si doreste sd fie remarcat,
apreciat si incurajat. La aceastda varsta, increderea in sine este fragild, iar reactiile adultilor au un
impact major asupra imaginii de sine. Un simplu ,,bravo” sau ,,ai reusit” poate avea un efect puternic.

Frustrarea este, de asemenea, prezentd. Sarcinile care necesita concentrare, respectarea regulilor
sau finalizarea unei activitati pot deveni obositoare. Copilul poate resimti disconfort atunci cand nu
reuseste imediat sau cand trebuie sd depund efort sustinut. Din punct de vedere social, copilul incearca
sd isi gaseasca locul in grup. Poate simti bucurie cand isi face prieteni, dar si tristete sau confuzie in
situatii de respingere sau conflict. Relatiile cu colegii devin foarte importante pentru starea lui
emotionala. In acelasi timp, copilul incepe si dezvolte un sentiment de responsabilitate. Faptul ci are
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sarcini, reguli si asteptari 1l ajutd sd 1si construiasca treptat autonomia, dar acest proces poate fi
perceput uneori ca fiind solicitant. Daca este sustinut emotional, incurajat si inteles atat de familie,
cat si de cadrul didactic, aceste emotii se vor echilibra, iar scoala va deveni pentru el un spatiu sigur,
in care va avea curajul sa Invete si sa se dezvolte. Copilul are propriile asteptari, adesea simple, dar
esentiale: nevoia de a fi observat, apreciat si incurajat. Atunci cand simte cad reuseste si cd este
valorizat, adaptarea devine mult mai usoara, iar interesul pentru invatare creste.

Vedem astfel ca integrarea cu succes in clasa pregatitoare se bazeaza pe un echilibru intre
cerintele cognitive, respectarea ritmului individual de dezvoltare si colaborarea dintre familie si
scoald. Evaluarea acestei etape nu ar trebui sa se realizeze prin prisma rezultatelor imediate, precum
cititul sau scrisul fluent, ci prin indicatori mai subtili, dar esentiali: dorinta copilului de a veni la
scoala, capacitatea de a relationa cu ceilalti, increderea in sine si disponibilitatea de a Incerca sarcini
noi. Sentimentul de siguranta si apartenenta la grup reprezinta baza pe care se vor construi ulterior
achizitiile academice. In acest context, rolul cadrului didactic devine unul complex, depasind simpla
transmitere de cunostinte. Invatitorul este facilitator al invatarii, mediator al relatiilor sociale si
sustinator al echilibrului emotional al copilului. Printr-o abordare empatica, flexibild si centratd pe
nevoile reale ale elevului, acesta poate transforma experienta scolard intr-una pozitiva si motivanta.

Atat cercetarile psihopedagogice, cat si viata practicd au scos 1n evidenta faptul ca cele mai
multe cazuri de insucces scolar se intalnesc la clasele de inceput al unui nou ciclu gcolar. Aceasta, din
cauza dificultatilor de adaptare a copilului la noul regim de viata si de munca. Chiar si la intrarea in
gradinita, copilul are de depasit o serie de greutati. El vine dintr-un mediu familial unde toata
dragostea parintilor se revarsa asupra lui, unde tot timpul i este destinat jocului si unde, pe langa o
totald securitate, el se bucura numai de placeri si alintari. Gradinita i ofera copilului un mediu placut,
sdli cu povesti, jocuri, cantece s.a.  Totusi, gradinita este un mediu nou pentru prescolarul incepator,
care 1i este strain. Copilul este incadrat intrun grup, intre care unii ii sunt de asemenea straini.
Educatoarea, desi se straduieste sa preia rolul mamei, nu-si daruieste caldura si dragostea numai la 1-
2 copii, ca in familie, ci si le imparte la o grupa de 20-25 de copii. Programul de activitate de la
gradinita nu-i mai lasa copilului libertatea sa faca ce vrea si cand vrea; nu mai este loc pentru capricii.
Cu atat mai mult, trecerea pragului de la gradinitd la scoala ii produce copilului $i mai mari dificultati.
Mediul scolar prezintd deosebiri esentiale fata de cel din gradinitd. Aceste dificultati le resimt si mai
acut copiii care vin la scoald numai cu experienta din familie. Mediul scolar se caracterizeaza printr-
o neutralitate afectiva, cu o pondere si cu restrictii afective mult deosebite fata de familie si chiar fata
de gradinitd. Cadrul didactic — Invatatorul/institutorul — este mai putin tolerant, mai autoritar, dar si
mai capabil decat parintii pentru a-i deschide copilului noi orizonturi de cunoastere. El/ea ii vorbeste
frumos, 1l stimuleaza, dar 1i si cere, in acelasi timp, sa se incadreze in disciplina scolara care e mai
severa decat cea din gradinitd. Mangaierile, alintarile apar doar ocazional. Ambianta din scoala, cu
catedrd, banci, laboratoare etc. este mai putin familiard decat cea din gradinita, unde copilul gaseste
peretii impodobiti cu personaje din povesti si unde se simte ,,in lumea povestilor”.

Deosebirea esentiala dintre mediul scolii fatd de cel al gradinitei consta in deosebirea dintre joc
si activitatea de Tnvatare. Integrarea copilului prescolar in programul scolar face o separare neta intre
activitatea scolara (invatare) si activitatea de joc, intre timpul consacrat activitatii scolare si cel
consacrat jocului. Iar evaluarea muncii scolare cu calificative (mai tarziu cu note), ca si normele si
regulile impuse de activitatea de invatare, care cer efort intelectual, constituie 60 caracteristici
definitorii ale regimului de activitate scolard, care este un gen de muncd intelectuala, ce impune
responsabilitate. Aceasta modifica radical programul de viatd al copilului: ora de desteptare de
dimineata, igiena corporald, micul dejun, pregatirea ghiozdanului sau cel putin controlul lui,
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comportamentul copilului pe drumul spre scoald (el reprezintd o institutie), asezarea in banca,
raspunsuri la Intrebarile invatatorului, responsabilitatea pentru efectuarea temelor si pentru pregatirea
lectiilor s.a.m.d. — toate acestea dau nastere la noi griji, inlocuind n buna parte jocul si Invatarea prin
joc cu o activitate sistematicd de Invatare. Acestea sunt mutatiile principale care se produc la trecerea
copilului din mediul gradinitei in mediul scolar. De aceea, este obiectiv necesara o grija speciala cu
privire la pregatirea copilului prescolar pentru integrarea scolard, pentru adaptarea usoara a lui la
programul activitatii scolare. Pregdtirea pentru scoald inseamna formare, antrenare si cultivare de
facd pe copil apt pentru a raspunde solicitarilor specifice situatiilor scolare. Ea semnifica si formarea
prospectiva pentru evolutia viitoare in ,,contextul scolar si social general”. (M. Manolescu, 2002, p.
181) Prin antrenarea si abilitarea copilului prescolar cu capacitatile de citire a cartii vietii, gradinita i
deschide perspectiva de a deveni apt pentru a raspunde cu indrazneala solicitarilor tot mai complexe
ale societatii contemporane si, mai ales, ale celei viitoare. Pregdtirea pentru scoala a copilului
prescolar inseamna, 1n primul rand, o stare de disponibilitate pentru invatare, asigurarea unor conditii
care sa 11 ofere posibilitatea de a aborda optim solicitarile noii activitati, dar si acea stare psihologica
pozitiva fatd de momentul debutului scolar. Integrarea in activitatea scolara inseamna pentru copil un
moment fundamental generat de functiile scolii, ca institutie sociala si educationala.

Fenomenul integrarii copilului 1n activitatea scolara este un fenomen complex, in analiza caruia
trebuie sa se {ind seama de mai multi factori: varsta cronologica, maturitatea scolara, volumul si
gradul de dificultate a solicitarilor la care va fi supus copilul in clasa I, conditiile in care se face
trecerea de la gradinitd in scoala primara s.a. Pregatirea prescolarului pentru integrarea scolara se
inscrie ca un obiectiv major al gradinitei de copii, care trebuie sd asigure conditii normale pentru
continuitatea dintre gradinita si scoald, obiectiv major al unitatii sistemului de invatamant. Realizarea
unei legaturi functionale de continuitate intre gradinitd si scoald presupune analiza tuturor
componentelor procesului de invatamant — obiective, continuturi, metodologie, forme de organizare,
la nivelul Invatamantului primar, si depistarea acelor capacitati intelectuale, afective si volitionale,
care trebuie formate la copiii prescolari, pentru adaptarea usoara si fara traume la regimul activitatii
scolare.Astfel, pregatirea 61 copilului prescolar in vederea integrarii sale in mediul scolar, precum si
a procesului de adaptare la acest mediu,este de o stringenta actualitate ca proces si realizare.
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ADAPTAREA TIMPURIE A COPILULUI ANTEPRESCOLAR LA MEDIILE
EDUCATIONALE: STRATEGII EDUCATIONALE SI PARTENERIAT
FAMILIE — INSTITUTIE

Educator pentru educatie timpurie Sandu Nicoleta

GPN ,,Voinicelul”’— Structura Cresa Sfanta Ana Falticeni

,, Copilul are nevoie de o baza sigura de la care sa exploreze lumea.”
— John Bowlby

Introducere

Educatia timpurie constituie fundamentul dezvoltérii ulterioare a individului, iar perioada
anteprescolara, delimitatd conventional intre 0 si 3 ani, se remarca printr-o dinamica acceleratd a
proceselor de maturizare biologica, psihologica si sociala. In aceasti etapa, copilul traverseaza o serie
de transformari esentiale, care vizeaza dezvoltarea atasamentului, emergenta limbajului, consolidarea
autonomiei si formarea primelor comportamente sociale. In acest context, tranzitia de la mediul
familial, caracterizat prin relatii afective stabile si predictibilitate, catre mediile educationale
institutionalizate, precum cresa sau centrele de zi, reprezintd un moment critic, ce poate influenta
semnificativ parcursul dezvoltativ al copilului.

Integrarea copilului anteprescolar intr-un nou cadru educational implicd o serie de provocatri,
generate de separarea de figura de atasament, de expunerea la un mediu necunoscut si de necesitatea
adaptarii la noi reguli si rutine. Din aceasta perspectiva, adaptarea nu poate fi conceputa ca un proces
spontan, ci necesitd o interventie educationald sistematicd, fundamentatd pe strategii de adaptare
treptatd si pe dezvoltarea unui parteneriat autentic intre familie si institutia de educatie timpurie.
Abordarea adecvata a acestei tranzitii are implicatii majore asupra starii de bine a copilului, asupra
dezvoltarii sale socio-emotionale si asupra atitudinii fatd de experientele educationale ulterioare.

Dezvoltarea copilului anteprescolar si implicatiile asupra procesului de adaptare

Intelegerea particularitatilor de dezvoltare ale copilului anteprescolar reprezinti o premisi
esentiali pentru proiectarea unor strategii educationale eficiente. In aceasti etapa, relatia de atasament
ocupd un rol central, copilul manifestdind o dependentd afectiva accentuatd fata de persoana de
referintd. Conform teoriilor atasamentului, dezvoltate de specialisti precum John Bowlby si
aprofundate de Mary Ainsworth, securitatea emotionald oferitd de aceasta relatie constituie baza
explorarii mediului si a dezvoltarii ulterioare.

Separarea de figura de atasament, chiar si temporard, poate genera reactii de anxietate,
manifestate prin plans, agitatie, refuz sau retragere. Aceste reactii sunt amplificate de faptul ca, la
aceasta varsta, mecanismele de autoreglare emotionala sunt insuficient dezvoltate, iar capacitatea de
a intelege si de a anticipa evenimentele este limitata. In plus, limbajul verbal se afla intr-un stadiu
incipient, ceea ce reduce posibilitatea copilului de a-si exprima nevoile si trairile intr-un mod elaborat.

Din punct de vedere cognitiv, copilul anteprescolar se afld intr-o etapd in care invatarea se
realizeaza predominant prin explorare senzorio-motorie si prin interactiune directa cu mediul. Astfel,
schimbarea brusca a contextului poate perturba echilibrul emotional si comportamental al copilului,
generand o stare de insecuritate. In aceste conditii, adaptarea la mediul educational trebuie sa fie
conceputd ca un proces gradual, centrat pe nevoile individuale ale copilului si pe asigurarea unui
climat afectiv securizant.
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Adaptarea treptata ca strategie educationala fundamentala

Adaptarea treptata reprezintd o strategie educationald esentiald in facilitarea tranzitiei
copilului anteprescolar catre mediile institutionalizate. Aceasta presupune introducerea progresiva a
copilului in noul context, evitand expunerea bruscd si prelungita la situatii percepute ca stresante.
Principiul gradualitatii se coreleazd cu necesitatea respectdrii ritmului individual de acomodare,
fiecare copil avand propriile resurse si mecanisme de adaptare.

In practica, adaptarea treptati se realizeaza printr-o serie de etape succesive, care includ initial
prezenta parintelui in mediul educational, urmata de separari de scurtd duratd si de cresterea
progresiva a timpului petrecut de copil in institutie. Aceastd abordare permite copilului sa exploreze
mediul intr-un context securizant, facilitind formarea unor noi relatii de incredere si reducerea
anxietdtii de separare.

Un alt aspect relevant al adaptarii treptate il constituie mentinerea unor elemente de
continuitate Intre mediul familial si cel educational. Obiectele de tranzitie, precum o jucarie preferata
sau un obiect personal, au un rol simbolic important, contribuind la reducerea distantei emotionale
dintre cele doud contexte. De asemenea, stabilirea unor rutine clare si predictibile in cadrul institutiei
ofera copilului un sentiment de stabilitate si control, facilitind internalizarea noilor structuri de
organizare.

Rolul cadrului didactic in acest proces este determinant. Educatorul trebuie s manifeste
disponibilitate afectiva, sensibilitate la nevoile copilului si capacitatea de a construi o relatie bazata
pe incredere. Interactiunile pozitive, caracterizate prin empatie, consistentd si promptitudine in
raspuns, contribuie la dezvoltarea unui climat emotional favorabil adaptarii. Astfel, educatorul devine
o figura de atagament secundara, capabila sa sustind copilul in procesul de integrare.

Parteneriatul familie—institutie ca factor determinant al adaptarii

Un element esential in facilitarea tranzitiei copilului anteprescolar il reprezintd parteneriatul
dintre familie si institutia de educatie timpurie. Acest parteneriat trebuie sd se bazeze pe principii
precum comunicarea deschisa, respectul reciproc si responsabilitatea comuna pentru bundstarea
copilului. Colaborarea eficienta intre cele doud medii contribuie la asigurarea coerentei experientelor
copilului si la reducerea discontinuitatilor care ar putea afecta procesul de adaptare.

Comunicarea constantd intre parinti si cadrele didactice permite schimbul de informatii
relevante privind obiceiurile, preferintele si particularitatile copilului. Aceste informatii sunt esentiale
pentru personalizarea interventiei educationale si pentru crearea unui mediu adaptat nevoilor
individuale. In acelasi timp, parintii trebuie s fie informati si consiliati cu privire la etapele adaptirii
si la modalitatile prin care pot sprijini copilul in acest proces.

Atitudinea parintelui are un impact semnificativ asupra modului in care copilul percepe
tranzitia. O atitudine anxioasa sau nesigura poate amplifica temerile copilului, in timp ce o abordare
calma si increzatoare transmite un mesaj de siguranta. De asemenea, evitarea despartirilor prelungite
sau dramatice si respectarea unui ritual de separare constant contribuie la diminuarea stresului asociat
momentului plecarii.

Implicarea parintilor in perioada initiala de acomodare, prin participarea la activitati sau prin
prezenta temporara in mediul educational, faciliteaza familiarizarea copilului cu noul context. In
acelasi timp, coerenta intre valorile si regulile promovate in familie si cele din institutie este esentiala
pentru evitarea confuziilor si pentru consolidarea comportamentelor adaptative.

Dificultati in procesul de adaptare si interventii educationale

Procesul de adaptare poate fi insotit de o serie de dificultati, care reflectd efortul copilului de
a face fatd schimbarii. Manifestarile frecvente includ plansul persistent, refuzul alimentatiei,
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tulburarile de somn sau comportamentele regresive. Aceste reactii trebuie interpretate in contextul
dezvoltativ al copilului si nu ca indicatori ai unui esec educational.

Interventia 1n astfel de situatii trebuie sa fie caracterizata prin flexibilitate, empatie si rabdare.
Adaptarea ritmului de integrare, acordarea unei atentii individualizate si mentinerea unei comunicari
constante cu familia sunt masuri esentiale pentru depisirea dificultatilor. In plus, crearea unui climat
emotional securizant si evitarea presiunii asupra copilului contribuie la facilitarea procesului de
acomodare.

Este important ca aceste dificultiti sa fie privite ca etape firesti ale procesului de adaptare,
care, in conditiile unei interventii adecvate, sunt depdsite treptat. Monitorizarea evolutiei copilului si
ajustarea strategiilor educationale in functie de nevoile acestuia reprezinta conditii necesare pentru
asigurarea unei tranzitii reusite.

Concluzii

Tranzitia copilului anteprescolar catre mediile educationale institutionalizate constituie un
proces complex, care necesitd o abordare educationald riguroasa si sensibild la particularitatile de
varsta. Strategiile de adaptare treptatd, fundamentate pe respectarea ritmului individual si pe
asigurarea securitatii emotionale, reprezinti instrumente esentiale in facilitarea integrarii copilului. In
acelasi timp, dezvoltarea unui parteneriat autentic intre familie si institutie contribuie la crearea unui
cadru coerent si stabil, favorabil dezvoltarii armonioase.

Prin implementarea unor practici educationale adecvate si prin implicarea activa a tuturor
actorilor implicati, tranzitia poate fi transformata intr-o experientd pozitivd, care sd sprijine
dezvoltarea socio-emotionala a copilului si sa contribuie la formarea unei atitudini favorabile fata de
educatie. Astfel, interventiile realizate in aceastd etapa timpurie au un impact semnificativ asupra
parcursului educational si asupra integrarii sociale ulterioare a individului.
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TRANZITIA DE LA JOC LA iINVATARE FORMALA iN EDUCATIA
TIMPURIE

Profesor pentru educatie timpurie Seserman Ramona Elena
Liceul teologic”Mitropolitul Dosoftei”-Gradinita cu Program Prelungit ”Sfantul loan cel Nou” —
CorpB

Tranzitia de la gradinita la scoald reprezintd un moment definitoriu in dezvoltarea copilului,
marcand trecerea de la un mediu educational centrat pe joc si explorare la unul structurat, caracterizat
prin cerinte academice si reguli mai riguroase. Aceasta etapd implicd schimbari semnificative la nivel
cognitiv, emotional si social, ceea ce poate genera atat entuziasm, cat si dificultati de adaptare.

In literatura de specialitate, aceastd perioadd este considerati o , tranzitie critica”, deoarece
modul in care copilul reuseste sa se adapteze influenteaza performantele sale scolare ulterioare,
precum si atitudinea fatd de invatare. De aceea, este esential ca atat cadrele didactice, cat si familia
sd implementeze strategii educationale adecvate, care sa faciliteze o integrare armonioasa in mediul
scolar.

1. Particularitatile psihopedagogice ale copilului prescolar

Pentru a intelege nevoia unor strategii de adaptare, este necesar sa avem in vedere
caracteristicile dezvoltarii copilului prescolar. La aceasta varstd, gandirea este concretd, iar invatarea
se realizeaza predominant prin joc, imitatie si experientd directd. Din punct de vedere emotional,
copiii sunt sensibili la schimbari si au nevoie de siguranta si stabilitate.

De asemenea, dezvoltarea competentelor socio-emotionale este in plind formare. Copilul nvatd sa
respecte reguli, sa colaboreze si sd-si gestioneze emotiile. Trecerea bruscad la un mediu rigid poate
crea disconfort, anxietate sau chiar refuz scolar, daca nu este sustinuta corespunzator.

2. Continuitatea educationali intre gradinita si scoala

Una dintre cele mai eficiente strategii este asigurarea continuitatii Intre cele doud niveluri de
invatdmant. Aceasta presupune corelarea curriculumului, a metodelor didactice si a cerintelor
educationale.

In ultimul an de gradinita, activititile pot include sarcini mai structurate, precum exercitii de
ascultare activi, respectarea instructiunilor si activitati care implici atentia sustinuta. In acelasi timp,
invatatorii ar trebui sa integreze elemente ludice in procesul de predare, pentru a reduce ruptura dintre
cele doud medii.

Colaborarea intre educatori si invatdtori este esentiald, prin schimb de informatii privind nivelul de
dezvoltare al copiilor si nevoile individuale ale acestora.

3. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Un rol central in adaptare 1l joaca competentele socio-emotionale. Copiii care isi pot gestiona
emotiile, care au incredere in sine si pot interactiona eficient cu ceilalti se adapteaza mai usor la
cerintele scolare.

Strategiile eficiente includ:
e jocuri de rol pentru exersarea situatiilor sociale;
e activitati de grup care dezvoltd cooperarea;
e discutii ghidate despre emotii si comportamente;
e TIncurajarea autonomiei (imbracare, organizarea materialelor, respectarea rutinei).
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Cadrele didactice trebuie sa creeze un climat securizant, in care copilul sd se simtd acceptat si
valorizat.
4. Implicarea familiei in procesul de adaptare
Familia reprezinta principalul factor de sprijin in aceastd perioada. Atitudinea parintilor fata
de scoala influenteaza semnificativ perceptia copilului. O abordare pozitiva, incurajatoare, contribuie
la reducerea anxietatii si la cresterea motivatiei pentru invatare.
Parintii pot sprijini adaptarea prin:
e stabilirea unei rutine zilnice apropiate de programul scolar;
e dezvoltarea independentei copilului;
e discutii despre experientele zilnice;
e colaborarea constanta cu cadrele didactice.
Comunicarea eficientd scoald—familie este esentiala pentru identificarea si rezolvarea eventualelor
dificultati.
S. Activitati de familiarizare cu mediul scolar
Contactul direct cu mediul scolar inainte de Inceperea cursurilor contribuie la reducerea
incertitudinii si a anxietatii. Vizitele organizate in scoli, participarea la activitati demonstrative sau
intalnirile cu invatatorii faciliteazd o tranzitie mai usoara.
Copiii care cunosc deja spatiul scolar, regulile de baza si persoanele implicate se adapteaza mai rapid
si manifestd un nivel mai ridicat de confort emotional.
6. Utilizarea metodelor didactice interactive
In primele luni de scoala, este important ca procesul didactic s includi metode interactive si
atractive. Invitarea prin joc, activititile practice si abordarile interdisciplinare contribuie la
mentinerea interesului si la dezvoltarea motivatiei intrinseci.
Metode precum invatarea prin descoperire, jocul didactic, povestirea sau activitdtile artistice
faciliteaza o trecere graduala de la joc la invatarea formala.
Adaptarea copilului la mediul scolar este un proces complex, care necesitd o abordare integratd si
colaborativa. Implementarea unor strategii educationale adecvate, centrate pe nevoile copilului, poate
transforma aceasta tranzitie intr-o experientd pozitiva si constructiva.
Continuitatea educationala, dezvoltarea competentelor socio-emotionale, implicarea familiei
si utilizarea unor metode didactice adecvate sunt elemente esentiale pentru succesul adaptérii. O
tranzitie reusitd nu doar ca faciliteazd integrarea scolard, ci contribuie si la formarea unei atitudini
pozitive fata de invatare, cu impact pe termen lung.
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CONTINUITATEA EDUCATIONALA, ROLUL STRATEGIILOR
PROGRESIVE SI AL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL iN
ADAPTAREA COPILULUI LA TRANZITIILE SCOLARE

Profesor pentru educatie timpurie Sirghie Arianna-Mihaela
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

Tranzitiile educationale reprezinta etape esentiale in dezvoltarea copilului, marcand trecerea
de la un mediu de invitare la altul, fiecare caracterizat prin structuri, cerinte si forme de relationare
distincte. Aceste schimbari nu se reduc la o simpld modificare de context, ci implica transformari
profunde in plan cognitiv, emotional si social. Copilul este nevoit sa isi ajusteze comportamentele, sa
isi dezvolte noi competente si sa se adapteze la asteptari diferite, ceea ce poate genera atat oportunitati
de dezvoltare, cat si dificultati de integrare.

In gradinita, activitatile sunt concepute astfel incat sa stimuleze dezvoltarea prin joc, fard
presiunea evaluarii riguroase. Copilul invata intr-un ritm propriu, intr-un mediu Securizant, unde
relatia cu educatoarea este una apropiati si afectiva. In schimb, scoala presupune o alti dinamica.
Elevul trebuie sd respecte reguli, sa isi mentind atentia pe perioade mai lungi de timp si s finalizeze
sarcini precise. In plus, apare ideea de performanti si evaluare, care poate genera emotii noi, precum
teama de esec sau dorinta de afirmare.

Aceasta trecere poate fi resimtita diferit de la un copil la altul. Unii copii se adapteaza rapid
si cu entuziasm, 1n timp ce altii pot manifesta dificultati. La nivel emotional, este frecventa aparitia
anxietdtii, mai ales in contextul separarii de parinti sau al confruntdrii cu un mediu necunoscut. Copiii
pot deveni mai retrasi, pot manifesta nesiguranta sau chiar refuzul de a merge la scoald. Aceste reactii
sunt normale, insa necesitd atentie si sprijin din partea adultilor.

In acest cadru, conceptul de continuitate educationald capiti o importantd deosebita, fiind
esential pentru asigurarea unei evolutii armonioase. Continuitatea nu presupune uniformitate, ci o
corelare coerentd Intre experientele de invatare, astfel incat copilul sa perceapa trecerea intre etape ca
pe un proces natural. Aceasta implicd adaptarea continuturilor, a strategiilor didactice si a mediului
educational in functie de particularitdtile de varsta, dar si mentinerea unor elemente familiare care sa
ofere stabilitate si siguranta.

Lipsa unei continuitati poate conduce la aparitia unor discontinuitati resimtite de copil sub
forma anxietatii, a scaderii Increderii 1n sine sau a dificultatilor de integrare In colectiv. Spre exemplu,
un copil care trece brusc de la un mediu prescolar flexibil, centrat pe joc, la un mediu scolar rigid,
fara o perioada de acomodare, poate manifesta rezistenta fatd de sarcinile scolare sau poate dezvolta
o atitudine negativa fata de invatare. Prin urmare, rolul strategiilor educationale de adaptare treptata
devine esential in prevenirea acestor dificultati.

Strategiile de adaptare treptatd vizeaza pregatirea copilului pentru schimbare prin
introducerea progresiva a elementelor specifice noului mediu educational. Acestea se bazeaza pe
principiul ca orice schimbare este mai usor de acceptat atunci cnd este anticipata si inteleasd. De
exemplu, In cazul tranzitiei de la gradinita la scoala, organizarea unor vizite la scoald, participarea la
activitati comune sau intalnirile cu viitorii invatatori pot contribui semnificativ la reducerea anxietatii.
Copilul are astfel ocazia sa exploreze noul spatiu, sa observe comportamentele elevilor mai mari si
sd 151 construiasca o reprezentare pozitiva asupra scolii.
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Un alt exemplu concret 1l constituie proiectele educationale comune intre institutii, in care
copiii din gradinita si cei din ciclul primar colaboreaza in realizarea unor activitati simple, precum
ateliere creative sau jocuri tematice. Aceste experiente creeaza punti intre niveluri si faciliteaza
dezvoltarea unui sentiment de apartenentid. In acelasi timp, ele contribuie la dezvoltarea
competentelor sociale, deoarece copilul invata sa interactioneze cu persoane din afara grupului sau
obisnuit.

Integrarea elementelor ludice in procesul de inviatare reprezintd o alta strategie eficienta.
Chiar daca mediul scolar presupune o structurare mai riguroasa a activitatilor, mentinerea jocului ca
instrument didactic contribuie la realizarea unei tranzitii line. De exemplu, invatarea literelor sau a
numerelor poate fi realizatd prin jocuri didactice, care stimuleaza interesul si implicarea activa a
copilului. Aceastd abordare reduce presiunea asociata performantei si permite copilului sa se adapteze
treptat la cerintele academice.

Pe langa dimensiunea cognitivd, adaptarea copilului depinde in mod semnificativ de
dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Capacitatea de autoreglare emotionald, de comunicare
si de cooperare influenteazd Tn mod direct integrarea in noul mediu. De exemplu, un copil care stie
sa 1si exprime emotiile si sd ceard ajutor va reusi mai usor si depdseasca dificultitile intampinate. In
schimb, un copil care nu dispune de aceste abilitati poate manifesta comportamente de retragere sau
de opozitie.

In acest sens, activitatile care stimuleaza interactiunea sociala si exprimarea emotional sunt
esentiale. Jocurile de rol, discutiile ghidate sau activitdtile de grup ofera oportunitdti de exersare a
acestor competente. De exemplu, simularea unor situatii scolare, precum raspunsul la lectie sau lucrul
in echipa, poate pregati copilul pentru experientele reale din mediul scolar.

Rolul cadrului didactic Tn acest proces este fundamental. Profesorul devine un mediator al
adaptarii, avand responsabilitatea de a crea un climat educational care sa favorizeze Invatarea si
integrarea. O atitudine empaticd, caracterizatd prin Intelegere si rdbdare, contribuie la reducerea
anxietatii copilului. De asemenea, utilizarea unor metode interactive si diferentiate permite adaptarea
procesului de predare la nevoile individuale ale elevilor.

Un exemplu relevant il constituie utilizarea feedback-ului constructiv, care pune accent pe
progres si efort, nu doar pe rezultat. Prin valorizarea reusitelor, chiar si a celor mici, copilul isi
dezvolti increderea in sine si motivatia pentru invitare. In acelasi timp, evitarea criticii excesive
contribuie la mentinerea unui climat pozitiv si la prevenirea aparitiei fricii de esec.

In paralel cu interventiile din mediul scolar, parteneriatul educational dintre familie si scoald
joacd un rol esential In sustinerea copilului. Familia reprezintd primul context de socializare si
invatare, iar influenta acesteia asupra atitudinii copilului fata de scoala este semnificativa. O relatie
de colaborare Intre parinti si cadrele didactice permite crearea unui mediu coerent, in care copilul
beneficiaza de sprijin constant.

Implicarea parintilor poate lua forme diverse, de la participarea la intdlniri si activitati
scolare pana la sustinerea procesului de invatare acasa. De exemplu, stabilirea unor rutine zilnice,
precum un program regulat de somn si de studiu, contribuie la adaptarea copilului la cerintele scolare.
De asemenea, discutiile despre experientele trdite la scoala oferd copilului oportunitatea de a-si
exprima emotiile si de a primi sprijin.

Un exemplu concret de parteneriat eficient il reprezinta organizarea atelierelor pentru parinti,
in cadrul carora sunt abordate teme precum adaptarea la scoald sau gestionarea emotiilor. Aceste
activitati contribuie la dezvoltarea competentelor parentale si la consolidarea relatiei dintre familie si
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scoald. In plus, comunicarea constanta intre parinti si cadrele didactice permite identificarea rapida a
eventualelor dificultati si interventia adecvata.

La nivel extins, implicarea comunitatii in procesul educational aduce beneficii suplimentare.
Colaborarea cu specialisti, precum consilierii scolari sau psihologii, permite abordarea integrata a
nevoilor copilului. De exemplu, consilierea psihopedagogica poate sprijini copiii care manifesta
anxietate sau dificultati de integrare, oferindu-le strategii de adaptare si suport emotional.

Trecerea de la un nivel de invatamant la altul nu presupune doar adaptarea la cerinte externe,
ci si un proces intern de reorganizare a sistemului de valori si a reprezentdrilor despre invétare.
Copilul incepe sa isi construiascd o intelegere mai clard a rolului educatiei In viata sa, iar aceasta
constientizare influenteazd in mod direct motivatia si implicarea sa.

Tn acest context, dezvoltarea autonomiei cognitive devine un obiectiv central al strategiilor
educationale. Daca in etapele anterioare copilul este ghidat in mod constant de adult, treptat acesta
trebuie sd Invete sa isi organizeze propria activitate de Invatare, sd isi monitorizeze progresul si sa isi
corecteze greselile. De exemplu, In cadrul activitatilor scolare, elevul poate fi incurajat sa isi verifice
singur raspunsurile sau sa identifice alternative de rezolvare a unei sarcini. Aceste practici contribuie
la dezvoltarea gandirii critice si la asumarea responsabilitatii pentru propriul parcurs educational.

Un alt element relevant il constituie gestionarea schimbarilor de statut pe care copilul le
experimenteaza in timpul tranzitiilor. Fiecare etapa educationald aduce cu sine noi roluri si pozitii in
cadrul grupului. De exemplu, copilul care era cel mai mare intr-o grupa de gradinita devine, odata cu
intrarea in scoald, cel mai mic in noul colectiv. Aceastd schimbare poate influenta perceptia de sine
st relationarea cu ceilalti. Prin urmare, cadrele didactice trebuie sa acorde atentie modului in care sunt
gestionate aceste schimbari de statut, oferind copiilor oportunitati de afirmare si valorizare in noul
context.

De asemenea, este important de subliniat rolul experientelor de succes in procesul de
adaptare. Primele reusite scolare au un impact semnificativ asupra imaginii de sine si asupra atitudinii
fatd de invatare. Un copil care experimenteazd succesul, chiar si in sarcini simple, isi dezvolta
increderea in propriile capacitati si devine mai deschis catre noi provocari.

In concluzie, tranzitiile educationale reprezinti procese complexe, care necesiti o abordare
sistematicd si colaborativa. Strategiile de adaptare treptata, bazate pe continuitate si flexibilitate,
contribuie la reducerea impactului schimbarilor, iar parteneriatul dintre familie, scoald si comunitate
asigurd un cadru stabil de sprijin. Printr-o interventie coerenta si adaptatd nevoilor copilului, aceste
tranzitii pot deveni oportunitati valoroase de dezvoltare, favorizand formarea unei atitudini pozitive
fatd de invatare si consolidarea echilibrului emotional.

(Pianta et al., 1999)

(LoCasale-Crouch et al., 2008)

(von Suchodoletz et al., 2009)

(Children’s Transition from Kindergarten to Primary School | 5 | Intern, n.d.)

(Expectations for the Transition from Kindergarten to Primary School amongst Teachers,
Parents and Children: Early Child Development and Care: Vol 182, No 5, n.d.)

BIBLIOGRAFIE-WEBOGRAFIE

Children’s Transition from Kindergarten to Primary School | 5 | Intern. (n.d.). Retrieved April 19,
2026, from https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203111802-
5/children-transition-kindergarten-primary-school-anna-kienig

238



Expectations for the transition from kindergarten to primary school amongst teachers, parents and
children: Early Child Development and Care: Vol 182, No 5. (n.d.). Retrieved April 19, 2026,
from https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2011.569543

LoCasale-Crouch, J., Mashburn, A. J., Downer, J. T., & Pianta, R. C. (2008). Pre-kindergarten
teachers’ use of transition practices and children’s adjustment to kindergarten. Early
Childhood Research Quarterly, 23(1), 124-139. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2007.06.001

Pianta, R. C., Cox, M. J.,, Taylor, L., & Early, D. (1999). Kindergarten Teachers’ Practices Related
to the Transition to School: Results of a National Survey. The Elementary School Journal,
100(1), 71-86. https://doi.org/10.1086/461944

von Suchodoletz, A., Trommsdorff, G., Heikamp, T., Wieber, F., & Gollwitzer, P. M. (2009).
Transition to school: The role of kindergarten children’s behavior regulation. Learning and
Individual Differences, 19(4), 561-566. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2009.07.006

239



STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI ROLUL
PARTENERIATULUI EDUCATIONAL iN FACILITAREA TRANZITIEI
COPILULUI INTRE MEDIILE SCOLARITATII

Prof.pt.educatie timpurie : Slevoaca Cristina
Unitatea: G.P.P.,,Casuta Piticilor”, Gura Humorului

INTRODUCERE

Tranzitia copilului intre diferitele etape si medii ale scolaritatii reprezintd un proces complex,
cu implicatii profunde asupra dezvoltarii sale emotionale, sociale si cognitive. Fie cd este vorba
despre trecerea de la mediul familial la gradinitd, de la gradinita la scoala sau de la ciclul primar la
cel gimnazial, fiecare schimbare aduce provocari semnificative pentru copil. In acest context,
strategiile educationale de adaptare treptatd, precum si dezvoltarea unor parteneriate eficiente intre
institutiile educationale, familie si comunitate, devin esentiale pentru asigurarea unei tranzitii usoare
si armonioase. Educatia contemporana promoveazd o abordare centratd pe copil, in care adaptarea
emotionald si sociald este la fel de importanta ca dezvoltarea cognitiva. Procesul educational trebuie
sa respecte ritmul individual al copilului si sa ofere sprijin constant in fata schimbarilor.

STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA

Adaptarea treptatd a copilului la mediile educationale reprezintd un proces esential in
dezvoltarea sa armonioasa. Schimbarile succesive implicd modificari ale rutinei, cerintelor si relatiilor
sociale, iar lipsa sprijinului adecvat poate genera anxietate si dificultati de integrare.

Crearea unui climat educational securizant este o strategie fundamentald. Un mediu bazat pe
empatie, acceptare si respect contribuie la reducerea stresului si la dezvoltarea sentimentului de
apartenentd. Rutinele clare si regulile consecvente ofera copilului stabilitate si siguranta.

Adaptarea graduala a cerintelor educationale presupune introducerea progresiva a sarcinilor
de invatare. Sarcinile clare, feedback-ul pozitiv si valorizarea progresului individual contribuie la
cresterea motivatiei si a increderii in sine. Invatarea prin joc este una dintre cele mai eficiente strategii
de adaptare, in special in educatia timpurie. Jocul faciliteazd exprimarea emotiilor, dezvoltarea
competentelor sociale si familiarizarea cu mediul scolar.

Individualizarea si diferentierea procesului educational permit adaptarea activitatilor la nevoile
fiecarui copil. Observarea atenta si interventia timpurie sprijina integrarea si succesul educational.

Sprijinul emotional si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ajutd copilul sa gestioneze
emotiile si sa relationeze eficient. Activitatile de grup si exercitiile de cooperare contribuie la o
adaptare armonioasa.

ROLUL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL

Parteneriatul scoald—familie este esential in sprijinirea tranzitiei copilului. Comunicarea
constanta si colaborarea eficienta permit o abordare unitara a educatiei copilului.

Colaborarea dintre institutiile educationale asigurd continuitatea procesului educational.
Activitatile comune si schimbul de informatii faciliteaza integrarea copilului in noile contexte.

Implicarea comunitatii ofera copilului experiente educationale variate si contribuie la
dezvoltarea competentelor sociale .Parintii si familiile au impactul cel mai direct si durabil asupra
invatarii si dezvoltarii copiilor. Un mediu educativ stimulativ care incurajeaza invatarea si implicarea
parintilor in activitdti scolare sunt esentiale pentru dezvoltarea cognitivd, sociala si emotionala a
copilului. Crearea de parteneriate de familie si scoald si implicarea parintilor ca parteneri de invatare
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incepand cu primii ani este, prin urmare, esentiald pentru imbunatatirea dezvoltarii copiilor si
tinerilor. Cercetdrile aratd ca o abordare multidisciplinard, cu implicarea parintilor, a copiilor, a
profesorilor si a profesionistilor din comunitatea locala, este esentiala pentru rezolvarea problemelor
comportamentale ale copiilor scolari. Pentru parteneriatul sa devind eficient, familia trebuie sa fie
implicata, responsabilizatd Tn educatia copiilor sd detind In permanentad o legatura cu activitatile
scolare. Cele mai eficiente eforturi de implicare a parintilor sunt acelea care ofera acestora o varietate
de roluri in contextul unui proces bine organizat si pe termen lung. Parintii vor avea nevoie sa poata
alege dintr-o serie de activitati care se adapteaza unor programe, preferinte si capacitati diferite. Ca
parte a procesului de planificare, va fi necesar ca si cadrele didactice sa-si evalueze propria
disponibilitate fata de implicarea parintilor si sa stabileasca modul in care doresc sa ii implice si sa
faca uz de ajutorul lor.

Parteneriatele educationale scoalda-familie-comunitate nu se reduc la acele forme traditionale
prin care scoala colaboreazad cu familia si anume: sedinte cu parintii, vizite la domiciliul elevilor,
corespondenta cu pdrintii, lectoratele pedagogice, vizite, activitati extrascolare, ci implicarea
parintilor prin activitdti concrete la nivel de scoala. Parintii preferd activitati ce utilizeazd metode
moderne, interactive , au nevoie sd colaboreze, sa obtind produse imediate, prin activitati creative,
care sa valorifice resursele si experientele de viatd a fiecarui participant.

Activitatile propuse in parteneriat cu familia pot viza: intercunoasterea, socializarea cu ceilalti
parinti, munca In echipa, exersarea unor tehnici de comunicare eficienta, prezentarea unor experiente
personale referitoare la educatie, ateliere creative de lucru, planuri de actiune pentru succesul copiilor
lor, consilierea in alegerea carierei, campanii de voluntariat, etc. Metode eficiente in activitatile
desfasurate cu parintii sunt: braistormingul, studiul de caz, jocul de rol, hartile, analiza produselor
activitatii. De exemplu, prin brainstorming putem sa solicitam participantilor sa ofere cat mai variate
si multe rdspunsuri pentru ce inseamna a fi un parinte bun, ce este educatia, care sunt beneficiile ei si
cum se pot implica ei Tn activitatile educationale, iar toate raspunsurile vor fi consemnate pe tabla sau
vor fi ilustrate prin desene semnificative. Situatiile n care parintii sprijina sau nu procesul educational
se pot gestiona utilizand studiul de caz, prin vizionarea unor filmulete tematice, testimoniale ale
unor parinti, citirea unor scurte texte din ziare sau reviste. In utilizarea acestei metode, este importanta
comunicarea $i sesizarea datelor esentiale, elaborarea de solutii multiple, selectarea prin argumentare
a solutiilor, moderarea discutiilor pro si contra.

La activitatile cu parintii intr-un mediu care confera incredere, vor avea loc conversatii in care
acestia sunt provocati la dialog, la ascultarea empatica a opiniilor si argumentelor celuilalt, vor fi
dispusi sa facd o negociere reald. Intr-0 atmosfera calda si prietenoasa, parintii se vor exprima liber
si se vor simti acceptati. Sunt importante abilititile de ascultare activa, de expunere liberd a ideilor si
oferire de feedback pozitiv.

Transformarea sedintelor traditionale sau clasice 1n intalniri eficiente cu parintii, prin crearea
unui centru functional pentru acestia, introducerea unui program educational de formare/ serate
informale pentru parinti, ateliere de lucru si de creatie alaturi de copii, caietele de corespondenta,
organizarea unor evenimente tematice cum ar fi : ,,Parintii/ bunicii anului/ semestrului”, ,,Echipa
sportiva-parinte, copil”, intaresc si sustin relatia scoala-familie.

Obtinerea feedback-ului la finalul activitatilor propuse/realizate si proiectarea cu succes a
activitatilor/ interventiilor viitoare, este facilitatd de utilizarea unor metode de evaluare cum ar fi:
chestionarul de evaluare, portofoliul, jurnalul activitatilor cu parintii, autoevaluarea/ interevaluarea.

CONCLUZII
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Strategiile educationale de adaptare treptata si parteneriatul educational reprezintd elemente-
cheie in facilitarea tranzitiei copilului intre mediile scolarititii. O abordare centratd pe copil, bazata
pe colaborare si empatie, contribuie la dezvoltarea armonioasa si la succesul scolar al acestuia.
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TRANZITIA COPILULUI iN MEDIILE EDUCATIONALE: STRATEGII DE
ADAPTARE TREPTATA SI PARTENERIAT EDUCATIONAL EFICIENT

Ed. Solcanu Francesca-Gabriela
G.P.P. ,,Pinocchio” Falticeni

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale reprezinta un moment esential in parcursul
sau de dezvoltare, avand implicatii profunde asupra echilibrului emotional, social si cognitiv. Fie ca
este vorba despre trecerea de la mediul familial la gradinita, de la gradinita la scoala sau Intre diferite
niveluri de invatimant, aceste schimbiri presupun adaptarea la noi cerinte, relatii si contexte. In acest
sens, strategiile educationale de adaptare treptatd, alaturi de dezvoltarea unor forme eficiente de
parteneriat educational, constituie conditii fundamentale pentru realizarea unei tranzitii line si
benefice pentru copil.

Adaptarea treptata presupune introducerea copilului intr-un mod progresiv in noul mediu
educational, astfel incit impactul schimbarii sd fie diminuat. Aceasta nu se realizeaza spontan, ci
printr-o serie de actiuni pedagogice bine gandite. In cazul debutului in gradinita, un exemplu relevant
il constituie organizarea unei perioade de acomodare, in care copilul frecventeaza institutia initial
pentru intervale scurte de timp, eventual insotit de parinte, urmand ca durata sd creasca treptat.
Aceastd metodd contribuie la diminuarea anxietdtii de separare si la construirea unei relatii de
incredere cu cadrul didactic.

Familiarizarea copilului cu noul mediu reprezintd o altd strategie importantd. Vizitele
prealabile in gradinitd sau scoald, participarea la activitati demonstrative sau intalnirile cu viitorii
educatori si colegi ajuta la reducerea incertitudinii. De exemplu, organizarea unei ,,zile a portilor
deschise” permite copilului sd exploreze spatiul, sa observe rutina zilnica si s@ interactioneze intr-un
mod relaxat cu mediul educational. In acelasi timp, utilizarea unor obiecte de tranzitie, cum ar fi o
jucarie preferatd adusa de acasa, poate oferi confort emotional si siguranta in primele zile de adaptare.

In ceea ce priveste trecerea de la gradinita la scoal, strategiile trebuie sa vizeze atat pregatirea
cognitiva, cat si pe cea emotionala. Activitdtile comune intre prescolari si elevii din clasa pregétitoare,
cum ar fi vizitele la scoald sau participarea la lectii deschise, contribuie la formarea unei imagini
pozitive asupra mediului scolar. Totodatd, educatorii pot introduce treptat elemente specifice
activitatii scolare, precum lucrul dupa sarcini simple, respectarea unor reguli de grup sau exersarea
atentiei si a rabdarii. Astfel, copilul dobandeste competente necesare pentru integrarea ulterioara.

Un aspect esential al adaptarii 1l constituie respectarea ritmului individual al fiecarui copil.
Diferentele de temperament, nivel de dezvoltare si experiente anterioare impun o abordare
diferentiatd. De exemplu, un copil mai timid poate avea nevoie de mai mult timp pentru a interactiona
cu ceilalti, in timp ce un copil mai activ se adapteaza mai rapid, dar necesitd ghidare pentru
respectarea regulilor. Educatorul trebuie sd manifeste empatie, rabdare si flexibilitate, crednd un
climat securizant si suportiv.

Parteneriatul educational reprezintd o componentd indispensabild in facilitarea tranzitiei.
Relatia dintre familie si institutia de invatdmant trebuie sa fie bazatd pe incredere, comunicare si
colaborare constantd. Comunicarea eficientd poate fi realizatd prin intdlniri periodice, discutii
individuale sau prin intermediul unor grupuri online dedicate parintilor. De exemplu, transmiterea
unor informatii despre activitatea zilnicd a copilului sau despre comportamentul acestuia in
colectivitate ajutd parintele sd inteleagd mai bine procesul de adaptare si sa intervina adecvat acasa.
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Implicarea parintilor in activitati educationale contribuie semnificativ la crearea unui mediu
coerent pentru copil. Organizarea unor ateliere sau intalniri tematice, in care parintii sunt informati
despre etapele de dezvoltare si despre dificultitile specifice perioadelor de tranzitie, reprezintd o
practica eficientd. De exemplu, parintii pot fi indrumati sa mentina rutine stabile, sa discute pozitiv
despre experienta scolard si sd evite transmiterea anxietatilor personale. Atitudinea lor influenteaza
Tn mod direct modul in care copilul percepe schimbarea.

Colaborarea intre cadrele didactice din diferite niveluri de invatimant asigurd continuitatea
educationald. Schimbul de informatii despre copil, realizat prin intalniri metodice sau fise de progres,
permite adaptarea strategiilor didactice la nevoile reale ale acestuia. De exemplu, educatorul poate
transmite invatatorului date despre stilul de invétare, nivelul de autonomie sau dificultatile
intdmpinate, facilitdnd astfel integrarea in noul colectiv.

Un rol important il au si strategiile de sprijin emotional, care contribuie la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale. Activitdtile bazate pe joc, povestile tematice sau jocurile de rol sunt
metode eficiente prin care copilul Tnvata sa 1si exprime si sa isi gestioneze emotiile. De exemplu, un
joc in care copilul interpreteaza rolul unui elev in prima zi de scoald poate reduce teama de necunoscut
si poate transforma experienta intr-una familiard. Discutiile despre emotii, despre temeri si asteptari
contribuie la dezvoltarea increderii si a capacititii de adaptare.

In concluzie, tranzitia copilului intre diferite medii ale scolarititii este un proces complex,
care necesita o abordare integratd si atent planificata. Strategiile de adaptare treptata, aplicate concret
st diferentiat, alaturi de un parteneriat educational autentic intre familie si institutiile de invatamant,
constituie premisele unei integriri reusite. Prin sustinere emotionald, comunicare eficientd si
colaborare, copilul poate percepe schimbarea ca pe o oportunitate de dezvoltare, adaptandu-se
armonios la noile cerinte educationale.
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GRADINITA: INCEPUTUL UNEI MARI AVENTURI

Prof. Spinu Nicoleta Liliana
GPP “CASUTA PITICILOR” GURA HUMORULUI

Introducere

Scolaritatea reprezintd o etapa esentiald in dezvoltarea copilului, perioada in care
acesta 1si formeaza cunostinte, deprinderi, valori si relatii sociale. Pe parcursul dezvoltarii
sale, copilul trece prin mai multe medii educationale, fiecare avand roluri si caracteristici
specifice. Tranzitia de la un mediu la altul necesitd adaptare emotionald, sociald si
intelectuala, iar succesul acesteia depinde de sprijinul oferit de familie, cadre didactice si
comunitate.

Fiecare mediu al scolaritatii contribuie la formarea personalitatii copilului si la
pregatirea sa pentru integrarea in societate.

Intrarea copilului in gradinitd reprezintd una dintre cele mai importante etape din
viata sa. Este momentul 1n care acesta paseste pentru prima data intr-un mediu organizat,
diferit de cel familial, unde incepe sa descopere lumea prin joc, comunicare si relationare.
Pentru multi copii, aceastd schimbare poate fi insotitd de emotii puternice, teama sau
nesigurantd, deoarece presupune despartirea temporara de parinti si adaptarea la reguli
noi.

Gradinita nu este doar un spatiu educativ, ci si locul in care copilul invatd sa devina
independent, sa socializeze si sa 1si dezvolte increderea in sine. De aceea, procesul de
adaptare trebuie realizat treptat, cu rabdare si sustinere din partea familiei si a cadrelor
didactice.

Importanta adaptarii la gradinita

Adaptarea la gradinita influenteaza dezvoltarea emotionald, sociala si intelectuala
a copilului. O acomodare reusita il ajutd pe copil sa:

e se simta in siguranta;

e 1si dezvolte autonomia;

e comunice mai usor cu ceilalti;

e participe cu placere la activitati;

e capete Incredere 1n propriile capacitati.

In schimb, o adaptare dificild poate genera anxietate, refuzul de a merge la
gradinita, izolare sau probleme de comportament. Din acest motiv, atit familia, cat si
educatoarea trebuie sa colaboreze pentru a crea un mediu cald si prietenos.

Strategii de adaptare a copilului la gradinita

1. Familiarizarea treptatd cu noul mediu

Pentru ca tranzitia sa fie mai usoard, copilul poate vizita gradinita inainte de
inceperea programului. Cunoasterea salii de grupa, a jucariilor si a educatoarei reduce
teama de necunoscut si 11 oferd sentimentul de siguranta.

De asemenea, este important ca primele zile sa fie mai scurte, astfel incat copilul
sa se acomodeze treptat cu noul program.

2. Crearea unui climat emotional pozitiv

Copilul are nevoie sa simtd ca este acceptat si inteles. Educatoarea trebuie sa
manifeste rabdare, empatie si afectiune, iar parintii sa transmita incredere si calm.

Atitudinea pozitiva a adultilor il ajutd pe copil sa perceapa gradinita ca pe un loc
sigur si placut.

3. Invitarea prin joc

245



La varsta prescolard, jocul este cea mai importantd forma de invatare. Activitatile
ludice 1i ajutd pe copii sa socializeze, sa isi exprime emotiile si sd se adapteze mai usor
colectivului.

Prin joc, copilul:
is1 face prietent;
invata reguli;
isi dezvolta limbajul;
isi formeaza deprinderi sociale.

4. Respectarea ritmului individual

VVVY

Fiecare copil se adapteaza diferit. Unii copii sunt sociabili si curajosi, iar altii sunt
mai sensibili si retrasi. De aceea, este important ca adultii sa nu compare copiii intre ei si
sd ofere fiecaruia timpul necesar pentru acomodare.

Sprijinul emotional si incurajarile permanente contribuie la dezvoltarea increderii
in sine.

Rolul familiei in procesul de adaptare

Familia are un rol esential in integrarea copilului la gradinita. Parintii trebuie sa il
pregateascd emotional pentru aceastd experientd si sd i1 vorbeascd pozitiv despre
gradinita.

Pentru o adaptare mai usoara, parintii pot:
stabili un program regulat;
incuraja independenta copilului;
evita despartirile lungi si dramatice;
comunica permanent cu educatoarea;
lauda copilul pentru fiecare progres.

Atunci cand parintele transmite sigurantd si optimism, copilul capata mai mult

SNSRI

curaj.
Rolul educatoarei

Educatoarea este persoana care il ghideaza pe copil in aceasta noua etapa. Ea
trebuie sa creeze un mediu atractiv, sd observe nevoile fiecarui copil si sa stabileasca
relatii bazate pe afectiune si respect.

O educatoare apropiatd si calma poate transforma adaptarea Intr-o experienta
placuta si motivanta.

Activitati care faciliteaza adaptarea

Pentru a sprijini acomodarea copiilor, pot fi organizate:
jocuri de cunoastere;
activitati artistice;
povesti despre gradinita;
intalniri cu parintii;
ateliere interactive;
activitati de grup si de cooperare.

Aceste activitati contribuie la formarea sentimentului de apartenenta si la
reducerea anxietatii.

Concluzie

AN N NN

Gradinita reprezinta Inceputul unei mari aventuri in viata copilului. Adaptarea la
acest nou mediu necesitd rabdare, intelegere si colaborare intre familie si educatoare. Prin
strategii educationale adecvate, sprijin emotional si activitati atractive, copilul poate
depasi teama de schimbare si poate descoperi cu bucurie lumea gradinitei.

O experienta pozitiva la inceputul vietii scolare contribuie la dezvoltarea armonioasa
a copilului si pune bazele succesului sau educational si social.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT PENTRU FACILITAREA TRANZITIEI
COPILULUI iN MEDIUL PRESCOLAR

Prof.inv.prescolar: Sporneac-Mihalcea Daniela
Scoala Gimnazialda Bosanci/ G.P.N. “Casuta din povesti”, Bosanci

Intrarea copilului in gradinitd reprezintd un moment definitoriu in dezvoltarea sa, marcand

trecerea de la mediul familial la un cadru organizat, structurat si reglementat. Aceasta tranzitie implica
modificari semnificative la nivel emotional, social si comportamental, copilul fiind nevoit sa se
adapteze la reguli noi, la un program zilnic si la interactiunea cu alti copii si adulti.
Procesul de adaptare nu este unul uniform, fiecare copil reactionand diferit in functie de temperament,
experiente anterioare si gradul de autonomie. De aceea, este esential ca educatoarea s adopte o
abordare individualizata, centrata pe nevoile copilului, oferindu-i sprijin emotional si incurajare
constanta.

Una dintre cele mai eficiente strategii educationale este adaptarea treptatd. Aceasta presupune
introducerea copilului in mediul gradinitei In mod progresiv, prin reducerea initiala a timpului
petrecut in colectivitate si cresterea graduala a acestuia. In primele zile, copilul poate ramane doar
cateva ore, ulterior programul fiind extins pana la integrarea completa.

Familiarizarea cu mediul educational este un alt element esential. Vizitele prealabile impreuna
cu parintii, participarea la activitdti demonstrative si explorarea spatiului contribuie la reducerea
anxietatii de separare si la cresterea sentimentului de siguranta.

Jocul are un rol central in procesul de adaptare. Prin intermediul activitatilor ludice, copilul
isi exprima emotiile, isi dezvolta relatiile sociale si dobandeste incredere in sine. Jocurile de
cunoastere, cantecele, activitdtile artistice si cele de miscare faciliteaza integrarea in grup si
dezvoltarea sentimentului de apartenenta.

Rutinele zilnice bine stabilite contribuie la crearea unui climat predictibil si securizant.

Activitati precum Intilnirea de dimineatd, servirea mesei, somnul sau activitatile pe centre de interes
ofera copilului repere clare si 1l ajutd sd se adapteze mai usor.
Un aspect important il reprezintd dezvoltarea relatiei educator—copil. O relatie bazata pe incredere,
empatie si respect contribuie la diminuarea anxietatii si la cresterea motivatiei pentru participarea la
activitati. Educatoarea trebuie sd manifeste rabdare, sa ofere feedback pozitiv si sa incurajeze fiecare
progres al copilului.

Parteneriatul educational cu familia este fundamental in aceastd etapa. Parintii trebuie
informati si implicati activ in procesul de adaptare, prin discutii, consiliere si activitati comune.
Comunicarea deschisd permite identificarea dificultatilor si stabilirea unor strategii coerente de
interventie.

Printre modalitatile concrete de colaborare se numara sedintele cu parintii, intalnirile individuale,
jurnalul de comunicare si activitdtile comune parinte—copil. Acestea contribuie la consolidarea relatiei
dintre familie si gradinitd si la crearea unui climat educational unitar.

De asemenea, colaborarea intre institutii, precum cresa si gradinita, faciliteazd continuitatea
experientelor educationale. Organizarea de vizite si activitdti comune ajuta copilul sa se familiarizeze
cu noul mediu si sa depdseasca mai usor emotiile asociate schimbarii.
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Consilierul scolar are un rol important in sprijinirea adaptarii, oferind suport emotional si interventii
specializate in cazurile dificile. Activitatile de dezvoltare socio-emotionald contribuie la formarea
unor abilitati esentiale pentru integrarea in colectivitate.

Exemple de activitdti practice includ: jocuri de rol pentru exprimarea emotiilor, povesti
terapeutice, exercitii de relaxare, activitati de grup care stimuleaza cooperarea si empatia. Acestea
pot fi integrate zilnic in programul educational.

In concluzie, adaptarea copilului la mediul prescolar este un proces complex, care necesita
timp, rabdare si implicare din partea tuturor factorilor educationali. Prin aplicarea unor strategii
adecvate si prin dezvoltarea unui parteneriat solid intre gradinita si familie, se poate asigura o tranzitie
armonioasa si o integrare eficienta a copilului in colectivitate.

Bibliografie:

Cucos, C., 2014, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi.

Voiculescu, E., 2001, Pedagogie prescolara, Editura Aramis, Bucuresti.

Stan, L., 2013, Educatia timpurie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Webografie:

https://www.edu.ro

https://www.unicef.org/romania

249



ROLUL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL iN ADAPTAREA
COPILULUI LA MEDIILE DE SCOLARITATE

Educator pentru educatie timpurie Tanasd Andreea Iuliana
G.P.N. " Voinicelul "- structura Cresa " Sfanta Ana " Falticeni

Educatia reprezinta un proces continuu, organizat pe etape, fiecare avand un rol esential in
formarea si dezvoltarea copilului. Primele medii de scolaritate sunt incluse in sfera educatiei timpurii,
care acopera perioada de la nastere pand la varsta de aproximativ 6 ani si cuprinde doud niveluri:
etapa anteprescolard, reprezentatd de cresa (0—3 ani), si etapa prescolard, corespunzatoare gradinitei
(3-6 ani). Dintre acestea, cresa constituie prima forma de integrare a copilului intr -un mediu
educational organizat, marcand Tnceputul desprinderii de mediul familial. Tranzitia de la familie la
cresa constituie, de reguld, prima experientda majord de separare pentru copil.

Acesta etapa marcheaza trecerea copilului de la mediul familial, caracterizat prin siguranta si
relatii afective stabile, la un mediu institutional organizat, in care copilul trebuie sd se adapteze unor
reguli, unui program si unor relatii sociale mai complexe.. Aceasta schimbare este resimtita diferit de
la un copil la altul, insa, In majoritatea cazurilor, implica stari de nesiguranta, teama si chiar protest.
Copilul paraseste un mediu cunoscut si confortabil, unde beneficiaza de atentia exclusiva a parintilor,
si intrd intr-un spatiu nou, unde trebuie sa interactioneze cu persoane necunoscute si sa imparta atentia
adultului cu alti copii. In acest context, modul in care este gestionati aceasta tranzitie devine esential
pentru dezvoltarea ulterioara a copilului.

Aceastd schimbare presupune nu doar o reorganizare a comportamentului copilului, ci si o
ajustare emotionald semnificativa, fiind prima experientd de separare de parinti si de integrare intr-
un colectiv. Teorii considerate relevante in intelegerea dezvoltarii copilului subliniaza impactul pe
care aceastd separare, fie ea §i temporara o poate avea asupra copilului.

Acesta este un considerent important pentru care personalul din crese este specializat in
intelegerea nevoilor emotionale ale copilului si mentinerea unor interactiuni emotionale foarte
apropiate cu acestia. Page & Elfer, (2013) recunosc complexitatea logistica si emotionald pe care
acest mediu o impun, pornind de la complexitatea nevoilor de sigurantd, securitate, senzitivitate si
atasament ale copiilor la aceastd varsta. Autorii deduc ca aceste conditii pot fi implinite in conditiile
derularii unui management comprehensiv si focusat pe implementarea unei pedagogii bazate pe
atagament, grija si protectie individualizata. .

In cresa copilul beneficiazid de servicii de educatie timpurie, care vizeazi dezvoltarea
cognitiva, emotionald si sociald; copilul se bucura de ingrijire, supraveghere a starii de sanatate,
protectie si nutritie. Cresa 1si extinde serviciile si in sensul furnizarii de informatii sau includere in
programe de consiliere a parintilor pe diferite teme de parenting, orientare catre servicii specializate,
mediere, etc.

Debutul copilului in colectivitate constituie deci, atdt pentru copil cat si pentru parinte un
eveniment deosebit de important marcat de emotii puternice. Experienta aceasta “’se cere” pregatita,
nevoia de cunoastere a copilului se cere a fi explorata, cu mult Tnaintea acestui moment. Parintele
poate actiona strategic, stimuland curiozitatea copilului, creand contexte similare, exersand
acomodarea copilului in spatii noi, astfel incat prima zi de cresa sau gradinitd sd nu constituie un
eveniment traumatic pentru acesta.

Un ro decisiv in aceasta etapa il are familia, care este responsabild de pregitirea copilului
pentru intrarea in cresd. Aceasta pregatire nu presupune doar aspecte practice, ci mai ales o sustinere
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emotionala adecvata. Este important ca parintii sa comunice deschis cu copilul, explicandu-i, intr-un
limbaj adaptat varstei, ce urmeaza sa se intample: unde va merge, cét timp va sta acolo si cine va avea
grija de el. Aceasta abordare contribuie la crearea unui sentiment de siguranta si la reducerea anxietatii
generate de necunoscut.

De asemenea, stabilirea unor rutine similare cu cele din cresa sau gradinitd si prezentarea
mediului educational intr-o maniera pozitiva pot contribui semnificativ la o tranzitie mai usoara. Este
esential ca parintele sd manifeste calm si incredere, deoarece starile emotionale ale acestuia sunt usor
preluate de copil. In absenta unei pregitiri adecvate, copilul poate percepe separarea ca pe o pierdere
sau chiar ca pe un abandon. Reactiile pot varia de la protest intens si plans, la retragere sau
comportamente regresive. Procesul de adaptare se desfdsoara in etape, pornind de la soc si negare,
continuand cu manifestari de manie sau tristete si ajungand, in final, la acceptare si integrare in noul
mediu.

Dupa intrarea copilului in cresa sau gradinita, responsabilitatea adaptarii este preluata, intr-0
mare masurd, de cadrul didactic. Acesta devine o figurd de referintd pentru copil, avand rolul de a
crea un climat securizant si de a facilita integrarea in colectivitate. Educatorul trebuie sd manifeste
empatie, rabdare si disponibilitate afectiva, oferind copilului sprijin emotional si incurajare. Un aspect
esential in activitatea cadrului didactic este realizarea unei adaptari treptate. Copilul trebuie introdus
progresiv in programul institutiei, Tncepand cu perioade scurte de timp si continuand cu extinderea
treptata a acestora. Familiarizarea cu spatiul, cu regulile si cu ceilalti copii trebuie realizatd ntr-un
ritm adaptat nevoilor individuale ale copilului. Prezenta temporara a parintelui in primele zile poate
contribui la crearea unui sentiment de siguranta, facilitind acceptarea noului mediu.

De asemenea, cadrul didactic trebuie sa inteleaga particularitatile de varsta ale copilului si sa
manifeste toleranta fata de comportamentele specifice acestei etape, precum dependenta, nevoia de
atentie sau dificultdtile de autonomie. Prin sprijin constant si prin utilizarea jocului ca principal
instrument educational, educatorul contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la integrarea copilului
n grup.

Un element central al adaptarii copilului il constituie parteneriatul educational dintre familie
si institutia de invatdmant. Acest parteneriat asigura coerenta interventiilor educative si creeaza un
cadru stabil pentru dezvoltarea copilului. Colaborarea dintre parinti si cadrele didactice trebuie sa se
bazeze pe comunicare deschisd, respect reciproc si incredere. Prin intermediul comunicarii,
educatorul poate obtine informatii esentiale despre copil, precum obiceiurile, nevoile sau preferintele
acestuia, Ceea ce permite adaptarea strategiilor educationale. In acelasi timp, parintii sunt informati
cu privire la evolutia copilului si la eventualele dificultati Intdmpinate. Comunicarea poate imbraca
forme variate, de la discutii zilnice si intalniri individuale, pand la mesaje scrise sau utilizarea
mijloacelor digitale.

Prin intermediul parteneriatului educational, copilul percepe o continuitate intre cele doua
medii de viatd ale sale — familia si institutia. Aceasta coerenta ii oferd stabilitate emotionala si il ajuta
si se adapteze mai usor la schimbirile pe care le experimenteaza. In lipsa unei colaboriri eficiente,
copilul poate resimti o ruptura intre cele doud medii, ceea ce poate ingreuna procesul de adaptare.

Un parteneriat eficient presupune implicarea activa a ambelor parti in procesul educational.
Studiile aratd ca participarea parintilor la activitatile educationale si colaborarea cu cadrele didactice
au un impact semnificativ asupra dezvoltarii cognitive si SOCi0-emotionale a copilului.

Familia reprezinta un partener activ, nu doar un receptor al informatiilor furnizate de cadrul
didactic referitoare la progresele realizate de copil, totodatd este importantd intelegerea valorilor
educatiei pentru comunitate si participarea comunitatii in perioadele timpurii. Pe de altd parte,
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educatorul, in activitatea cu anteprescolarii/ prescolarii, are de cele mai multe ori nevoie de sprijin
din partea unor profesionisti in domeniu.

Categoriile profesionale de sprijin sunt reprezentate de psihologi, consilieri educationali,
psihopedagogi, asistenti medicali, logopezi, care colaboreaza cu institutia de invatdmant si in special
cu cadrul didactic, pentru a asigura dezvoltarea holistica, integratd, pentru a depista si remedia
eventualele probleme de diferite naturi. Acest sprijin este necesar si in sensul parteneriatului cu
familia, deoarece actiunile educationale merg impreuna: educator- parinti- psiho-pedagogi, logopezi
sau sprijin medical., reprezentand un efort comun pentru imbunatatirea procesului educativ si pentru
asigurarea protectiei si sdnatatea copilului.

In acelasi timp, cresa/ gradinita/ educatorul si alte categorii profesionale de sprijin, vor veni
in ajutorul parintilor care au nevoie de suport, educatie, consiliere. Siguranta copiilor si starea lor de
bine sunt influentate si de starea de bine a membrilor familiei, care beneficiaza de suport oferit din
partea mediului institutionalizat, promovand astfel dezvoltarea si invatarea timpurie in medii sigure.

Printre modalitatile de colaborare intre familie, serviciul de educatie timpurie si categoriile
profesionale amintim: intalnirile individuale periodice, comunicarea constanta a educatorului cu alti
specialisti si parintii, organizarea atelierelor cu parintii care i fac parte direct implicatd in procesul
de educatie si dezvoltare. Aceste modalititi de colaborare vizeaza principiul unitétii cerintelor in
educatie, efortul comun pentru atingerea obiectivelor educationale, formularea unor cerinte
stimulative si realiste pentru copil. Aceasta colaborare trebuie si fie in beneficiul copilului, devenind
o relatie de parteneriat bazatd pe conducere democraticd si flexibild in luarea deciziilor si respect
reciproc.

Mai mult decat atat, o colaborare autentica intre parinti si cadrele didactice permite anticiparea
si gestionarea dificultatilor de adaptare, transformand eventualele blocaje in oportunitati de invatare
si dezvoltare. In acest mod, tranzitia citre un mediu institutionalizat nu mai este resimtiti ca 0
provocare dificild, ci ca un pas necesar in procesul de crestere si dezvoltare. De asemenea, colaborarea
autenticd nu presupune doar sustinerea copilului 1n prezent, ci contribuie la formarea unei atitudini
pozitive fatd de schimbare in general. Copilul invata, prin experientd, ca poate face fata situatiilor
noi, ca este sustinut si cd mediile diferite nu sunt amenintatoare, ci oportunitdti de explorare si
dezvoltare.

In acest sens, tranzitia citre mediile institutionalizate devine nu doar un pas necesar in
parcursul educational, ci si o experientd formativa, care pune bazele adaptabilitatii si echilibrului
emotional pe termen lung. Nu mediul in sine determind succesul adaptarii, ci modul in care adultii
construiesc impreuna punti de sprijin in jurul copilului, oferindu-i continuitate, stabilitate si Incredere
n propriile resurse.
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TRANZITIA DE LA GRADINITA LA SCOALA

Prof. educatie timpurie Tanasa Gabriela
G.P.N. ,,Voinicelul”, Structura ,,Scufita Rosie” Falticeni

Pregatirea pentru scoala reprezintd dezvoltarea competentelor cognitive, socio-emotionale,
motrice si de autonomie ale copilului, care sd-i confere acestuia o buna adaptare la mediul scolar si
are in vedere continuitatea dintre institutia de educatie timpurie si institutia scolara.

In vederea integrarii copilului in scoala este esential si se tind cont att de varsta cronologici
cat si de maturitatea scolara. Maturitatea scolard marcheaza nivelul de dezvoltare al copilului la care
activitatea de tip scolar poate contribui la dezvoltarea personalitatii sale prin continuitatea procesului
educational.
1.Rolul familiei in pregaitirea copilului pentru scoala

Familia este primul mediu social in care se formeaza personalitatea copilului. Climatul
familial, stilul educational al parintilor, personalitatea si relatiile dintre acestia sunt deosebit de
importante in procesul formarii personalitatii copilului.

Rolul familiei in vederea integrarii copilului in viata scolard presupune transmiterea unei
atitudini pozitive fata de scoald. Prin adaptarea programului si a rutinelor zilnice (somn, programul
de masa, etc) dar si prin transmiterea unor concepte pozitive despre mediul scolar, il poate ajuta pe
copil sd perceapd o imagine pozitiva despre noul sau statut. De asemenea, parintele are rolul de a
dezvolta autonomia copilului atat pe plan psiho-motric cét si autonomia morala dar si de formarea
unei imagini pozitive despre propria persoana.
2.Rolul gradinitei

Gradinita reprezinta un program centrat pe dezvoltarea copilului avand drept suport experienta
acumulata de copil in cadrul familiei.

Datorita progreselor remarcabile pe toate planurile, varsta pregcolara este extrem de
importantad pentru acumularea de cunostinte si deprinderi, mai ales pe plan emotional. De aceea este
necesar crearea de cdtre gradinitd a unor conditii optime pentru acumularea de noi achizitii in sfera
cognitiva, afectiva si psihomotorie.

Rezultatul tuturor activitatilor din gradinita este pregatirea psihologica a copilului pentru adaptarea
la mediul scolar.
pentru integrarea in activitatea scolara si insusirea abilitatilor scrierii i citirii, a rezolvarii si
intelegerii unor probleme matematice care au drept scop dezvoltarea gandirii critice si formarea
comportamentului pozitiv fata de anumite situatii.
Conform curriculum-ului pentru educatia timpurie, la finalul gradinitei, copiii vor fi pregatiti pentru
scoala ajungand la un nivel optim pe cele cinci domenii de dezvoltare:

- Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.

- Dezvoltarea socio-emotionala.

- Capacitati si atitudini fata de invatare.

- Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a deprinderilor citirii $i scrierii.

- Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
Corelatii intre frecventarea gradinitei si comportamentul copiilor ca elevi:

- Integrarea sociala si reducerea comportamentelor deviante.

- Descoperirea propriei identitati.
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- Dezvoltarea unei imagini de sine pozitiv.

- Progres pe plan intelectual indiferent de mediul de provenienta.

- Dezvoltare socio-emotionala.

- Atitudini pozitive fata de invatare.

- Comportamente centrate pe sarcina.

2. Activititi de cooperare intre gradinita si scoala

Atat cadrele didactice din institutia de educatie timpurie, cat si cele din invatamantul primar
posedad anumite competente n pregatirea copiilor de varstd prescolara si scolard mica si au un scop
comun, acela de a conduce procesul de Invétare astfel incat elevii sa ajunga la finalul ciclului de
primar la o dezvoltare optima in raport cu normele nationale ale curriculumului.
In scopul pregitirii copilului pentru scoala, educatorii si invatatorii pot realiza diverse activitati
comune:

- Ziua portilor deschise in scoli.

- Vizite la biblioteca scolara si a unei clase din invdtdmantul primar.

- Invitarea Invatatoarei la vizionarea Tmpreund a uni film scurt cu tema ,,Prima zi de scoalad”.

- Organizarea unor serbari/evenimente comune cu clasa pregatitoare (ex: Ziua Copilului,

serbarea de Craciun, etc.)
Exista fard indoiald, necesitatea ca, copilul sa fie pregatit din toate punctele de vedere pentru
integrarea 1n scoald. Acest lucru nu se poate realiza fard o colaborare eficientd intre mediile
copilului actuale si viitoare, familie-gradinita-scoald.
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INTERVENTII EDUCATIONALE PENTRU OPTIMIZAREA ADAPTARII
COPILULUI LA MEDIUL GRADINITEI

Prof. Tarnauceanu Nicolette
G.P.P. ,,Pinocchio” Falticeni

In viata oricarui om sau copil apare la un moment dat o schimbare, iar acesta este nevoit sa
se adapteze la noul mediu, diferit de cel din familie si la factori cei vin in contact cu el.

In viata unui copil, separdrile sunt foarte importante. De modul in care se realizeazi prima
separare a copilului de mediul sdu de baza (familia) si integrarea sa in comunitatea de la gradinita
depinde calitatea viitoarelor sale separdri, respectiv, integrari in medii noi, in diferite etape de varsta
(ex. scoala, liceul etc.). Toate separarile care vor urma in viata copilului se creeaza pe tiparul celei
dintai. De aceea este important sd nu grabim adaptarea la gradinita, aceasta sa fie cat mai lina,
observand comportamentului copilului

Tranzitia copilului de la mediul familial la gradinita si, ulterior, catre alte etape ale scolaritatii
reprezintd un moment esential in dezvoltarea sa, in care se va confrunta cu un mediu nou, reguli,
adulti si copii noi si poate fi o provocare pentru cel mic Aceastd perioadd este adesea Insotitd de
emotii intense precum teama de necunoscut, anxietatea de separare sau nesiguranta. Fiecare etapa are
solicitdrile sale, anxietdtile sale, verbalizate sau nu si poate fi nsotitd de potentiale probleme si
dificultati de adaptare. De aceea, este necesara aplicarea unor strategii educationale de adaptare
treptata, completate de parteneriate eficiente intre gradinita si familie.

Primele zile ale copilului in gradinita ar trebui sd aiba un impact pozitiv in viata acestuia, sa
contribuie eficient la starea lui de bine pentru a fi motivat sa frecventeze in continuare cu placere
acest mediu, fara sa fie urmat de traume.

Intrarea copilului in gradinita presupune o schimbare majora in rutina zilnica, mediul social
si relatiile afective. Copilul se confrunta cu separarea de parinti, integrarea intr-un colectiv nou si
respectarea unor reguli diferite de cele de acasa. Adaptarea depinde de varsta copilului, experientele
anterioare, temperamentul si sprijinul oferit de adulti.

In gradinita, adaptarea nu trebuie privitd ca un eveniment punctual, ci ca un proces gradual,
care necesitd timp, rabdare si consecventd. Un climat educational securizant contribuie semnificativ
la dezvoltarea increderii si a sentimentului de apartenenta.

Exista cativa factori importanti, care faciliteaza adaptarea micutilor la gradinita, dintre care
amintesc:

- metodele si stilul personalului didactic/ nedidactic.
- numadrul copiilor de la grupa.

- amenajarea spatiului educational.

- rutinele si activitatile unei zile.

- personalitate copilului/ parintelui

Voi prezenta in continuare cateva strategii si exemple practice care contribuie la o adaptare
mai blanda a copilului la gradinita, aplicabile in invatamantul prescolar, pe care le-am experimentat
atunci cand am preluat grupa mica de prescolari.

Integrarea progresiva a copilului

O strategie eficientd constd 1n adaptarea programului copilului in primele saptimani de
gradinita. De exemplu, copilul poate participa initial doar cateva ore pe zi, fird somn de pranz, urmand
ca programul complet si fie introdus treptat. In prima saptiméana, copiii noi raman la gradinita intre
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orele 8:00-12:30, participand doar la activitati de joc liber si activitati recreative. Treptat, programul
se prelungeste, incluzand si somnul de amiaza, parintii venind dupd copii in momentul trezirii, iar
apoi se trece la programul obisnuit. Pe masurd ce creste perioada de timp petrecutd de copil la
gradinita, este important modul in care se realizeazd despartirea copilului de parinte dimineata. O
despartire brusca nu il ajutd pe copil, dar nici una prelungita, asa cum nu este potrivita nici tinerea
copilului in brate de citre parinte, in timp ce educatoarea incearca sa il preia. Pentru copii este mai
benefica o despartire scurtd, marcatd de o Imbratisare caldd, completatd de mesajul asigurator ca
mami/tati se intoarce sa il ia de la gradinita, precizandu-i momentul (ex. dupa joaca afara, dupa masa
de pranz sau dupa somn).

Inainte de a incepe gradinita, este bine ca parintii sa faci o vizitd acolo cu cel mic si si-l
familiarizeze intr-o oarecare masura cu locul de joaca de afara, cu mobilierul dinduntru, cu jucariile
copiilor, spatiul pentru activitati, sala de mese. Uneori ajutd sa se faca ruta casa-gradinitd si inapoi
chiar de mai multe ori, pentru cd in acest mod se stabileste o rutind pentru cel mic si se elimina
necunoscutul din viata lui.

Aceastd tranzitie blanda ajuta copilul sa exploreze noul mediu fara stres.

Amenajarea unui mediu prietenos

Educatoarea ,,inlesneste” procesul de adaptare la gradinitd a copilului, prin crearea unui
mediu educational atractiv si stimulant, o atmosfera placuta, apropiata de lumea jocului, specifica
varstei, care sa le ofere celor mici sentimentul de apartenenta. Sala de grupa trebuie sa fie primitoare,
cu colturi de joc atractive, materiale accesibile si elemente familiare copilului. Se poate crea un ,,colt
al emotiilor”, unde copiii sd poatd exprima cum se simt folosind imagini sau jetoane.

Un exemplu de buna practica este de a crea 1n sala de grupa un spatiu destinat afisarii unor
fotografii cu persoanele importante din viata fiecdrui prescolar. Acest lucru i va ajuta sa se simta ca
intr-un mediu cunoscut. Pentru crearea unei atmosfere placute pentru prescolari, in primele zile
temele abordate de catre cadrul didactic in activitati trebuie sa atingd subiectele de interes ale
prescolarilor, folosindu-se de materiale didactice atractive.

O jucirie draga, adusa de acasa, i poate oferi un confort emotional copilului. In perioada de
adaptare, copilul poate merge la gradinita cu un obiect drag lui.

Pentru ca un copil sd se adapteze cu succes la gradinita, este foarte important sa se simta
n siguranta si acceptat. Educatia timpurie nu este doar despre invatarea literelor si numerelor, ci si
despre dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. De aceea, un mediu care promoveaza empatia,
cooperarea si respectul reciproc intre copii este esential.

Utilizarea jocului ca principala metoda de adaptare

Jocul faciliteaza socializarea si exprimarea emotiilor. Dupa despartirea de parinti, copilul are
nevoie de o activitate imediatd, simpla si atractivd, care sd-1 distragad atentia de la emotii. Voi
exemplifica cateva jocuri realizate cu copiii in primele zile de gradinita, care ajuta foarte mult la
procesul de adaptare.

v’ Activitati de bun-venit: Covorul prieteniei, Salutul magic, Ecusonul de bun-venit

V' Coltul jocului liber, care constd intr-un spatiu pregitit cu cuburi mari, masinute, papusi,
puzzle-uri simple. Jocul liber este esential pentru ca le ofera copiilor control intr-un mediu
nou. Cei timizi pot alege sd observe, iar cei activi pot intra imediat 1n joc.

v’ Tabla emotiilor — un panou cu fete desenate (vesela, trista, plangacioasa). Copiii isi pun o
bulind langa fata care le arata starea. Aceasta le permite sd exprime ceea ce simt fard cuvinte
si ajuta educatoarea sd intervind cu delicatete.
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v" Jocul oglinzii. Copiii se asaza in cerc, educatoarea face cate un gest (bate din palme, ridica
mainile, isi acopera gura, ochii, urechile, copiii Incercand sd o imite. Activitatea este scurtd,
simpla, nu necesita vorbit, dar creeaza rasete si un sentiment de sincronizare.

v Jocuri de cunoastere precum ,,Spune cum te cheama si ce jucarie iti place” ajutd copiii sa
relationeze si sd se simta acceptati. Scopul acestora este ca fiecare copil sd audd numele
celuilalt, sd fie vazut si sa Tnceapa sa construiasca primele legaturi.

v" Mingea prieteniei: Se foloseste o minge moale si coloratid. Educatoarea o tine in mana si
spune: ,,Eu sunt Maria si Tmi place sd cant”. Apoi o aruncd unui copil care o prinde si spune
,,Eu sunt... si imi place...”. Mingea este aruncata unui altui copil si jocul continua pana cand
toti copiii au vorbit. Varianta pentru copiii mai mici: copilul spune doar numele, educatoarea
repetd si completeaza cu un compliment despre copilul respectiv.

v' Caruselul numelor: Copiii formeaza un cerc. Primul copil spune numele insotit de un
gest(bataie din palme, din picior, etc). Grupul repetd numele si gestul. Urmatorul copil
continud. Activitatea creeazd o atmosfera vesela si stimuleaza memoria.

v’ Prieteni lipiciosi”’: Fiecare copil primeste céte un sticker pe care sa il lipeasca in piept atunci
cand intra 1n grupa fara sa stie la ce foloseste. De mentionat ca fiecare sticker trebuie sa fie in
dublu exemplar, iar fiecare copil are o pereche. Copiii sunt rugati apoi sd-si gaseasca
partenerul si s il imbratiseze sau sd il ia de mana. La final, acestia vor simti cd au un prieten
la gradinita

v" Jocuri de socializare: Jocurile de grup pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor.
Se pot organiza jocuri de cooperare pentru a incuraja colaborarea si prietenia intre copii.

v’ Jocuri de miscare si coordonare i ajutd pe copii sa-si consume energia si si-si coordoneze
miscarile intr-un mod jucdus: Semaforul vesel, Soarele rasare, soarele apune, Baloanele
magice.

V' Povesti si povestiri despre adaptare: Citirea unor carti sau povestirea unor povesti despre
personaje care trec prin experiente de adaptare poate ajuta la intelegerea si gestionarea
emotiilor copiilor.

v Proiecte creative: Activitatile creative, cum ar fi pictura sau modelarea cu plastilina, pot oferi
copiilor o modalitate de a-si exprima sentimentele

Stabilirea rutinei zilnice

Rutina oferd copiilor o oarecare stabilitate emotionald, sigurantd si predictibilitate.
Copiii de gradinita sunt la varsta la care incearcd sa inteleaga si sa se adapteze unui mediu in continud
schimbare. Rutina le ofera o structurd predictibild, care contribuie la reducerea anxietdtii si a
sentimentului de nesigurantd. Atunci cind stiu ce urmeaza sa se Intample, copiii se simt mai
increzatori si mai relaxati, fiind capabili sa 151 concentreze energia pe invatare si explorare..
Exemplu practic: Afisarea programului zilnic sub forma de imagini (sosire, mic dejun, activitati,
joaca, plecare).

Rutina ofera ocazii de interactiune si cooperare intre copii. Activitatile zilnice repetitive,
cum ar fi mesele impreuna, jocurile in echipa sau momentele de discutii, le permit celor mici sa isi
dezvolte abilitatile sociale, invatind sa respecte randul, sa comunice eficient si sa colaboreze.

Copiii mici au emotii puternice, pe care le gestioneaza mai usor intr-un cadru organizat. Prin
repetarea zilnica a unor activitati cum ar fi joaca linistitd sau momentele de relaxare, copiii invata sa-
si recunoascd si sd-si gestioneze emotiile. De asemenea, rutina oferd predictibilitate, reducand
momentele de frustrare sau confuzie care pot aparea in situatiile noi sau neprevazute.

Parteneriatul gradinita—familie
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Colaborarea constanta cu parintii contribuie la adaptarea armonioasa a copilului.

Inainte de inceperea cursurilor pot fi realizate sedinte cu parintii viitorilor prescolari in cadrul cirora
vor fi prezentate parintilor o serie de aspecte psihologice prin care vor trece copiii in perioada de
adaptare, venind totodata cu solutii de a sprijini copiii In momentele grele dar si modele de activitati
pe care le pot realiza acasa Tnainte de perioada de cursuri, pentru a putea fi evitate situatiile stresante.
Cadrele didactice pot aplica parintilor viitorilor prescolari fise psihopedagogice despre copii pentru a
crea profilul fiecaruia dintre ei, inainte de a interactiona. Acest lucru furnizeaza informatii ce pot fi
de folos cadrului didactic, astfel incat prima interactiune sa fie una agreabila si sa ofere copilului
incredere si un sentiment de familiaritate. Se vor solicita parintilor informatii prin care se doreste
aflarea cat mai multor lucruri despre copiii lor, despre ceea ce le place mai mult, ceea ce ii face sa fie
bucurosi pentru a le intelege mai bine nevoile si pentru a-i face sd se simta fericiti in momentul sosirii
in gradinitd. Un lucru extrem de important 1l constituie trimiterea unei fotografii a copilului si a
familiei acestuia pe grupul de comunicare in vederea construirii unei relatii inca de la inceput. Toate
aceste materiale primite vor contribui la crearea unui ,,Copac al prieteniei”.

O comunicare permanentd intre cadrul didactic si parinte este foarte importantd pentru
progresul copiilor. Tot ceea ce se realizeaza in timpul activitatilor din gradinita trebuie sa fie apreciat
de catre parinti, acest lucru motivandu-i pe copii sa participe la viitoarele activitati realizate la grupa.
Putem conchide ca o adaptare blanda a copilului la gradinita poate fi realizata doar in echipa, pe de o
parte parintii si pe cealaltd parte, cadrele didactice. Comunicare intre cei doi factori este foarte
importanta atat inainte de inceperea perioadei de adaptare cat si dupa, pe tot parcursul procesului
instructiv-educativ.

De asemenea, de un real folos pentru o adaptare usoara la mediul gradinitei sunt activitatile
comune educatoare-parinti-copii. Ele sunt fundamentale pentru dezvoltarea armonioasd a
prescolarilor, creand o punte de sigurantd intre casd si gradinitd. Ele imbunatitesc performanta
scolard, stimuleaza limbajul si abilitatile cognitive, cresc stima de sine a copiilor si faciliteazd o
comunicare eficienta intre adulti pentru o educatie unitara.

Parteneriatul educatoare-parinti contribuie la:

o Consecventa educationala: Alinierea metodelor de educatie intre casd si gradinitd asigura
succesul adaptarii si integrarii.

o Intelegere reciprocd: Pirintii inteleg mai bine programele scolare, iar cadrele didactice inteleg
nevoile specifice ale fiecarui copil.

e Asistenta in educatie: Parintii devin coechipieri cu educatoarea, sprijinind activ procesul de
formare a personalitatii.

Tipuri de activitati comune desfasurate:

- Serate de lectura in familie sau la gradinita.

- Proiecte comune, serbari si ateliere creative.

- Intalniri si ateliere de lucru, transformand sedintele traditionale in dialoguri deschise si
constructive.

- Zilele portilor deschise

- Serbari tematice

- Consilierea parintilor si implicarea in activitati de Invatare.

Putem conchide cd o adaptare blanda a copilului la gradinita poate fi realizatd doar in echipa,
pe de o parte parintii si pe cealalta parte, cadrele didactice. Comunicare intre cei doi factori este foarte
importantad atat Tnainte de inceperea perioadei de adaptare cat si dupa, pe tot parcursul procesului
instructiv-educativ.
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Rolul educatoarei in facilitarea tranzitiei

Un alt factor important care faciliteaza adaptarea copilului mic la mediul educational este
atitudinea si comportamentul educatoarei. Educatoarea are un rol central in procesul de adaptare. Prin
comportament cald, comunicare eficienta si aplicarea unor metode moderne, aceasta creeaza un
mediu sigur si stimulant.

Educatoarea joaca un rol crucial in adaptarea copilului la gradinitd, actionind ca o figurd de
atasament secundar care oferd securitate emotionald, confort si incredere intr-un mediu nou. Prin
crearea unei atmosfere calde, jocuri atractive si comunicare deschisd cu parintii, educatoarea
faciliteaza tranzitia usoara de la mediul familial la cel colectiv, diminuand anxietatea de separare.
Rolul cadrului didactic este esential, educatoarea este principalul intermediar intre prescolar si lumea
noua.

Importanta educatoarei in procesul de adaptare:

v’ Oferirea de securitate emotionala: Educatoarea devine un "port" sigur pentru copil,
ajutandu-1 sa gestioneze emotiile puternice si frica despartirii de parinti.

v Crearea unui mediu cald: Prin personalitate, blandete si rabdare, ea transforma gradinita
ntr-un spatiu prietenos, nu amenintator, facilitind atasamentul si confortul.

v’ Implicarea treptata: Ea ghideaza copilul prin joc si activitati atractive, fara a pune presiune,
permitandu-i s se acomodeze 1n ritmul propriu.

v Comunicarea cu parintii: O colaborare stransa intre educatoare si parinti asigura o abordare
unitara, crescand increderea copilului in noul mediu.

v Ghidaj personalizat: intelege nevoile unice ale fiecirui copil, oferind sprijin individualizat,
fie ca este vorba despre incurajare, confort sau integrare sociala.

Prin implicarea ei, educatoarea transforma experienta inceputului de gradinitd Intr-un proces
pozitiv, punand bazele dezvoltarii armonioase a copilului.

Schimbarea mediului si oferirea de noi provocari intelectuale si sociale pentru copil creeaza
o perioadd mai vulnerabild, in care se pot dezvolta sau releva anumite probleme emotionale, de
invatare sau de comportament. Pentru unii copii, adaptarea la gradinita sau scoald este foarte dificila.
Durata de adaptare la mediul gradinitei variaza de la un copil la altul, fiecare copil avand ritmul sau.

Procesul de adaptare este relativ dificil si complex, avand particularitati in care se exprima
varsta, temperamentul §i experienta anterioara, dar adaptarea la mediul gradinitei ofera un potential
foarte mare de socializare a copilului. Majoritatea copiilor trec peste acest obstacol dificil, mai ales
dacd educatoarea intelege “mica drama” care se desfagoard sub ochii sdi si daca parintii au stiut sa
usureze incercarea la care este supus copilul, renuntand ei insisi la o atitudine prea posesiva fata de
acesta, realizandu-i astfel cele mai bune conditii pentru adaptare.

Dupa trecerea primelor sdptamani la gradinitd, copilul va fi fericit, se va juca, va rade, va
invata, va creste in compania altor copii si a unor educatori care-l vor ajuta sd se dezvolte frumos,
firesc. Gradinita e o bucurie pentru copil, nu un chin, chiar daca primele zile nu prezinta un dans al
bucuriei. Adaptarea se realizeazd la nivelul deprinderilor, afectivitatii, curiozitatii, jocului si al
sociabilitafii. Intrarea In gradinitd presupune, un regim de viatd mai ordonat si mai organizat, totodata
fiind foarte diferit de cel de acasa in ceea ce privesc deprinderile si obiceiurile, orele de masa si de
somn, precum si activitatile desfasurate.

Concluzia care se desprinde este faptul ca, educatia prescolard trebuie sa asigure toate caile
si mijloacele de facilitare si integrare a copiilor in grupuri, ducand la dezvoltarea sociabilitatii.
Totodata trebuie s existe o stransa legatura intre cadrul didactic si parinte, pentru buna dezvoltare a
copilului prescolar.
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In concluzie, putem afirma faptul ca o usoara adaptare la mediul prescolar, precum si o
colaborare permanenta intre familie si gradinitd/scoald atrag dupd sine succesul in obtinerea
performantelor viitoare scolare.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA A COPILULUI
INTRE MEDIILE SCOLARITATII

Prof.ed. timpurie Trandafir Casandra
G.P.P. Prichindel Suceava

Adaptarea copilului la diferitele medii ale scolaritatii constituie un proces complex si dinamic,
cu implicatii majore asupra dezvoltirii sale cognitive, emotionale si sociale. In literatura de
specialitate, adaptarea scolard este definitd ca un proces de echilibrare intre cerintele mediului
educational si particularitatile individuale ale copilului, implicand atat dimensiuni comportamentale,
cat si afective si cognitive.

Intrarea 1n sistemul de Invatdmant reprezintd o schimbare semnificativa in viata copilului,
presupunand trecerea de la un mediu familiar, caracterizat prin flexibilitate si sprijin afectiv constant,
la un cadru institutionalizat, guvernat de reguli si cerinte specifice. Aceastd tranzitie poate genera
dificultdti de adaptare, manifestate prin anxietate, nesigurantd, comportamente de retragere sau
opozitie. Din aceastd perspectiva, interventia educationald trebuie sa fie una graduald, adaptatd
nevoilor individuale ale copilului.

Conform lui Nicola (2000), adaptarea scolara presupune nu doar integrarea in colectiv si
respectarea regulilor, ci si dezvoltarea unor competente esentiale, precum autonomia, capacitatea de
comunicare si responsabilitatea fatd de sarcinile scolare. In acelasi sens, Cucos (2006) subliniazi ca
procesul de adaptare trebuie sd fie sustinut printr-o pedagogie centratd pe elev, care sa valorifice
diferentele individuale si s@ creeze conditii pentru dezvoltarea potentialului fiecdruia.

Un rol esential in facilitarea adaptarii 1l au strategiile educationale de adaptare treptata.
Acestea presupun introducerea progresiva a copilului in mediul scolar, prin activitati care reduc
impactul schimbarii si favorizeazd acomodarea. Un prim element important este organizarea
activitatilor intr-un mod flexibil, care sa tind cont de ritmul individual al copilului. Adaptarea
continuturilor si a cerintelor didactice contribuie la evitarea supraincarcarii si la cresterea Increderii
n sine.

Crearea unui climat educational pozitiv reprezintd o conditie fundamentala pentru succesul
adaptdrii. Un mediu caracterizat prin sigurantd, acceptare si sustinere emotionalad reduce nivelul de
anxietate si faciliteaza integrarea copilului in colectiv. Relatia profesor—elev trebuie sa fie bazata pe
respect reciproc, empatie si comunicare deschisa. Bontas (1994) evidentiaza faptul ca stilul didactic
al profesorului influenteaza semnificativ adaptarea elevului, un stil democratic fiind cel mai eficient
Tn promovarea integrarii.

Managementul clasei constituie un alt factor important in procesul de adaptare. Organizarea
eficientd a activitatilor, stabilirea unor reguli clare si consecvente si mentinerea unui climat disciplinar
echilibrat contribuie la crearea unui mediu predictibil si stabil. Tucu (2000) subliniaza ca un
management eficient al clasei sprijind dezvoltarea comportamentelor adecvate si faciliteaza
integrarea elevilor.

Metodele activ-participative joaca un rol esential in sustinerea adaptarii. Acestea implica
elevii in mod direct in procesul de Invatare, stimuland interesul si motivatia. Jocul didactic, lucrul in
echipd si activitdtile interactive contribuie la dezvoltarea abilitdtilor sociale si la consolidarea
relatiilor dintre elevi. Prin participare activa, copilul 1si dezvolta increderea in sine si isi formeaza o
atitudine pozitiva fata de scoala.
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Un alt aspect important al adaptarii scolare il reprezinta parteneriatul educational dintre scoala
si familie. Familia este primul mediu educational al copilului si influenteazd in mod semnificativ
modul in care acesta percepe scoala. Baran-Pescaru (2004) defineste parteneriatul educational ca o
colaborare bazatd pe responsabilitate comuna, comunicare si implicare activa.

Relatia dintre scoala si familie trebuie sa fie una de cooperare si sprijin reciproc. Comunicarea
constanta intre cadrele didactice si parinti permite identificarea timpurie a dificultatilor de adaptare
si interventia adecvata. Parintii trebuie sd fie implicati 1n activitatile scolare si sd sustind procesul
educational acasd, oferind copilului sprijin emotional si incurajare.

Educatia parentald reprezinta o componentd importantd a parteneriatului educational.
Vrasmas (2002) evidentiaza necesitatea consilierii parintilor pentru a-i ajuta sa inteleaga nevoile
copilului si sa adopte practici educative adecvate. Prin implicarea parintilor in procesul educational,
se creeazd un mediu coerent si favorabil dezvoltarii copilului.

De asemenea, implicarea comunitdtii contribuie la sustinerea adaptarii scolare. Institutiile
comunitare pot oferi resurse suplimentare si oportunitti de invatare, facilitand integrarea copilului in
societate. Agabrian (2005) subliniaza importanta colaborarii intre scoald, familie si comunitate pentru
asigurarea unei educatii de calitate.

Rolul cadrului didactic este central in procesul de adaptare. Profesorul trebuie sa fie nu doar
un furnizor de informatii, ci si un facilitator al Invatirii si un sprijin emotional pentru elevi.
Capacitatea de a observa, de a intelege si de a rdspunde nevoilor individuale ale elevilor este esentiala
pentru succesul adaptarii.

In concluzie, adaptarea copilului la mediile scolaritatii este un proces complex, care necesiti
o abordare integratd si colaborarea tuturor actorilor educationali. Strategiile de adaptare treptata,
impreund cu un parteneriat educational eficient, contribuie la crearea unui mediu favorabil dezvoltarii
armonioase a copilului si la asigurarea succesului sdu scolar.
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ROLUL CONTINUITATII PEDAGOGICE SI AL COLABORARII
EDUCATIONALE iN INTEGRAREA COPILULUI iN NOI CONTEXTE
SCOLARE

Prof. Ed. Timpurie, Turtusan Leorita Lacramioara
Scoala Gimnaziald Baisesti, G.P.N. Baisesti

Fiecare etapa de scolaritate aduce pentru copil schimbari de ritm, de relationare si de
organizare a activititii de invatare. Modul in care aceste schimbari sunt pregatite si sustinute
influenteaza adaptarea copilului, starea sa de siguranta si disponibilitatea pentru integrare in noul
context educational. Din aceastd perspectiva, tranzitia scolard trebuie privitd ca un proces care are
nevoie de continuitate, echilibru si interventie pedagogicad adecvata.

In plan educational, reusita acestei treceri depinde de felul in care adultii implicati in
formarea copilului inteleg nevoile sale de dezvoltare si construiesc experiente de invatare coerente de
la o etapa la alta. Constantin Cucos subliniazd importanta raportdrii actiunii educative la
particularititile reale ale copilului si la contextul concret in care acesta evolueazi (Cucos, 2014). In
acest cadru, continuitatea educationald devine un factor important in sustinerea unei tranzitii
echilibrate intre diferite medii ale scolaritatii.

Problematica tranzitiei este importantd deoarece aceasta etapa poate influenta modul in care
copilul se raporteaza ulterior la scoald, la cerintele educationale si la propria capacitate de adaptare.
Un inceput bine sustinut favorizeaza formarea increderii, a autonomiei si a unei relatii pozitive cu
mediul de invitare. In schimb, o trecere insuficient pregatita poate genera nesiguranti, retinere sau
dificultati de integrare care se reflecta in participarea scolara.

Din acest motiv, este necesara o abordare pedagogicd atentd, care sd urmareasca atat
intelegerea particularitatilor psihopedagogice ale copilului aflat in tranzitie, ct si construirea unor
legdturi functionale intre familie, gradinita si scoald. Continuitatea educationald nu inseamna doar
succesiunea unor etape, ci organizarea unui parcurs coerent, in care experientele copilului sunt
valorificate, iar schimbarile sunt gestionate gradual si echilibrat.

In cele ce urmeazi, accentul va fi pus pe principalele dimensiuni care sustin aceasti
continuitate, de la specificul psihopedagogic al copilului aflat in perioada de tranzitie pana la rolul
factorilor educationali si la cateva interventii practice care pot facilita integrarea sa in noile contexte
ale scolaritatii.

1. Particularitatile psihopedagogice ale copilului aflat in tranzitie

Perioada de tranzitie de la un mediu educational la altul trebuie inteleasa ca o etapa de
reorganizare progresiva a comportamentelor, relatiilor si reactiilor copilului in raport cu noile cerinte
ale scolaritatii. In astfel de momente, copilul este pus in situatia de a se adapta unui alt program, unor
reguli diferite, unor forme noi de interactiune si unor asteptari mai clar formulate din partea adultilor.
Din punct de vedere pedagogic, aceasta etapa nu poate fi tratata uniform, deoarece reactiile copilului
sunt strans legate de nivelul sdu de dezvoltare, de experientele anterioare si de contextul familial si
educational in care se formeaza.

Una dintre trdsaturile importante ale copilului aflat in tranzitie este nevoia de sigurantd
afectiva si de stabilitate. Adaptarea la un mediu nou este sustinuta atunci cand copilul intalneste adulti
disponibili, repere clare si o atmosfera predictibila. In lipsa acestora, pot apirea reactii de neliniste,
ezitare, retragere, opozitie sau dificultati de separare. Aceste manifestari nu trebuie interpretate in

mod negativ, ci intelese ca expresii firesti ale efortului de acomodare. De aceea, cadrul didactic are
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responsabilitatea de a observa cu atentie comportamentul copilului si de a construi un climat care sa
i1 inspire incredere si disponibilitate pentru participare.

Un alt aspect definitoriu il reprezinta ritmul individual de adaptare. Nu toti copiii raspund la
fel in fata schimbarii. Unii se acomodeaza rapid si manifesta curiozitate, initiativa si deschidere spre
nou, in timp ce altii au nevoie de timp, de sprijin suplimentar si de contexte mai bine structurate
pentru a se integra. Din aceastd perspectiva, interventia pedagogica trebuie sa fie flexibila si
diferentiatd. loan Nicola evidentiaza faptul cd organizarea procesului educativ trebuie raportata la
particularitatile de varsta si individuale ale copilului, intrucat eficienta educatiei depinde de adecvarea
demersului formativ la nivelul real de dezvoltare al acestuia (Nicola, 2003).

Tranzitia implicd si o dimensiune sociald importanta. Copilul trebuie sa isi construiasca
relatii noi cu adultii si cu grupul de copii, sd inteleaga regulile de convietuire, sd Invete s coopereze,
sa astepte, sd ceard ajutor si sa isi exprime adecvat nevoile. Integrarea intr-un colectiv nou nu se
produce instantaneu, ci prin interactiuni repetate si prin experiente pozitive de apartenentd. De aceea,
perioada de inceput are o valoare deosebitd pentru formarea sentimentului de Incredere si pentru
consolidarea unei relatii pozitive cu mediul educational.

In acelasi timp, copilul aflat in tranzitie se afla intr-un proces de ajustare si fata de activitatea
de invatare propriu-zisa. Noul mediu poate solicita mai multa atentie, un grad mai mare de autonomie,
respectarea unor sarcini $i asumarea unor responsabilitati simple. Pentru ca aceastd schimbare sa fie
echilibrata, este necesar ca cerintele sa fie introduse treptat, explicate clar si sustinute prin activitati
accesibile. Reusitele mici, incurajarea si experientele pozitive de participare contribuie la dezvoltarea
increderii in sine si la formarea unei atitudini favorabile fata de scoala.

Constantin Cucos subliniazd cd actul educativ trebuie construit in acord cu specificul
copilului si cu nevoile sale reale de dezvoltare, pentru ca influentele formative sa fie eficiente si
echilibrate (Cucos, 2014). In cazul copilului aflat in tranzitie, aceasti idee are o relevanti deosebita,
deoarece succesul adaptarii depinde tocmai de capacitatea adultilor de a Intelege ceea ce copilul poate
sustine la un moment dat si de a-i oferi sprijinul necesar.

Prin urmare, particularititile psihopedagogice ale copilului aflat in tranzitie impun o
abordare atenti, bazati pe ribdare, observatie si adecvare pedagogica. Intelegerea nevoii de siguranta,
a ritmului individual de adaptare, a dificultatilor de integrare sociald si a modului in care copilul se
raporteaza la noile cerinte scolare reprezinta baza pentru construirea unei continuitati educationale
reale. Numai 1n aceste conditii trecerea de la un mediu al scolaritatii la altul poate deveni o experienta
fireasca si formativa.

2. Continuitatea educationala intre familie, gradinita si scoala

Continuitatea educationald reprezinta o conditie importantd pentru ca trecerea copilului intre
diferite medii ale scolaritdtii sa se realizeze n mod echilibrat. Atunci cand familia, gradinita si scoala
transmit repere apropiate ca sens si urmaresc obiective formative compatibile, copilul resimte mai
putin ruptura dintre etape si se adapteaza mai usor la noile cerinte. Din perspectivd pedagogica,
aceastd continuitate presupune coerenta in modul de raportare la copil, in tipul de sprijin oferit si in
organizarea experientelor de invatare.

Familia are un rol esential in pregatirea copilului pentru schimbare. Primele atitudini fata de
scoala, fata de reguli, fatd de invatare si fata de relatia cu adultul se contureazd in mediul familial.
Atunci cand parintii sustin copilul prin Incurajare, printr-un climat afectiv echilibrat si prin valorizarea
experientelor scolare, ei contribuie la formarea unei baze emotionale stabile pentru integrarea intr-un
nou context educational. In acelasi timp, familia poate sprijini continuitatea prin formarea unor

264



deprinderi simple, prin respectarea unui program relativ constant si prin cultivarea autonomiei
potrivite varstei.

Gradinita si scoala au responsabilitatea de a transforma aceasta trecere intr-un proces firesc,
nu intr-o rupturd bruscd. Continuitatea dintre cele doud medii se construieste atunci cand copilul
intalneste practici educationale care valorifica experientele sale anterioare si 1l conduc treptat spre
cerinte noi. Activitdtile de familiarizare cu spatiul scolar, contactul cu viitorul cadru didactic,
pastrarea unor forme accesibile de lucru si introducerea graduala a sarcinilor contribuie la reducerea
nesigurantei si la consolidarea increderii copilului. In aceasta logica, trecerea spre scoala trebuie sa
fie pregatita si sustinuta prin masuri care dau copilului sentimentul de continuitate si de stabilitate.

Un element central al continuitatii educationale este comunicarea dintre factorii implicati.
Relatia dintre parinti si cadrele didactice trebuie sa fie una deschisa, constantd si orientatd spre nevoile
reale ale copilului. Informatiile privind ritmul de adaptare, reactiile emotionale, nivelul de autonomie,
dificultatile de integrare sau progresele observate pot ajuta la construirea unor interventii mai
potrivite. Atunci cand adultii comunicd eficient si urmaresc aceleasi repere formative, copilul
primeste mesaje coerente si isi construieste mai usor sentimentul de siguranta.

Continuitatea educationald se reflecta si in climatul relational in care copilul este integrat.
Diferentele dintre mediile educationale exista si sunt firesti, insd ele nu trebuie sa fie resimtite de
copil ca o schimbare radicala si greu de gestionat. O atitudine calma, cerinte formulate clar, reguli
explicate accesibil si disponibilitatea adultului de a oferi sprijin in primele etape ale adaptarii creeaza
conditii favorabile pentru integrare. Emil Paun evidentiazd importanta mediului educational si a
relatiilor institutionale in formarea conduitei copilului, ceea ce arata ca succesul adaptarii depinde si
de calitatea contextului 1n care acesta este primit si sustinut (Paun, 1999).

In acelasi timp, continuitatea nu inseamni mentinerea neschimbati a tuturor formelor de
activitate, ci trecerea graduala spre noi cerinte. Copilul trebuie ajutat sa inteleaga ca fiecare etapa
aduce experiente diferite, dar cd acestea se leagd intre ele si pot fi parcurse cu sprijin. De aceea, este
important ca mediile educationale sd valorifice ceea ce copilul stie deja, sd recunoasca experientele
sale anterioare si sd construiasca pe aceasta baza noi achizitii si noi forme de participare.

Prin urmare, continuitatea educationala dintre familie, gradinita si scoald sustine adaptarea
copilului prin coerentd, comunicare si sprijin progresiv. Atunci cand aceasta continuitate este realizata
in mod constient, copilul reuseste sa treaca mai usor de la un mediu la altul, sa isi pastreze increderea
si sa 1si formeze o relatie echilibratd cu scoala si cu activitatea de invatare.

3. Practici educationale si interventii concrete care sustin integrarea copilului

Integrarea copilului intr-un nou mediu al scolarititii este sustinutd prin interventii
educationale clare, constante si adaptate nivelului siu de dezvoltare. In aceasti etapd, importanta este
nu doar organizarea activitatilor, ci si felul in care copilul este ajutat sa inteleaga schimbarea, sa capete
incredere si sd se raporteze pozitiv la noul context.

Un rol important 1l au masurile care fac trecerea mai usor de inteles si de parcurs pentru
copil. Familiarizarea treptata cu spatiul educational, cunoasterea cadrului didactic, prezentarea rutinei
zilnice si introducerea progresivi a cerintelor contribuie la reducerea nesigurantei. In acelasi timp,
activitatile de grup, jocurile de cunoastere, sarcinile accesibile si Incurajarea reusitelor mici sprijind
integrarea in colectiv si dezvoltarea increderii in sine. La fel de importanta este si observarea atenta
a comportamentului copilului, pentru ca eventualele dificultiti de adaptare sa fie identificate la timp,
iar interventiile sa poata fi ajustate in functie de nevoile sale reale.

De asemenea, sustinerea autonomiei are un rol important in procesul de integrare. Copilul
trebuie Incurajat sa isi organizeze activitatea, sd respecte pasii unor sarcini simple, sa isi gestioneze

265



obiectele personale si s solicite ajutor atunci cand Intdmpina dificultéti. Aceste conduite se formeaza
treptat, prin exercitiu, ghidaj si feedback pozitiv, iar consolidarea lor contribuie la cresterea sigurantei
de sine si la o participare mai activa in noul mediu scolar.

Prin urmare, practicile educationale care sustin integrarea copilului trebuie sa urmareasca
echilibrul dintre sprijin, claritate si progres gradual. Atunci cand schimbarea este insotitd de repere
stabile, de Incurajare si de interventii adecvate, copilul se adapteaza mai usor si isi poate construi o
relatie pozitiva cu noul mediu educational.

4. Concluzie

Trecerea copilului intre diferite medii ale scolarititii trebuie inteleasd ca un proces
educational care solicitd atentie, coerentd si sustinere graduald. Adaptarea nu depinde doar de
capacitatea copilului de a raspunde la schimbare, ci si de felul in care adultii organizeaza aceasta
schimbare si creeaza conditii favorabile pentru integrare. Atunci cand particularitatile copilului sunt
intelese corect, iar experientele sale sunt valorificate intr-un parcurs coerent, tranzitia devine mai
echilibrata si mai putin dificila.

Continuitatea educationala dintre familie, gradinitd si scoala, aldturi de interventiile
pedagogice concrete, ofera copilului repere stabile si il ajutd s@ isi construiascad treptat siguranta
necesara pentru a se adapta. in acest fel, noul mediu nu mai este perceput ca o rupturi, ci ca o etapa
fireasca a dezvoltarii sale. O tranzitie bine sustinutd contribuie la formarea unei relatii pozitive cu
scoala si la consolidarea premiselor pentru evolutia educationala ulterioara.
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ROLUL GRADINITEIL FAMILIEI SI COMUNITATII
iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. Turza Elena
G.P.P. ,,Casuta piticilor”’-Gura Humorului

Educatia, ca proces orientat spre implinirea spirituald a fiintei si a comunitatii, presupune
participare, traire, comunicare precum $i o cunoastere profunda a evolutiilor ce au avut loc Tn ultima
perioada. Prin urmare, modul de dezvoltare al lumii contemporane este legat in mare masura, de
modul 1n care educatia poate sd satisfaca cerintele acestei dezvoltari. Unul dintre raspunsurile
educatiei la aceastd evolutie este constituit din inovatiile in conceperea si derularea proceselor
educative si reorientarea catre comunitate.

Dupa ani de zile de incercari si experimente pe seama cadrelor didactice si a copiilor,
experimente care au dus la o incarcare excesiva a programelor si manualelor, ca si a programului
general al fiecarui copil care s-a vazut in postura de a invata mult si inutil, se zareste la orizontul
invatamantului romanesc o schimbare reald, schimbare care vine din aria extracurriculara a activitatii
scolare si care evident ca se manifesta cu succes, de ceva vreme la nivelul invatamantului prescolar.

Aceasta schimbare a venit o datd cu implementarea proiectelor educationale, ca parti ale
programelor nationale educationale.

Proiectele educationale, care se desfasoara la nivelul nostru de invatamant, definesc legatura
gradinitei cu intreaga comunitate din care facem parte si asigura puntea de legatura intre interiorul si
exteriorul unitatii de invatamant.

Proiectele educationale pot fi categorisite astfel:

- proiecte educationale care fac parte din marile programe nationale educationale: ,,Sa citim
pentru mileniul III”, ,,Eco-gradinita”, ,,Kalocagatia’etc.;

- proiecte educationale care fac parte din noile educatii: educatia pentru pace, educatia
nutritionald, educatia pentru timpul liber, educatia pentru respectarea drepturilor omului,
educatia pentru participare si democratie, educatia demografica, educatia pentru comunicare
si pentru mass-media, educatia economica si casnica moderna, educatia pentru o noud ordine
internationala, educatia comunitara, etc.;

- proiecte educationale comunitare; proiecte care se aliazd proiectelor pe care le deruleaza
comunitatile locale prin institutiile sale si la care se pot afilia si gradinitele sau scolile din
comunitate;

Strategiile de lucru cu prescolarii sunt extrem de diverse si tin de activitatea principala a proiectului:
vizite, excursii, intalniri, concursuri, confectionarea de diferite obiecte, oferirea de obiecte in dar,
spectacole, auditii, vizionari, participarea la diferite manifestari etc. Important este ca explicatiile
a copilului pentru acel gen de activitate.

Activitatile trebuie sd fie antrenante pentru copii, vesele, placute, sa nu-i oboseasca si sa nu le perturbe
programul obisnuit.

Familia nu este greu de implicat in asfel de manifestari pentru ca grija parintilor este de a-si face
copiii fericiti.

Partenerii educationali sunt mai greu de convins, nu sa participe ci sa se implice mai mult prin
asigurarea de conditii optime, prin aducerea de specialisti, prin conceperea unor surprize placute
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pentru copii, prin sponsorizarea de excursii sau prin contributii la modernizarea bazei materiale a
gradinitei, Credinta noastra este aceea ca implicarea partenerilor va fi mai mare dupd primele
manifestari in care vom dovedi seriozitatea cu care ne-am implicat Tn proiect.

Un alt aspect care trebuie mentionat este acela ca si aici poate interveni superficialitatea si
derularea pe hartie a proiectului si de aceea educatoarele din gradinita noastra au considerat util si
practic sa se implice Intr-un proiect comunitar cu ecou real nu numai in randul copiilor si elevilor ci
mai ales in randul comunitatii locale, proiect cu denumirea ,,OBICEIURI si TRADITII”. De
asemenea, ne-am implicat in acest proiect comunitar pentru ca ideea ni s-a parut salutara, dat fiind
faptul ca pastrarea traditiilor populare locale este cu siguranta una din salvarile satului romanesc, cu
atdt mai mult cu cat Bucovina pastreazd un adevarat tezaur de tradifii si obiceiuri de profunda
rezonantd romaneasca.

Toate actiunile noastre au avut drept tinta proiectarea si derularea unor manifestari cu eficienta
maxima;
Oportunitatile care au facut posibila implementarea proiectului au fost:
existenta interesului comunitatii locale;
- pastrarea traditiilor de catre cetdteni;
- interesul copiilor pentru obiceiurile si traditiile populare;
- existenta Muzeului Obiceiurilor Populare;

- existenta in fiecare gospodarie a unui mic tezaur cu obiecte specifice traditiilor locale;
Conventiile de colaborare au cuprins o arie largd de parteneri: Scoala, Primaria, Muzeul,
Biserica, familiile copiilor, parteneri care au fost incantati cd avem interese comune §i care au
promis sd se implice activ in actiunile programate.
Evident ca programarea actiunilor a {inut cont de varsta copiilor si nivelul lor de intelegere,
In gradinita am amenajat un colt care evidentiaza implicarea noastra in proiect, colf care se va
imbunatati pe parcursul derularii lui. Portofoliul proiectului va cuprinde aspecte din toate
activitatile sub diferite forme: fotografii, pliante, materiale confectionate de copii si elevi, etc.
Sperdm ca prin derularea acestui proiect educational sa imbunatatim interrelationarea cu
partenerii locali, sd3 punem bazele unei cat mai bune integrari a copiilor in societate si sa
popularizam pe o arie cat mai extinsa experienta pozitiva a gradinitei noastre.
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STRATEGII EDUCATIONALE DE ADAPTARE TREPTATA SI
MODALITATI DE PARTENERIAT CARE FACILITEAZA TRANZITIA
USOARA A COPILULUI LA DIFERITE MEDII ALE SCOLARITATII

Prof. ed. timpurie: Ursu Ana-Maria
Scoala Gimnaziala Dorna Arini GPP

Introducere

Tranzitia copilului intre diferite etape ale scolaritatii (familie — cresd — gradinitd — scoald)
reprezintd un moment esential in dezvoltarea sa emotionald, sociala si cognitiva. Aceastd perioada
poate genera anxietate, nesigurantd si dificultdti de adaptare, mai ales in absenta unor strategii
educationale adecvate.

Adaptarea treptatd si realizarea unui parteneriat eficient intre familie si institutiile de
invatamant contribuie semnificativ la crearea unui climat sigur si favorabil dezvoltarii copilului. Rolul
cadrului didactic devine astfel esential in facilitarea unei tranzitii line si armonioase.

1. Conceptul de adaptare scolara si importanta acesteia

Adaptarea scolara reprezintd procesul prin care copilul isi dezvolta capacitatea de a face fata
cerintelor unui nou mediu educational, implicind ajustari la nivel emotional, comportamental si
social.

O adaptare reusita presupune:

e formarea sentimentului de siguranta;

o dezvoltarea Tncrederii Tn sine;

e stabilirea relatiilor cu colegii si educatoarea;
e asumarea unor reguli si rutine noi.

In lipsa unei adaptiri eficiente pot aparea:

e anxietate de separare;

e refuzul frecventarii gradinitei/scolii;

e dificultdti de integrare in colectiv.

2. Strategii educationale de adaptare treptata

Adaptarea trebuie realizatd progresiv, respectand ritmul individual al fiecarui copil. Printre

cele mai eficiente strategii se numara:
2.1. Adaptarea graduala (perioada de acomodare)
e program redus in primele zile;
e prezenta parintelui in apropiere (acolo unde este posibil);
e cresterea treptata a timpului petrecut in institutie.
2.2. Crearea unui climat emotional securizant
¢ utilizarea unui ton cald si incurajator;
e stabilirea unei relatii afective educator—copil;
e validarea emotiilor copilului (,,Inteleg c iti este dor de mama™).
2.3. Rutine clare si predictibile
e stabilirea unui program zilnic constant;
e anuntarea activitatilor intr-o ordine logica;
o folosirea simbolurilor vizuale (calendar, panou zilnic).
2.4. Activitati ludice de integrare
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e jocuri de cunoastere si socializare;
e activitdti pe centre de interes;
e jocuri de rol care reduc anxietatea.
2.5. Utilizarea obiectelor de tranzitie
e jucarie preferatd adusa de acasa;
e obiecte familiare care oferd sigurantd emotionala.
2.6. Tncurajarea autonomiei
e implicarea copilului in activitati simple;
e responsabilitati mici (strAngerea materialelor);
e consolidarea increderii 1n propriile abilitati.

3. Modalitati de parteneriat educational

Un parteneriat eficient Intre gradinitd/scoala si familie este esential pentru succesul adaptarii

copilului.

3.1. Comunicarea constanta cu parintii
e discutii zilnice sau sdptdmanale;
e informari privind evolutia copilului;
e transmiterea de recomandari pentru acasa.
3.2. Sedinte si intalniri tematice
e intalniri de informare privind adaptarea;
e consiliere parentald;
e prezentarea rutinei zilnice.
3.3. Activititi comune parinti—copii
o ateliere creative;
e evenimente tematice;
e zile deschise.
3.4. Caietul de comunicare / grupuri online
e transmiterea mesajelor rapide;
o fotografii si feedback despre activitati,
e mentinerea legaturii permanente.
3.5. Consilierea parintilor
e sprijin In gestionarea anxietatii copilului;
e recomandari privind rutina de acasa;
e sustinerea unei atitudini pozitive fata de scoala.
4. Rolul cadrului didactic in facilitarea tranzitiei
Cadrul didactic are un rol central in acest proces, fiind mediator intre copil si noul mediu

educational.

Responsabilititile sale includ:
e observarea comportamentului copilului;
e adaptarea strategiilor in functie de nevoile individuale;
e colaborarea cu familia;
e crearea unui mediu incluziv si empatic.

Un educator eficient:
e manifestd rabdare si empatie;
e utilizeaza metode interactive;
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e ofera sprijin emotional constant.

5. Concluzii

Tranzitia copilului intre diferite medii educationale este un proces complex, dar esential pentru
dezvoltarea armonioasd a acestuia. Aplicarea unor strategii educationale adaptate si construirea unui
parteneriat solid cu familia contribuie la reducerea stresului si la cresterea gradului de integrare.

O adaptare reusitd Inseamna un copil echilibrat emotional, curios si deschis catre invatare, pregatit
sa facd fata noilor provocari educationale.
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PARTENERIATUL GRADINITA — FAMILIE, CHEIA DEZVOLTARII
COPILULUI

Prof. Vranciuc Delia Elena
Scoala Gimnaziala ,,loan Ciurea” ,
structura G.P.P. ,,Dumbrava Minunata”

,,Cu cét cunoastem mai bine familiile copiilor, cu atit mai eficient va fi parteneriatul gradinita-
familie”.

Pornind de la citatul de mai sus se evidentiazd importanta relatiei stranse dintre mediul
familial si cel educational 1n procesul de formare a copilului. Cunoasterea contextului in care copilul
creste, dar totodata si a valorilor si a obiceiurilor familiale care permit cadrelor didactice sa adapteze
demersul educativ in functie de nevoile reale ale acestuia. In acelasi timp, o comunicare deschisa si
sincerd intre parinti si educatori creeaza premisele unei colaborari eficiente, bazate pe incredere si
respect reciproc. Astfel, parteneriatul gradiniti—familie devine un element esential in sustinerea
dezvoltarii armonioase a copilului, contribuind la integrarea sa cu succes in mediul social si
educational.

Dezvoltarea armonioasd a copilului reprezintd un obiectiv esential atat pentru familie, cat si
pentru institutiile de educatie timpurie. In acest context, parteneriatul dintre gradinita si familie devine
un factor decisiv in formarea personalitatii copilului, contribuind la dezvoltarea sa cognitiva,
emotionald si sociald. Colaborarea eficienta dintre educatori si pdrinti asigurd un mediu stabil si
coerent, in care copilul se poate dezvolta in mod echilibrat.

Familia este primul mediu educational al copilului, locul unde acesta invata primele valori,
norme si comportamente. Pe de altd parte, gradinita vine In completarea acestui proces, oferind un
cadru organizat, bazat pe principii pedagogice, in care copilul isi dezvolta abilitati sociale si
intelectuale. Atunci cand cele doua medii colaboreaza, copilul beneficiaza de continuitate si coerenta
in educatie, ceea ce i1 ofera sigurantd si incredere.

Un parteneriat eficient presupune comunicare constanta si deschisa intre parinti si educatori.
Prin intdlniri periodice, discutii individuale sau activitati comune, parintii sunt informati despre
progresul copilului si pot contribui activ la procesul educativ. In acelasi timp, educatorii pot intelege
mai bine nevoile si particularitatile fiecarui copil, adaptand metodele de predare in consecinta.

De asemenea, implicarea parintilor in activitatile gradinitei are un impact pozitiv asupra
copilului. Participarea la serbari, ateliere sau proiecte educationale consolideaza relatia dintre copil,
familie si mediul educational. Copilul simte sprijinul ambelor parti, ceea ce 1i creste motivatia si
dorinta de a invata.

Un alt aspect important al acestui parteneriat este modelul de comportament oferit copilului.
Atunci cand parintii si educatorii colaboreaza si comunica respectuos, copilul invata, prin exemplu,
importanta cooperarii, a respectului reciproc si a responsabilitatii.

In concluzie, parteneriatul gradiniti—familie reprezinta cheia unei dezvoltiri armonioase a
copilului. Prin colaborare, comunicare si implicare activa, cele doud parti contribuie la formarea unei
personalitdti echilibrate si la pregatirea copilului pentru etapele viitoare ale vietii. Investitia in acest
parteneriat este, de fapt, o investitie in viitorul copilului.
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ADAPTAREA TREPTATA LA SCOLARITATE PRIN PARTENERIATUL
GRADINITA - SCOALA

Prof. Zetu-Ungureanu Greta-Magda
G.P.N. ,,Voinicelul” Falticeni

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului
la nivelul procesului educational. El presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni
educative intre factorii educationali.

Parteneriatul educational se desfasoara permanent si impreund cu actul educational propriu-zis.

El se refera la cerinta ca proiectarea, decizia, actiunea si evaluarea in educatie sa fie realizate in
cooperare si colaborare dintre institutii, influente si agenti educationali.

Conceptul de parteneriat educational are valoare de principiu in pedagogie si este o extensie de
la principiul unitatii cerintelor in educatie.

Invatamantul prescolar se prezinti ca cea mai largd, moderna si adecvata masurd in serviciul
copilului in vederea pregatirii lui pentru scoala si a valorificarii potentialului biopsihic de care dispune
fiecare fiintd umana.Reprezinta din acest punct de vedere piatra de temelie, premisa dezvoltarii
ulterioare, baza de la care se porneste in construirea personalitatii fiecarui viitor cetatean.

Pregétirea copilului pentru scoala este considerata tot mai mult ,,functia majora” obiectivul

Educatia presupune deopotrivd dragoste si competentd.O privire retrospectivd asupra
invatdmantului prescolar ne releva faptul ca scoala romaneasca a dat tarii educatoare bine pregatite,
sensibile la frumos, cu tact pedagogic, angajate constient in aceastd activitate nobila si plina de
migala, care vizeaza pregatirea copilului pentru scoala, pentru viata.

In cele ce urmeazi imi propun si abordez un aspect legat de optimizarea integrarii copilului in
scoald si a unui debut scolar bun. Am in vedere constituirea, incd din prescolaritate, a unor
reprezentari sociale despre mediul scolar care joaca rolul unor mediatori subiectivi care influenteza
felul de a percepe, a selecta, a evalua, a alege si hotari rapoturile copilului cu acest nou mediu.

Pregatirea copilului pentru scoald si, in general, pentru viata, se realizeaza in mod progresiv,
incepand din primii ani ai existentei si se continud, intensificAndu-se in gradinitd pentru ca numai
intr-un proces organizat se poate realiza punerea de acord a nivelului de dezvoltare psihica cu
cerintele mereu sporite pe care le solicita scoala.

Intrarea 1n clasa pregatitoare necesita o anumita maturizare a copilului, pentru a se putea integra
regimului scolar fara dificultati deosebite.

Chiar daca mai exista greutati trebuie sa remarcam preocuparea educatoarelor pentru pregatirea
copiilor in vederea integrarii In activitatea scolard. Multe din problemele rdmase inca nerezolvate in
programe sau in planurile de invatdmant si-au gasit rezolvarea in activitatea educatoarelor.

Se impune, in continuare, In mod deosebit, 0 mai stransd corelare intre continutul
invatamantului prescolar si a celui primar. Invatatorii recunosc intotdeauna ci se lucreazi mai usor
cu copii care au urmat invatamantul prescolar pentru ca acestia au o0 serie de deprinderi formate din
gradinitd. In situatia in care poti sd ai o clasd pregatitoare formati din copii care au frecventat
gradinita, perioada preabecedara se scurteaza simtitor si se poate acorda mai mult timp perioadei de
invatare a literelor.

274



Pentru ca elevul sa treaca mai usor de la activitatea de tip prescolar la activitatea scolara este
necesar ca fiecare Tnvatator, care preda la clasa pregatitoare, sd cunoascd specificul activitatilor
organizate cu prescolarii si performantele copiilor iar educatoarele sd cunoascad cerintele clasei
pregatitoare, pentru ca primul trebuie sa stie de unde porneste, iar cealaltd unde sa ajunga.

In acest sens am incheiat un parteneriat educational intre G.P.N. ,,Scufita Rosie” Falticeni si
Scoala Gimnaziala ,,Joan Ciurea’clasele a IV a, activitate cuprinsa in proiectul de colaborare ,,Sa ne
cunoastem invatdnd impreund”. Am privit parteneriatul ca o colaborare reciproc avantajoasa si de
sprijin intre cele doua institutii de Invatamant, incheiat sub forma unui protocol, in care partenerii se
angajeaza sa Intreprindd anumite actiuni §i s atingd anumite scopuri In beneficiul copiilor, acest
parteneriat bazandu-se pe ideea de beneficiu pentru toti.

Pe masura derularii parteneriatului s-au dezvoltat diferite niveluri de implicare si activitai ce
au inclus in primul rand sprijinirea directa a copilului, centrata pe invatarea individuala 1n alte conditii
decat in gradinita sau chiar forme de colaborare bazate pe promovarea unor tipuri specifice de
schimbari in sistem.

Pentru ca parteneriatul sa fie de calitate am urmarit sa raspunda unor principii:

e Stabilirea unui sistem comun de management si comunicare in cadrul parteneriatului pentru
a asigura viabilitatea acestuia;

e Definirea clara atat de catre gradinita cat si de scoald a beneficiilor obtinute din aceasta
colaborare;

e Toate activitatile sa aiba obiective clare de invatare din curriculum pentru copiii participanti
si sd fie monitorizate, evaluate si inregistrate pentru a sprijini dobandirea de cunostinte,
abilitati si competente de baza in vederea pregatirii pentru scoala.

Voi ardta, 1n cele ce urmeza, motivul care ne-a facut sa credem ca ,,nimic nu-i intdmplator”, voi
vorbi despre frumoasele si rodnicele noastre intalniri de aici si de acolo, despre ce-am Invatat si ce-
am inteles, despre prietenie, curaj, optimism, bucuria de a trai, competitie si colaborare.

In vederea cunoasterii copiilor si abordarii celor mai eficiente metode pentru adaptarea acestora
la specificul activitatii scolare, am desfasurat impreuna cu elevii ample actiuni ce au cuprins mese
rotunde cu participarea unor metodisti, formatori, psihologi, vizite, activitai practice, programe
artistice.

Astfel au fost prezentate materiale cu referire la:

e Eficienta demersului educational prin cunoasterea copilului la intrarea in scoala”;

e _Evolutia limbajului la copilul prescolar, calea spre integrarea scolara”;

e ,Incurajarea creativititii la varsta prescolara”;

e  Jocul-activitate didactica™;

e . Unele probleme privind scolarizarea copiilor de sase ani”.

In urma audierii si a discutiilor pe marginea acestor materiale, in care au fost abordate metodele
si procedeele cele mai eficiente, invatatorii si educatoarele au reusit sa se familiarizeze cu
particularitatile psiho-pedagogice a copiilor atat de varsta prescolara cat si scolard. De obicei, pentru
lacunele intélnite la elevii clasei I, se da vina pe educatoare in loc sa se gaseasca solutii ameliorative.
de intelegere si de invatare, iar deseori nu sunt pregatiti pentru gradul de dificultate cu care se
confrunta in procesul educativ din diferite momente.
dificile. Datoritd particularitatilor psihice de varstd, pragul cu cele mai multe dificultati adaptative
este trecerea de la invatamantul prescolar la cel primar.
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S-au desfasurat actiuni comune cu prilejul diverselor evenimente pe parcursul anului scolar:

1. ,,Carnavalul toamnei”- activitate desfasurata la Clubul copiilor si elevilor;

2. ,Sarbatorile iernii”- confectionare de masti si podoabe pentru sarbatorile de iarna;

3. ,,Eminescu si copiii- activitate desfasurata la biblioteca scolii;

4. ,,Mama bund, mama iubitoare” — activitate practica in vederea confectionarii de felicitari;

5. ,,0ul de Pagste” — traditii populare romanesti — activitate practica;

6. ,,De ziua noastra” — intreceri sportive, desene pe asfalt, program artistic, carnaval.

Ca obiective generale urmarite in cadrul acestor actiuni pot aminti:

e Formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale care s conduca la maturitatea psihosocial;

e C(Capacitatea de a se detasa, de a capata independentd in contextul mediului inconjuritor,
prezentand echilibru, maturitate, stabilitate, rezistenta la dificultati, dobandind capacitati si
cat mai multe resurse de adaptare si integrare sociald;

e Stabilirea unor relatii interpersonale corecte, diferentiate in functie de varsta, statut, situatii
concrete;

e Cunoasterea si respectarea normelor de buna convietuire a codului bunelor maniere (politete,
stima, respect).

Ca obiective specifice ne-am propus: copilul sa poata:

e Si lucreze in echipa;

e Sa dobandeasca increderea in sine si in ceilalti, precum si respectul de sine si fatd de
ceilalti;

e S stabileasca un sistem propriu de comunicare cu covarsnicii;

e Sa se joace si sd Invete Impreuna cu ceilalti, sd-si asume atributii si roluri in echipa;

e Saisi dezvolte sentimentul de empatie si capacitatea de a-si controla emotiile.

Aceste activitati au favorizat incitarea la gandire si stimularea potentialului copiilor, folosindu-
se din plin invatarea dirijata, dar si cea spontana, facilitind o mai buna comunicare intre copii acestia
fiind incurajati in a dobandi instrumentele cognitive necesare intrarii in clasa I. Intreaga ambianta din
cadrul acestor activitati desfasurate in comun au oferit copiilor oportunitati multiple de manifestare a
potentialitatilor si le-a asigurat radspunsuri adecvate la intrebarile pe care le-au pus.

Materialul didactic a fost selectat corespunzator nivelului de intelegere al copilului, pentru a

e v,

de a organiza invatarea, de a identifica cele mai bune metode care pot fi implicate si puterea ei creativa
de a realiza contexte simbiotice adecvate joaca un rol imens. Important este sd se tina seama de
preferintele si interesele copilului. Organizadnd copilului experiente complexe de invatare se
inlesneste un transfer pe orizontald, deschis valorilor educatiei permanente, se fac progrese de la
diversitate spre unitatea cunostintelor care exprima, in fond, unitatea cunoasterii ceruta de unitatea in
diversitatea existentei.

Din cele aratate se observa clar ca este indispensabila legatura dintre gradinita si scoala primara.
Adaptarea corespunzatoare a copiilor la activitatea de Tnvatare depinde in mare masura de activitatea
din gradinita. De asemenea colaborarea dintre educatoare si invatator este benefica pentru formarea
si educarea copiilor.

Educatia prescolara este considerata tot mai frecvent ca o treapta distincta si necesara a procesului
de invatamant, dar si parte integrantd a structurilor educative globale, ca prima fazd a educatiei
permanente. La intrarea in clasa pregatitoare copilul trebuie sd posede cunostinte, deprinderi si
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aptitudini, corespunzatoare integrarii in clasa pregatitoare, tactul pedagogic si maiestria cadrului
didactic, metodele si procedeele folosite de acesta constituind un mijloc pretios de realizare a
sarcinilor instructiv-educative pentru integrarea, cu succes, a copiilor in activitatea scolara.
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